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Transtforma la teva vida, camina
cap al canv!

Marta Fosses
Assessora de Salut Energeética
Especialista Macrobiotica

‘Si talimentes correctament | la
teva condicio és pura i neta, la vida
comenca a ser com els somnis o les
visions com quan estas dormint”.
Michio Kushi

La Macrobiotica, és tota una filosofia
de vida. No tractaré de parlar d'una
dieta miraculosa, sind de com portar
un bon estil de vida. Aquesta paraula,
d'origen grec, té com a significat
“llarga vida®, hipocrates ja deia ‘que
sigui laliment la teva medicina i
la medicina el teu aliment’, de la
mateixa manera que el cap d'uns
segles, L'antropoleg Alemany
Ludwing Feuerback seguia amb
l'expressio “som el que mengem”.

George Oshawa (1893-1966), Japo.
La seva intencio era exposar la
manera de menjar amb base de
L'equilibri Yin i Yang; la dualitat en tot
el que existeix a l'univers i que sén al
mateix temps dues forces oposades
complementaries. ELYin és el principi
de femeni - La terra, la foscor i la
passivitat - i el Yang, és el masculi- el
cel, la llum i l'activitat-. La busqueda
de l'equilibri és el que fa que haguem
d'estar disposats a adaptar-nos
constantment als canvis, i la manera
de fer-ho és prenent consciéncia i
entendre les necessitats que tenim
en tot moment.

La comprensido moderna de la vida,
salut, malaltia i de la naturalesa de
l'home, recorda en un pensament
dualista que divideix el bé del mal,
l'amic de l'enemic, etc. Aquesta
manera de pensar és la base de la
societat moderna.

Michio Kushi, un dels estudiants
d'Oshawa. Que es va convertir
en un dels mestres i assessors
macrobiotics més destacats. Vacrear
una exitosa escola macrobiotica que
s’ha convertit en un dels centres de
referéncia pels estudis macrobiotics
i globals dels mon.

fonamental de la
Macrobiotica i la meta d'aquesta
proposta tradicional és crear una
societat saludable i pacifica on la
comprensio de la salut forma part
de la vida quotidiana de cada un
de nosaltres. Implementada d'una

EL proposit

manera integral, podria resoldre
les guerres, la fam, la degeneracio
biologica i psicologica, la destruccio
del medi ambient, la descomposicio
de la familia i altres problemes del
planeta.

Aquesta tendencia indica que
ens estem movent ara cap el
desenvolupament d'una medicina de

la humanitat, capac de sintetitzar la
comprensio tradicional i la moderna.
Anivellindividual, lLa comprensio dels
principis d'aquestes consideracions
holistiques pot conduir a una presa
de consciencia més profunda de la
vida, salut i la naturalesa de l'ésser
huma.

‘Si responguéssim davant les
dificultats amb una ment pacifica
I constructiva, no ens causarien
problemes, fins | tot arribariem
a considerar-les oportunitats o
reptes per progressar en el nostre
desenvolupament personal’. Geshe
Kelsang

www.redkomunica.com
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El Baix Llobregat, segona comarca catalana en
poligons d'activitat economica

Aquests poligons compten actualment amb 6.601 empreses i amb una ocupabilitat mitjana del 81%

Abril/Mayo 2019 < SANT BOl

R. Komunica-Press

Segons Lultim informe de
l'Observatori Comarcal, el Baix Llo-
bregat, amb 122 poligons, és la se-

ligons d'activitat economica (PAE).
Aquests, estan distribuits en 23 mu-
nicipis de la comarca i sumen més

Ledat mitjana dels poligons de la
comarca és de 35 anys, situant al
Baix Llobregat entre les comarques
amb una proporcidé major de poli-
gons antics ( més del 24% dels poli-
gons tenen més de 50 anys).

Els poligons d'activitat econdmica
estan actualment ocupats per 6.601
empreses de tot tipus. Locupabilitat
mitjana dels poligons és del 81%, si-
tuant al Baix Llobregat entre les co-
marques de Catalunya amb major
ocupabilitat.

Les empreses que desenvolupen
activitats metallurgiques i de fabri-
cacio de productes metallics son les
majoritaries en els PAE de la comar-
ca. Amb altres activitats industrials,
logistiques i de serveis, concentren
més de la meitat de les activitats
desenvolupades als PAE del Baix
Llobregat. Les segueixen les empre-
ses dedicades a activitats comer-

gona comarca de Catalunya en po-  de 3 mil hectarees de superficie. cials, automocio i sector alimentari.

El 56% dels PAE disposen d'accés
amb transport public, 1 de cada 5
disposa d'algun tipus d'entitat de
gestid i més de la meitat estan re-
cepcionats definitivament.

Altres dades

A linforme es recullen també algu-
nes dades curioses, com que Sant
Vicen¢ dels Horts, Esparreguera i
Cornella de Llobregat compten amb
poligons centenaris.

D'altra banda, es desprén tambeé
que cap municipi presenta una ocu-
pabilitat menor al 60% dels seus po-
ligons; els municipis de la zona Nord
son els que tenen un major rati de
parcelles per poligon; només 4 mu-
nicipis de la comarca no tenen accés
a cap PAE en transport public (Coll-
bato, Olesa de Montserrat, Sant Es-
teve Sesrovires i Gava) i només 4 no
tenen fibra optica a cap PAE (Abrera,
Collbatd, Esplugues de Llobregat i
Vallirana).
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La ciutadania simplica en la cura
de la natura i lespal public

Més de 300 persones van participar en una plantada popular d'arbres a la
muntanya de Sant Ramodn, on es van plantar prop de 500 exemplars

R. Aj. Sant Boi

Més de 300 persones van participar
el passat 24 de marg¢ en l'activitat
‘La primavera arriba a Sant Ramon’.
Aquesta trobada popular, celebrada
al voltant del Dia Internacional dels
Boscos, va servir per rememorar la
repoblacio d'arbres realitzada l'any
2007 en una zona de la muntanya
de Sant Boi que havia resultat molt
afectada en el seu dia pels incendis.

Les persones que esvansumara‘La
primavera arriba a Sant Ramon’ van
poder comprovar com han crescut
els arbres des d'aleshores i van
participar en una nova plantada que
tenia com a objectiu aconseguir una
densitat de vegetacio més uniforme
a tota aquesta area del bosc.

Plantacio de 500 arbres

Al llarg de la jornada es van
plantar prop de 500 exemplars,
principalment pins. A més, unes
300 persones van apadrinar arbres
i, per tant, es van fer responsables
de tenir-ne cura a partir d'ara i de
vigilar-ne el procés de creixement.
A la plantada popular van participar
persones i collectius que ja van
estar presents en la repoblacio de
2007 i, també, moltes families amb
infants que han nascut al llarg del
darrer any. LAjuntament va convidar
especialment aquestes families per
simbolitzar la vocacié de futur de
les accions que s'organitzen per
fomentar el contacte responsable
amb la natura i amb l'espai public

de Sant Boi. També hi van ser
presents un total de 15 entitats i
escoles signants del Contracte de
Ciutat.

El Contracte de ciutat

El mes de maig de 2018, més d'un
centenar d'entitats i escoles de Sant
Boi van signar amb LAjuntament
un compromis collectiu amb la
cura i l'us responsable de l'espai
public. Per ajudar-les a fer-lo
realitat i a formar part d'un banc de
bones practiques locals, se'ls esta
oferint assessorament i materials
de suport. A més, s'organitzen

activitats publiques comladel24 de
mar¢ a la muntanya de Sant Ramon
per ajudar a visibilitzar aquest gran
objectiu de ciutat.

press

La UE selecciona
Sant Boi per a

un programa
d'intercanvi
sobre el canvi
climatic

-
Covenant of Mayors

for Climate & Energy

R. Komunica-Press

D'entre les més de 60 sollicituds
rebudes, la Uni6 Europea ha
seleccionat els dotze ajuntaments
que prendran part al Covenant of
Mayors 2019 Twinning Programme,
un programa d'intercanvi per mitigar
els efectes del canvi climatic.
La iniciativa s'inscriu en el Pacte
d'Alcaldes contra el canvi climatic.

Sant Boi és una d'aquestes 12 ciutats
i compartira experiéncies amb la
localitat portuguesa de Braga. En
Lintercanvi, Sant Boi aportara les
seves experiencies en ambits com
la gestid forestal sostenible contra
els incendis, leficiencia energetica
o la recollida selectiva de residus.
Aquestes experiencies tenenimpacte
principalment en la mitigacio del
canvi climatic.

Per la seva part, Braga pot ajudar
Sant Boi a aplicar mesures que
contribueixin a ladaptacio al canvi
climatic. En especial, donara a
coneixer les seves actuacions
reeixides en ambits com la gestié de
laigua o la mobilitat eléctrica.
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Prescripcion Social para
reduclr l[a medicalizacion

Se pone en marcha una prueba piloto que
identificara en el territorio recursos comunitarios
no clinicos para mejorar la salud y el bienestar

personal

R. Komunica-Press

Un proyecto piloto ensayara
este ano en Sant Boi la formula
de la Prescripciéon Social (PRS),
es decir, la recomendacion de
activos comunitarios de salud para
reducir la toma de medicamentos
cuando éstos no son necesarios. La
Prescripcion Social pretende reducir
la prescripcion de farmacos por
parte de los equipos profesionales
de atencion primaria en los casos
que estos se puedan sustituir (o

complementar) para activos de
salud.

Estos activos son recursos
comunitarios no clinicos que

pueden ayudar a mejorar la salud
y el bienestar fisico, emocional
y mental de las personas (por

ejemplo, actividades fisicas,
encuentros grupales, ir a bailar,
hacer manualidades, asistir a

tertulias, etc...).

Los barrios de Camps Blancs y
Casablanca seran los primeros en
participar en la prueba piloto, que
se extendera mas adelante a otras
zonas de la ciudad. El proyecto,
impulsado por el Ayuntamiento,

06

contara con la implicacién activa
del CAP Camps Blancs, el centro de
atencion primaria de referencia para
estos dos barrios. También contara
con la participacion de la Agenciade
Salud Publica de Cataluna y de una
veintena de entidades y recursos
del territorio que se transformaran
en agentes de salud mediante sus
recursos y actividades.

El primer paso de esta prueba piloto
consistira en elaborar de manera
coordinada un Mapa de activos que
recoja (y refuerce) las actividades
y recursos saludables existentes
en el territorio y disponibles como
herramientas de Prescripcion Social.

Algunos de los objetivos principales
de esta iniciativa son prevenir el
aislamiento social y combatir la
soledad, especialmente entre
las personas mayores, o el
sedentarismo y la ansiedad en
personas adultas. También se
considera una buena herramienta
para prevenir o aliviar en fases
iniciales diversas afecciones vy
enfermedades, como la diabetes, la
hipertensién o el colesterol.

Reportaje

EEE
HE ARDG
. . Entaatdgud, Dfacacis & Fasl dasin Codwiclal

En plena revolucion 4.0, o comun-
mente conocida como Transfor-
macion Digital, en la cual se puede
considerar que mas del 40% de los
profesionales “ya" interactuan y res-
ponden a estimulos digitales (Redes
Sociales + Email + Video Conferen-
cias) siguen existiendo compafias
y profesionales que gastan suela
(tiempo + gasolina) en primera ins-
tancia para conseguir clientes.

Cuando hablamos de procesos co-
merciales B2B (entre empresas), la
clave no es gastar suela o gastar
megas, la clave es la combinacion
de ambas, gastar megas para atraer
y suela para captar.

Si desglosamos un proceso comer-
cial B2B en sus ochos fases, vemos
claramente como cuatro fasesy mu-
chas veces cinco las podemos hacer
sin levantar el culo de la silla.

FASES GASTANDO MEGAS

PRIMER PASO. Identificar a nuestros
posibles clientes/leads/prospects/
potenciales (no me conoce no me
compra), esta parte del proceso la
hacemos con la herramienta Linke-
din Sales Navigator y una vez iden-
tificados, mediante un mensaje per-
sonalizado les solicitamos contacto.

press

Andoni Rodriguez
Especialista en estrategia,
eficacia y digitalizacion
comercial B2B, 2.0

Tel.: 937 021977
andonirdg@ardgconsulting.es

¢GASTAMOS SUELA O GASTAMOS MEGAS? PARA CAPTAR CLIENTES B2B.

nuestros contactos (me conoce pero
no me compra).

TERCER PASO. Una vez los hemos
transformados en contactos, como
estan interesados en la necesidad
que cubrimos (nuestro producto/
servicio), y nos conocen, les envia-
mos un email explicando que sabe-
mos lo que necesitan y ademas te-
nemos la solucién, que casualmente
es el producto/servicio que comer-
cializamos.

En el email le proponemos concer-
tar una reunion (digital o presencial)
para entender sus necesidades.

CUARTO PASO. Una vez enviado el
email, llamamos para confirmar LA
reunion solicitada.

QUINTO PASO. Mantener una prime-
ra reunion digital (o presencial) para
escuchar, escuchar y escuchar.

FASES GASTANDO SUELA

SEXTO PASO. Realizamos una reu-
nion presencial, para explicary argu-
mentar que nuestro producto cubre
la necesidad que hemos detectado
en la reunion previa.

D
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SEGUNDO PASO. Cuando los tenga-
mos conectados (que formen parte
de nuestra red en Linkedin), ellos o
sus grupos, tenemos que interactuar
digitalmente con ellos, creando o
compartiendo contenidos que des-
pierten la necesidad (ni cubriendo
ni creando) de comprar los produc-
tos/servicios que comercializamos,
para conseguir que se conviertan en

SEPTIMO PASO. Negociacion, trans-
formamos los contactos en clientes
(me conoce y me compra).

OCTAVO PASO. Y finalmente se rea-
liza la venta.

Si quieres saber mas, no te pierdas

mi conferencia sobre “Las Claves del
éxito profesional en la era digital”.

www.redkomunica.com
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Activitats literaries | culturals per
celebrar Sant Jordi a la ciutat

L'epicentre tornara a ser la Fira del Llibre installada entre la rambla Rafael
Casanova i la placa de 'Ajuntament

R. Komunica-Press

Sant Boi viura el proper 23 d'abril
una nova edicio de Sant Jordi, una
festa que amb els anys reivindica la
lectura, els libres, 'amor i la cultura
catalana Lepicentre de la celebracio
sera, com sempre, a l'espai entre la PL.
Ajuntament i la Rambla Rafael Casa-
nova.

Des de les 10 del mati i finsa les 9 de
la nit, s'engega la Fira del Llibre, amb
parades de les llibreries santboianes
Isart, Barbus, Abacus i Comics Roy-
mac, entitats ciutadanes, Sant Jordi
per la Coeducacio, Sant Jordi Solidari
i la Carpa de Cultura (Fira d'entitats
de cooperacio i solidaritat: venda de
roses solidaries de proximitat, Llibres
de segona ma i artesania solidaria.
Els fons recaptats es destinaran als
projectes de cooperacio de les en-
titats). Durant el mati, també es fara
l'espectacle infantil de circ ‘Aqui no
hi ha ningu’, de la companyia Desas-
trosus Circus, aixi com tallers de ma-
nualitats per a infants i joves a l'espai
Coeducacié.

Per la tarda continuaran les activi-
tats, com ara el concert Canciones de
Nadie (17h), tallers infantils, sardanes
(19.30h) o l'espectacle ‘De Vilaboi a
Federico' (20h), dirigit pel santboia
Angel Dorado.

www.redkomunica.com

A les 18 hores, hi haura per cinqué any
consecutiu la Gran final del Llobregat
Slam Poetry, La persona guanyadora
representara el Baix Llobregat a la
gran final de Valladolid.

A la mateixa hora, tambeé es fara el
bateig d'un renovat Aurelius, la mas-
cota i ésser magic de la Biblioteca M.
Aurelia Capmany, amb els Geganters
de Casablanca.

De 16 a 20 hores s'habilitara un espai
de consulta de contes coeducatius i
tallers.

Sant Jordi musical

La musica tindra gran protagonisme
a la diada de Sant Jordi. Durant tot el
dia s'instal:lara un piano a la plaga de
L'’Ajuntament, que estara a disposicio
de tothom qui vulgui tocar. Per la tar-
da, es proposa una petita programa-
ci6 dels estudiants de les escoles de
musica de la ciutat: 17:30 a 18h, Es-
cola de Musica Cultura F; 18 a 18:30h,
Escola de Musica Pilar Villanueva;
18:30 a 19h, Escola de Musica Blai
Net;i19 a19:30h, Escola de Musica La
Capsula del Temps.

Literatura local

Sant Boi compta amb una bona pe-
drera d'escriptors locals, que apro-
fitaran la diada de Sant Jordi per
presentar les seves darreres obres
literaries. També es faran signatures
d'exemplars durant tot el dia a la car-
pa de la Cultura.

Pel mati, hi seran Raquel Gu amb
“Sana, sanita: diario de un enfermero
de pediatria’, Amadeu Alemany amb
‘A loctubre tornara la primavera” i
Herminia Touzonamb “Mama, diceme
que si". Ja per la tarda, hi haura signa-
tures de Andrés Castro Merino amb
‘Quasi Haikus", Vicente Corachan
amb “El miedo de Amanda’, Fructuo-
so Garcia amb “El sueno de un sona-
dor"i Amadeu Deu amb “Los dias del
Chador’. A la parada d’Abacus signara
Victor Vera el seu llibre “Galdin, el re-
surgir del mar”.

El Parque de

la Muntanyeta,
escenario de

un proyecto de
estudio de la
biodiversidad con
Mariposas

R. Komunica-Press

ElL Laboratorio Metropolitano de
Ecologia y Territorio de la AMB ha
escogido el Parque de la Muntanyeta
de Sant Boi para iniciar esta primavera
un innovador proyecto de estudio
y mejora de la biodiversidad que
tendra como protagonistas a las
mariposas. El objetivo es conocer la
biodiversidad de la red de parques y
playas metropolitanos. Para ello, se
han escogido las mariposas ya que
son un insecto muy sensible que
da mucha informacion para poder
valorar y mejorar la biodiversidad de
diferentes habitats.

El estudio se inicia este afo a seis
parques y dos playas del area
metropolitana de Barcelona: la
Muntanyeta (Sant Boi), parque de
la Fontsanta (Sant Joan Despi y
Esplugues), parque del Turonet
(Cerdanyola), parque los Pinetons
(Ripollet), parque del Torrent de la
Fuentey del Cerro de Enric (Badalona),
parque del Tranvia (Montgat y Tiana),
playa de Castelldefels y playa de
Gava.

Colaboracion ciudadana

En los proximos dias se pondra en
marcha una campana para captar
personas voluntarias para participar
en el proyecto. Estas personas
recibiran una formacion especifica
para aprender a identificar mariposas
y poder hacer el seguimiento cada 15
dias durante la primavera, verano y
otofo.
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Acuerdo institucional
para crear una nueva
residencia y centro de

dia publicos

La Generalitat y el Ayuntamiento acuerdan la
creacion de un centro con 140 plazas concertadas

R. Komunica-Press

El ultimo pleno municipal del Prat,
aprobd con la unanimidad de los
grupos politicos la propuesta de
protocolo entre el Ayuntamiento
y la Generalitat para impulsar una
nueva residencia y centro de dia
publicos para personas mayores en
la ciudad. El protocolo sera suscrito
proximamente entre las dos admi-
nistraciones.

Actualmente, el Prat es uno de los
municipios del Baix Llobregat con
mas necesidades de plazas residen-
ciales para personas mayores. Ante
esta situacion, el Departamento de
Trabajo, Asuntos Sociales y Familias
de la Generalitat, como organismo
competente en esta materia, se ha
comprometido con el Ayuntamiento
del Prat a apoyar y financiacion para
poner en marcha estos servicios.

Los terrenos donde se edificara el
nuevo equipamiento son propiedad
municipal y, hasta el momento, el
Ayuntamiento ha efectuado la ges-
tion urbanistica necesaria, asi como
los estudios técnicos y econdmicos
de analisis de la viabilidad del pro-
yecto de construccion y prestacion
de estos servicios en la ciudad. EL
nuevo equipamiento estara ubica-
do en la calle Jaume Casanovas 219

08

-233, al Ensanche Sur, y contara con
140 plazas de residencia asistencia
y 30 de centro de dia para personas
mayores con dependencia.

De las 140 plazas de la residencia
de ancianos, 84 seran concertadas
por la Generalitat y 30 por el Ayun-
tamiento. Las 30 plazas municipales
corresponden a las actuales del ho-
gar residencia municipal El Pene-
dés, que se integraran en el nuevo
equipamiento. Las 30 plazas del
centro del dia seran todas concer-
tadas por el gobierno catalan.

La concertacion de plazas por par-
te de la Generalitat represent6 una
aportacion anual aproximada de
2.021.087 €, atendiendo a las actua-
les tarifas mensuales para plazas de
centro de dia y residencia asistida
segun el grado de dependencia,
que establece el propio Departa-
mento de Trabajo, Asuntos Social y
Familias.

Tras la firma de este protocolo de
colaboracion, esta previsto que el
Ayuntamiento y el Departamento de
Trabajo, Asuntos Sociales y Familias
firmen un convenio interadministra-
tivo para fijar los términos de esta
colaboracion.

press

Acaba la remodelacio
dels jardins de Joan
Salvat Papasseit

R. Komunica-Press

Ja han finalitzat les obres de
remodelacio dels jardins de Joan
Salvat Papasseit, situats a l'avinguda
del Remolar. El redisseny d'aquesta
zona verda es va fer a través d'un
procés participatiu en el qual van
poder intervenir el veinat de la
zona, entitats, persones usuaries
d’'equipaments, comerciants i
persones membres de la taula
d'accessibilitat.

Els nous jardins executats per l'Area
Metropolitana de Barcelona (AMB),
son ara una plataforma unica amb
prioritat per a vianants, ja que han
guanyat 500 m2 respecte dels
anteriors. Aquest creixement sha
fet ampliant-los a fins a les facanes
dels carrers perimetrals Estany de

la Magarola i Estany de l'llla, on han
desaparegut les linies d'aparcament
de vehicles.

Tambe s’hihanincorporat més bancs,
zones d'ombra i estructures per al
descans i la relacio, aixi com més
punts d'illuminacio de tipologia led
que milloren l'eficiencia energetica.
Una gran plataforma de saulo ha
esdevingut una gran area polivalent
on entitats, collectius i Ajuntament
podran organitzar-hi activitats.

Lespai per ajocsinfantils s’haampliat
en gairebé 200 m2, delimitat per
una petita tanca. S’hi han incorporat
diferents paviments (cautxu, gespa
i sorral) i s'hi han installat nous jocs
inclusius i accessibles.

El bus PR3 torna a circular

cap a la platja

R. Aj. EL Prat

Escalfant motors per aquest estiu,
des del passat 13 d'abril, l'autobus
PR3 torna a circular cap a la platja.
Ho fara tots els dissabtes i festius
fins al 30 de setembre i tots els dies
de la setmana de l'1 de juny al 15 de
setembre. La frequiéncia de pas sera
de 30 minuts. La primera sortida des

de l'estacio de Renfe es fara a les
8.00 h i la darrera a les 20.30 h. A la
platja, la primera sortida sera a les
8.45hiladarreraales 21.15 h.

Els dies que el PR3 vagi a la platja,

el PR2 no funcionara, ja que el PR3
n'assumira l'horari i el recorregut.

www.redkomunica.com
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Primeres pases per a la restauracio de les
pintures murals de lesglesia parroquial

La Diputacié de Barcelona ha realitzat un estudi previ de l'estat de les pintures
murals de l'església de Sant Climent per a la seva restauracio i proteccio

R. Komunica-Press

Lesglésia de Sant Climent té els
seus origens al segle X, va ser
reformada en época romanica,
mitjans segle Xl i reconstruida
totalment al segle XVIIl. Al llarg dels
segles XIX i XX ha tingut diferents
intervencions.  Arquitectonicament

www.redkomunica.com

de dimensions notables, és d'una
sola nau amb planta basilical de 25
metres de llarg, quasi 7 d'amplada
i 9 metres d'alcada. Labsis central
del presbiteri esta decorat amb una
pintura mural de gran format, obra
de Joan Torres i Viver, del 1963, que

presenta nombrosos despreniments
de material, que han motivat la
realitzacio d'aquest estudi.

Conjuntament amb la restauracio del
mural s’ha fet l'analisi de tot l'edifici
per veure les seves patologies i
problematiques generals. De l'estudi
realitzat es dedueix que es pot
restaurar el mural sense que sigui
necessari intervenir immediatament
en la resta de la construccid, ja
que el seu principal problema és la
incompatibilitat de la pintura acrilica
amb un suport esmaltat, aixi com una
climatitzacio inadequada, fets que
caldraresoldre enla sevarestauracio.

A curt termini pero, caldra abordar
l'eliminaci6 o substitucio dels
aplacats interiors, la reparacio del
campanar, la reconduccio dels
desguassos i baixants, la creacié d'un
canal de drenatge, la restauracid
i manteniment de les facanes i la
millora de l'aillament de les cobertes.

=
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LAjuntament
torna a rebre
el segell de

transparencia

R. Aj. Sant Climent

La web de lAjuntament de Sant
Climentde Llobregataconsegueixun
any meés la qualificacid Infoparticipa
complint amb el 88,46% dels 52
requisits establerts per aconseguir
el reconeixement.

Un any més ha aconseguit el segell
Infoparticipa, un guardo a la qualitat i
a la transparéncia de la comunicacio
publica local del Web de Sant
Climent de Llobregat, com un dels
98 ajuntaments de Catalunya amb
millor nota.

El segell, atorgat pel Laboratori de
Periodisme i Comunicacio per a
la Ciutadania Plural (LPCCP) de la
Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB), ha estat recollit per l'alcalde
de Sant Climent, Isidre Sierra.

SABADOS 20H EN RNE+4
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Santa ColoM'AGRADA., la hova
campanya de civisme de [Ajuntament
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R. Aj. Santa Coloma

Santa ColoM'AGRADA! és la nova
campanya de sensibilitzacio que
L'Ajuntament de Santa Coloma de
Cervelld ha posat en marxa aquest
mes d'abril amb l'objectiu de donar
a coneixer el Servei de Recollida de
Mobles vells i Andromines de i incen-
tivar la recollida d'excrements.

o

Dos protagonistes d'excepcio i veins
delpoble, el Pere Noyai el Jordi Ribas,
ens parlen de civisme, de respecte,
d'educacié i de bon veinatge. | de tot
un seguit de valors i accions encami-
nades a fer de Santa Coloma un poble
acollidor amb un entorn net i saluda-
ble que ens agradi a tothom.

-

?

“TWenu en las al [Fa@@

Servei de recollida de mobles vells i
andromines

Amb el seu exemple, el Pere i el Jordi
ens recorden que els carrers son es-
pais de convivencia, i ens expliquen
com podem contribuir a no embrutar
l'entorn amb petites accions. Perque
Santa Coloma de Cervelldé ens agra-
da amb carrers lliures d'andromines i
d'excrements.

La nova campanya de civisme va
comencar el passat 1 d'abril a tra-
vés de les diferents xarxes socials
de l'Ajuntament, amb contingut gra-
fic i dos audiovisuals. També consta
de material imprés, amb triptics que
s'han fet arribar a tots els domicilis del
poble, i cartells que s’han distribuit
per tots els punts d'informacié muni-
cipal.

Aquesta campanya s'ha realitzat din-
tre del contracte de neteja viaria del
municipi, que preveu destinar un per-
centatge del cost del contracte anual
a campanyes de comunicacio i sensi-
bilitzacio de la ciutadania, per assolir
nivells de neteja viaria optims.

press

L a 34a Festa
de la Cirera ja
te cartell
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R. Komunica-Press

El jurat qualificador del concurs de
cartells de la 34a Festa de la Cirera
ha realitzat la valoracio dels treballs
presentats, i la suma de puntuacions
ha donat com a guanyador el cartell
presentat per Daniel Soriano. La
técnica fotografica és la protagonista
d'aquest any.

Rt El Mr dor de San J@]@ﬁ
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Tres propostes
clutadanes guanyen els
Pressupostos Participatius

La més votada ha estat la millora del pati de
'Escola Sant Marti

R. Komunica-Press

Els torrellencs i les torrellenques ja
han escollit els projectes ciutadans
als quals es destinaran els 70.000
euros previstos al proceés participa-
tiu d'enguany. Durant el mes de no-
vembre, l'Ajuntament de Torrelles va
donar el tret de sortida a la iniciativa i
a principis d'aquest mes d'abril s’han
fet publics els resultats.

Després de fer el recompte de vots,
tres propostes ciutadanes han estat
les guanyadores dels Pressupostos
Participatius d'enguany: el projecte
més votat i les dues seglents pro-
postes amb major nombre de vots,
sempre que la suma total no excedis
els 70.000 euros previstos. El projec-
te més votat ha estat la millora del
pati de l'Escola Sant Marti, que tin-

dra un cost de 34.495 euros, amb 376
vots.

A continuacio, ha guanyat la millo-
ra dels vestidors actuals de la zona
esportiva de Can Roig, que costara
21.249,81 euros, amb 216 vots. Per
ultim, la tercera proposta guanyado-
ra ha estat la millora de la seguretat
dels vianants al carrer Major amb el
carrer Sant Jordi, que tindra un cost
de 14.200 euros, amb 166 vots.

En total, 1.048 persones han partici-
pat en la votacio final dels Pressu-
postos Participatius 2019, aconse-
guint un percentatge de participacio
del 21,54% i superant amb escreix la
mitjana catalana en aquest tipus de
processos participatius.

Activitats variades a la
temporada de primavera
| estiu de [Ateneu

e
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R. Aj. Komunica-Press

LAteneu Torrellenc acaba de
presentar la seva programacio per
als proxims quatre mesos. El passat
dissabte 6 d'abril, l'entitat va donar
el tret de sortida a les propostes
trimestrals amb l'espectacle
‘Immortal’ de l'actor Bruno Oro. Els
actes continuaran el dissabte 27
d'abril amb l'espectacle ‘Veus que
no veus' de la Cia Pepa Plana.

El diumenge 5 de maig arrencara
el mes amb la 4a Festa del Dia
Internacional de la Dansa. Aixi
mateix, des del dilluns 6 i fins al
diumenge de l'exposicio ‘Apelles
Mestres, artista complet i home
poliedric’. Durant el mes de maig
també hi haura el concert ‘Octubre.
Cancons per la Llibertat' a carrec
d'A Grup Vocal, una nova sessio de
Debat a Bat, que posara el focus

oHas iniciado tu Transformacion Digital?

No lo retrases mas, tu negocio no puede esperar.

www.marcvidal.net

www.redkomunica.com
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en les Eleccions Municipals, i un
espectacle del Grup de Blancs de
l'Esplai Arc de Sant Marti.

El mes de juny comencara amb forca
de la ma de la 39a Festa de la Cirera
i els combos de l'Escola de Musica
Tempo. També es podra veure
l'espectacle de magia ‘Classic’, el
concert d'estiu de la Coral Amadeu,
la Revetlla de Sant Joan amb ball
i orquestra i un concert del Cor
Mirabola.

Finalment, el dissabte 13 i el
diumenge 14 de juliol, el Grup
de Teatre de l'Ateneu Torrellenc
oferira dues representacions de
l'obra ‘El metode Grénholm’, sobre
quatre candidates que es presenten
a un procés de seleccio gens
convencional.
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Concert. Xavi Mata Dia Internacional de la Teatre/Dansa. ﬁ Teatre. “La visita de
Dansa “Federico Garcia” l'emperador™
(% 26-04-2019 [3 26-04-2019 '8 27-04-2019 ("3 25,26, 27 i28-04-2019
© 2230h © 830h ©® 20:30h (® Diversos horaris
La Capsa Placa Catalunya \ R
¢ El Prat ¢ Sant Boi Q -IIE-lestri LArtesa Q Termes Romanes
Preu: 6€ Gratuit ra Sant Boi

Preu:; 15€ Preu: 3€

gl
Maraté ornitologica
torrellenca

"8 27-04-2019

I I
XXV Romeria Amigos XXl Pratifolk. Festival [l Una nit amb el Mag Lari
de la Santa Paloma de Cultura Tradicional

("3 01-05-2019 ("3 04i05-05-2019 (3 19-05-2019
(® deo6:oohai3h ® 12h (® Dissabte de 8h a 24h
Diumenge de 8h a 15h @ 20:30h
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el 22 d'abril a lEstanc El Prat Sant Boi
Gratuit Preu: desde 5€
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Educacion

La formacio dels nous professionals ha canviat!

R. Sergi Escandell
CEFP NURIA

Cada cop més veiem des dels ob-
servatoris laborals que els estudis
de Formacio Professional assegu-
ren als treballadors un horitzo la-
boral d'exit amb consonancia amb
les noves necessitats del mercat de

treball. Lactual Formacio Profes-
sional permet triar entre un ventall
de possibilitats formatives que més
s'adequin al seu perfil, fet que per-
met a l'alumne gaudir d'uns apre-
nentatges molt més estimulants i

conseqlentment aconseguira uns
resultats meés satisfactoris.

Un valor important de U'FP és que
es caracteritza per ser uns estudis
eminentment especialitzats i molt
practics facilitant aixi la implemen-
tacio constant de tot alld que es va
assolint. La metodologia es basa
en l'assoliment de competéncies
professionals a traves de metodo-
logies vivencials (practica real o
simulada que consolida els apre-
nentatges d'una manera incons-
cient i automatica), cooperatius i
col:laboratius. EL model tradicional
del professorat ha evolucionat cap
a un rol de lideratge i coach, mes
proper a lalumne, acompanyant,
entrenant, i tutelant-lo en tot el pro-
ces d'adquisicio dels aprenentat-
ges.

Laltre punt important de U'FP és
la combinacié de laprenentatge
a l'aula amb estades a l'empresa
que permetran a l'alumne posar en

practica tots els coneixements des-
envolupats dins l'aula i a la vegada
incorporar-se al mén de l'empresa.

Cal destacar el gran impuls que
en els darrers anys esta assolint la
Formacio al Centre de Treball en la
seva versio DUAL, una opcio a l'al¢a
on els estudiants realitzen part del
programa d'estudis al lloc de tre-
ball. essent aixi tutoritzats entre
l'escola i l'empresa.

Com hem pogut coneixer en estu-
dis recents la Formacio Professional
garanteix als seus estudiants una
insercid laboral de quasi el 100%. La
majoria dels estudiants, que finalit-
zen un Cicle Formatiu, accedeixen
a un treball professional relacionat
amb el seu ambit d'estudi. Es trac-
ta d'un gruix de professionals que
s'incorporen al mercat de treball,
amb un alt grau de coneixements i
habilitats especialitzades, que per-
meten la regeneracio del mercat
laboral del nostre pais.

CEF P NURIA

Formacio Professional

GA

Gestio Administrativa

SMIX

Sistemes Microinformatics i Xarxes

Cicles Grau

AF<©®
(0]J3:1[1]: ) Administracié i Finances

ADx= @

Assisténcia a la Direccid

DAW

Desenvolupament d'Aplicacions Web

Educacid Infantil

També pots fer
A

2 cicles en 3 anys

0 1r curs és comi
als dos cicles.

CAl

Cures Auxiliars d'Infermeria

Marqueting i Publicitat

PREINSCRIPCIONS

,‘/

Dissabte de 9 30a13:30h

8936622113

informacio@escolesnuria.cat

,1”{ Ganaralat de Catalunya A | = e
' Departament d’Educacid | =" e gl -~ =
Centre Conceriat W T i, ===

o o @ C/ Apel-les Mestres, 5258 - GAVA o www.cefpnuria.cat

FREINSCRIPCIUNS

JTAVIERRE. com

CENTRE CONCERTAT PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA
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Jordi Arnal - CEO de Kaneda Games

nress

#1vidasrespuestas

“La industria del videojuego es muy dura. Es un sector
muy competitivo®

Convertir una pasion en un modo de vida. Jordi Arnal es un ejemplo de ello. Aficionado a los videojuegos desde pequeno, se formd
en el sector y ahora dirige su propia empresa, Kaneda Games, ademas de ser profesor universitario en desarrollo de videojuegos

1- ;Como llegaste al mundo de los
videojuegos?

Desde pequeno me gustd jugar con
videojuegos, esto provocd que me
interesase por el sector. A los 13 anos
empece a programar y a los 18 anos
creé mi primer videojuego de forma
amateur. Me formé en informatica
porque crei que era el mejor paso para
poder desarrollar videojuegos, pero fue
a la edad de 25 anos cuando realicé un
master en videojuegos que me abrio
las puertas a poder trabajar en el sector.

2= Has trabajado mucho en el sector
de los Serious Games. Cuéntanos qué
son?

Los serious games es un género muy
interesante dentro de los videojuegos
ya que nos permite utilizar los
videojuegos para formar a gente,
simular situaciones reales para que
los usuarios las afronten antes de
que sucedan. Basicamente utiliza los
videojuegos para mejorar la vida de
las personas. En nuestro caso hemos
trabajado en serious games desde

que constituimos la empresa en 2012,
durante estos afios hemos creado
desde experiencias que permiten a
alumnos de medicina formarse en
especialidades como radiologia, juegos
que permiten a alumnos afrontar
conflictos utilizando inteligencia
emocional, o juegos que permiten
evaluar la atencion en personas con
discapacidad y ver su progresion.

3~ ¢Cémo ves la industria de los
videojuegos en nuestro pais?

La industria delvideojuego es muy dura,
debemos pensar que cuando creamos
un videojuego estamos creando un
producto de entretenimiento a nivel
global que vamos a vender en todos los
mercados del mundo, por tanto para
conseguir suficientes ventas como para
que sea rentable debemos ser capaces
de hacer llegar a los usuarios nuestro
videojuego. Esto es muy complicado
ya que las empresas espafnolas son
principalmente microempresas y no
disponen de muchos recursos para

poder hacer campafnas de promocion
que ayuden a llegar el videojuego a
los clientes finales. Aun asi, cada dia
vemos productos hechos aqui que
consiguen generar suficiente impacto
como para poder rentabilizar sus
desarrollos y crecer como empresas.
Hay que destacar que es un sector
muy competitivo y que se crean y
se destruyen un gran numero de
empresas en el sector cada afno.

4~ ;Tu sueles jugar a videojuegos? ¢:A
quée sueles jugar?

Soy jugador de videojuegos aunque
mi vida profesional y personal me deja
poco tiempo para el entretenimiento.
Soy amante de la mayoria de géneros
de videojuegos, desde los deportivos
hasta los juegos de aventuras.
Actualmente si tengo que elegir un
videojuego prefiero que sea corto para
poder disfrutarlo completamente vy
principalmente los juegos que ademas
de permitirte jugar te cuentan una
historia. Juegos como Uncharted o
Zelda serian ejemplos.

5- :Qué consejos les darias a los
nuevos programadores que estan
iniciandose?

Ademas de gestionar una empresa
y hacer parte de la programacion de
nuestros videojuegos soy profesor
universitario en grados de videojuegos.
Mirecomendacion siempre es la misma
y es muy clara, formaciony trabajo duro
ya que como hemos comentado antes
es un sector muy duro donde solo
estan los mejores.
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Nuevas tecnologias y digitalizaciéon

@marcvidal

Marc Vidalesta considerado como una de las figuras mas influyentes en Economia Digitalen Espana. Es un reputado conferenciante internacional
experto en Transformacion Digitaly en Industria 4.0. Entre sus clientes destacan empresas como Endesa, Bestseller, Basf, Merck, Microsoft, IBM,
Allianz o Banco de Santander. Ha sido presentador y director de programas en TVE como ‘Economia de Bolsillo', ‘Economia de futuro'y ‘Apps’
y actualmente colabora con diversos medios como TV3 o CNN. Su blog fue galardonado con el 3er premio de los EuroBlogs Awards al mejor
blog europeo. Su ultimo libro ‘Una hormiga en Paris' fue traducido a varias lenguas y considerado por Forbes Magazine como uno de los 10
libros indispensables del ano. Actualmente es Advisor del d-LAB del Mobile World Capital y ha sido Director del postgrado en Estrategia Digital
en Redes para la Universidad de Barcelona, miembro del Grupo de Investigacion en Nueva Economia de la Universidad Politécnica de Madrid.

cComo te imaginas el mundo dentro de 20 anos?

R. Marc Vidal

Hace treinta y dos afos me escri-
bi a mi mismo. Es algo que que he
hecho dos veces en mi vida. La pri-
mera de esas cartas me la remiti el
10 de mayo de 1987 y en su exterior
ponia "no abrirse antes del 11 de
mayo de 2017". La verdad es que es-
tuve tentado abrirla durante mucho
tiempo, pero a medida que pasaban
los afos, tomo6 mas sentido esperar
y no hacerlo. Os recomiendo el ejer-
cicio. Lento pero intenso. Asi empie-
za la conferencia que he paseado
por muchos paises durante los ulti-
mos tiempos.

Lo que sucedio al abrirla fue algo
extraordinario. Lo importante no era
si acerté o no en las previsiones de
lo que la vida me depararia, sino que
aquel que decia firmar, un tal ‘Marc
Vidal de 1987', no tenia mucho que
ver conmigo en las formas, pero era
completamente idéntico en el fon-
do al ‘Marc Vidal de hoy en dia’ Al
mas puro estilo de un guion de Isa-
bel Coixet, ‘era yo, pero sin mi'.

Ese ‘'yo' era un joven lleno de ener-
gia y proyectos, con un lenguaje
distinto, con errores en la escritura
que ahora me horroriza ver en algu-

www.redkomunica.com

nos jovenes, con fabulas y suefos
inverosimiles. Era un tipo que creia
saber lo que la vida me depararia.
No voy a transcribir lo que dijo mi
‘yo' que aun no era mayor de edad
a mi 'yo' en la parte final de sus
cuarenta y tantos. Ahora bien, si es
interesante analizar aspectos que
tenian que ver con el mundo tecno-
logico que imaginaba y compararlo
con el que ha acabado siendo.

En 1987 imaginé un mundo con co-
ches voladores, viajes cotidianos a
Marte y una especie de videollama-
das que exigirian una infraestructu-
ra importante. No pude, ni por aso-
mo, imaginar Internet ni tampoco el
uso actual de los teléfonos moviles.
Explico algo acerca de un modo de
comunicar sin cables y desde cual-
quier lugar, pero una tecnologia
que yo desconocia por aquel en-
tonces, la red digital, iba a crear un
mundo del que todo deriva actual-
mente. No pude imaginar ninguna
disrupciéon en ningun ambito por-
que la falta de conocimiento sobre
lo digital lo impedia. Esa es la idea
central a tener en cuenta cuando
nos piden imaginar el futuro: no co-
nocer el avance tecnologico que lo

va a cambiar todo. Lo habitual es
que imaginemos la evolucion de la
tecnologia existente. Por eso era
imposible imaginar Facebook, pero
si las videollamadas.

Y cuando me disponia a escribir una
nueva carta ‘al futuro’ me llaman de
Canal Historia proponiéndome que
participe en la experiencia ofrecida
por la Caja de las Letras, del Insti-
tuto Cervantes y que consiste en
que una serie de personas dejen un
‘legado’ secreto en el Instituto Cer-
vantes y que sera abierto publica-
mente dentro de 20 anos. El legado
deberia responder a ';Como ve el
mundo dentro de 20 afos?’. En mi
caso esta vez no ha sido un escri-
to, sino un video. No tengo claro en
que formato o dispositivo ser vera.
Siento curiosidad por eso.

Entre los que hemos enviado este
legado para que se guarde en una
caja fuerte hasta marzo de 2039 es-
tan personalidades como Antonio
Garrigues Walker, Manuel Campo
Vidal, Maria Teresa Fernandez de la
Vega, Fernando Mestu o Juan Esla-
va. Entre los que ya han participado
en este desafio intelectual estan
Antoni Tapies que en 2022 sabre-
mos que imagino en 2007, Luis Gar-
cia Berlanga que en 2021 veremos

que penso en 2008, Juan Marsé que
el 21 de abril de 2009 escribio algo
que sera abierto en 2029 o Nuria
Espert entre otros que 17 de mayo
de 2011 dejo algo que se conocera
el 11 de junio de 2035, dia en que
se cumpliran cien anos de su naci-
miento. Figuras como Gabriel Gar-
cia Marquez, Juan Goytisolo, Jorge
Edwards, Eduardo Mendoza o John
Elliott también han participado.

En mi video legado, lo primero que
me pregunto es si dentro de vein-
te anos estare vivo. Es algo que no
me pregunté cuando hice algo pa-
recido hace tres décadas. Curioso.
En este caso, no obstante, hablo
de lo que me apasiona y de lo que
vivo hoy, no sé si en el futuro. Ha-
blo de como me imagino nuestra
relacion entre humanos y maquinas
inteligentes, como se estructurara
nuestra economia dependiente y
envejecida, como resolveremos la
eficiencia energética, como nos di-
vertiremos o como sera, por ejem-
plo, la televisidon del futuro. En ese
video imagino una nueva profesion
que me atrevo a pronosticar que
sera ‘la profesion mayoritaria en el
mundo’. No lo voy a desvelar, para
saber saberlo habra que esperar a
que abran ese legado en marzo de
2039.
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