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‘No le abandones.’

Laura Benitez Garcia

A punto de iniciarse las vacaciones
que disfrutaremos con viajes y dias
fuera de casa, muchas familias se
encuentran con el problema de qué
hacer con su mascota. A pesar de
que hay hoteles para ellas y lugares
donde las acogeran durante estos
dias si no nos pueden acompanar a
nuestro destino, muchas familias,
mas de las que puede parecernos,
optaran por abandonarlas.

Muchas de las personas que
abandonan a sus animales de
companfia, no son conscientes de
las consecuencias que conlleva
su acto, algunos piensan que los
animales se acabaran buscando la
vida y sobreviviran sin problemas,
sin embargo, esto no siempre es asi,
la mayoria de veces, el abandono de

un animal produce consecuencias
desastrosas, para el animal y para la
sociedad.

Antes de dejarlo solo, piensa en todo
lo que ese animal de compania te ha
aportado en vuestra convivencia y el
sufrimiento que le vas a producir.

No tendra alimento ni agua.

Su estado de nutricién, debido
a la baja calidad o cantidad de
lo que encuentre para comer,
sera malo.

Quedara expuesto al frio o calor.
Puede ponerse enfermoy
transmitir enfermedades a otros
animales.

Si se pone enfermo o
sufre alguna herida, nadie lo
ayudara a recuperarse.

Puede ser atropellado o
maltratado.

Tendra que pelear por

territorio, alimento, jerarquia,
etc. a lo que seguramente no
estaba habituado.

Esto no es todo, a parte de sufrir,
tu mascota puede provocar
danos a otras personas, puede
atacar a alguien, puede transmitir
enfermedades y puede provocar
accidentes de trafico. A parte de las
que hemos destacado, se podrian

Vols guanyar
cinc sopars?

e
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sumar muchas mas consecuencias
indirectas del abandono.

Actualmente, mucha gente puede
pensar que alguna organizacion
o institucion recogera el animal
abandonado y se hara cargo de
él, con lo cual, eluden su propia
responsabilidad asumiendo que
otras personas se encargaran. En
nuestro pais, gracias al esfuerzo de
protectoras y asociaciones que velan
por la proteccion de los animales,
el abandono es mas dificil. También
tenemos la gran suerte de viviren una
sociedad cada vez mas sensibilizada
ante el sufrimiento, ya sea de otras
personas o de los animales.

Aun asi, muchas familias se deshacen
de sus animales de compania
como si no se tratara de un ser vivo
expuesto al sufrimiento y al estrés
que les produce el hecho de ser
abandonado.

No hay excusas ni motivos de
peso para abandonar a tu animal
de companhia, no solo porque es
una crueldad sino porque estas
eludiendo una responsabilidad que
te puede conllevar importantes
sanciones econdomicas. En esto,
como en otras cosas, si no es a través
de la sensibilizacion tendra que ser a
través de la sancion, pero por favor,
no lo abandones.

[*Y]

MILLOR PIZZA .,

del Baix Llobregat
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Sels huevas marcas se unen a la oferta comercial
de Vilamarina

El centro comercial Vilamarina de Viladecans, propiedad de Metrovacesa, incorporara 6 nuevos
establecimientos a su oferta comercial

o

R. Metrovacesa

Entre las nuevas aperturas, el centro
contara con tiendas como Solopti-
cal, La cadena de o6pticas de refe-
rencia, dispone de una amplia gama
de productos de las mejores marcas
en monturas oftalmicas y gafas de
sol. Son expertos en fabricacion de
lentes, asesoramiento en imagen y
cuidado de la salud ocular asegu-
rando la maxima calidad.

Maxcolchoén, especialista en la ven-
ta de productos de descanso como

colchones visco elasticos, colcho-
nes de latex, colchones de muelles
ensacados, bases tapizadas y so-
mieres, canapés abatibles, almoha-
das, productos geriatricos y ropa de
cama.

Nuevas ofertas en servicios; Far-
macia Vilamarina, dispensacion de
medicamentos, elaboracion de for-
mulas magistrales, pruebas de em-
barazo en sangre, analitica glucosa/
colesterol, medicina preventiva, ho-
meopatia, Fitoterapia, Dermo-cos-

meética, ortopedia deportiva, ayudas
técnicas.... y ofrece una atencion
personalizada, incluyendo servicios
gratuitos como elaboracion de SPD
- Sistema Personalizado de Dosifi-
cacion y toma de tension arterial.

Centros Ideal, centros de depila-
cion laser y estética avanzada que
ofrecen diagnostico completamen-
te gratuito con el maximo esfuerzoy
dedicacion para que la experiencia
del cliente sea 100% satisfactoria.
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Ademas es una compainiia especiali-
zada en tratamientos de depilacion
con laser de diodo.

Ademas se sumaran a la oferta de
restauracion y ocio, Subway®, la
franquicia lider en el negocio de la
restauracion rapida que ofrece a sus
clientes una alternativa gastronomi-
ca caracterizada por su frescura, va-
riedad, adaptacion a los gustos del
consumidor dado que preparan los
bocadillos frente a él, bajo su peti-
cion y su menu cuenta con infinidad
de opciones desde los ingredientes
mas sabrosos a las opciones de co-
mida mas saludables.

Ozone Bowling, con tecnologia de
ultima generacion, sera una de las
mas modernas y contara con pistas
de bowling, que estaran habilitadas
para el uso de toda la familia y las
ultimas novedades existentes en el
mundo de los simuladores electro-
nicos, maquinas de redemption, de-
portivas e infantiles.

Estos nuevos operadores se uniran
a la completa oferta comercial de
Vilamarina entre los que destacan
H&M, Tous, Mango, Jack&Jones,
Bershka, Stradivarius, Cortefiel,
Mercadona y Gené Karting Indoor,
entre otros.
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La musica como
elemento integrador

Usuarios de salud mental se integran a través de
un proyecto de "Orquesta Comunitaria®

R. Komunica-Press

Favorecer la integracion a traves
de la musica. Con esta premisa, se
ha llevado a cabo durante estos
ultimos meses el proyecto “Orquesta
Comunitaria™ Setrata de unainiciativa
impulsada por Benito Menni CASM y
desarrollado con la Escola Municipal
de Musica Blai Net y el Ayuntamiento
de Santo Boi.

Gracias a este proyecto, una veintena
de usuarios de diversos servicios de
salud mental del centro de Germanes
Hospitalaries han podido formar
grupos instrumentales y corales
con alumnos de la Escola Municipal
de Musica. Durante seis meses,
han realizado clases semanales
de formacion musical (percusion,
violin y guitarra), asi como sesiones

de musicoterapia, culminando el
proyecto en un gran concierto.

Ademas de la vertiente puramente
musical, Lucia Martinez, terapeuta
ocupacional de SRC Benito Menni
Santo Boi, destaca que la "Orquesta
Comunitaria” “ha permitido trabajar
la inclusion en la comunidad de los
usuarios, con sesiones inclusivas
de convivencia con los alumnos del
EMMy de ensayos con la comunidad
escolar”.

Elena Aragueés, psicologa del Servei
de Llars, valora muy positivamente
el proyecto, puesto que “aporta
grandes beneficios de integracion
para los usuarios, y se hara todo la
posible para dar continuidad a la
iniciativa”.

ROSR

GRUP IMMOBILIARI

R5R GRUP IMMOBILIARI
desarrolla su actividad
en buena parte en el
sector residencial. Y la vi-
vienda, como el resto de
bienes muebles y manu-
facturas de nuestro en-
torno, envejece y necesi-
ta de unos cuidados que
son exigidos legalmente
como obligaciones para
sus propietarios. Del
buen mantenimiento de-
pendera que su vida util
sea mas llevadera, sin
necesidad de operacio-
nes de mejora o rehabi-
litacion.

En nuestra opinién, has-
ta la entrada en vigor
del Codigo Tecnico de
la Edificacion en 2006 el
concepto de manteni-
miento no ha adquirido
el papel que le corres-
ponde. Este hecho ex-
plica, junto a otros fac-
tores, el gran ambito de
actuacion que alcanza
el sector de la rehabili-
tacion. Un ambito que
obliga a regularizar y
profesionalizar todo un
sector con el que cada
vez se identifica mas
R5R GRUP IMMOBILIARI,
incidiendo en el Libro
del Edificio como guia
imprescindible para un
mantenimiento 6ptimo o,

por ejemplo, apostando
por instalaciones indivi-
duales de facil manteni-
miento como soluciones
de aerotermia para el
agua caliente.

Podriamos distinguir
cuatro tipos de interven-
ciones en rehabilitacion:
Saneamiento y mante-
nimiento de fachadas e
interiores, Mejora ener-
getica, Accesibilidad y
Rehabilitacion  estruc-
tural. Cada una de ellas
requiere de un grado de
especializacion,  tanto
en relacion al asesora-
miento técnico como a
la ejecucion final. El ase-
soramiento debe incluir
un proyecto que ofrezca
la mejor solucion para el
problema en cuestion,
teniendo en cuenta que
en la mayoria de ocasio-
nes no existira una solu-
cion de manualy sera la
experiencia y capacidad
técnica de los profesio-
nales la que la defina.

Atendiendo al peso so-
cial del problema, la
administracion  publica
destina en cada gjercicio
un presupuesto a ayu-
das que puede suponer
en muchos casos un tan-
to por ciento importante
del coste a desembol-

Miguel Angel Luna Gémez
Director Departamento
Técnico

R5R GRUP IMMOBILIARI
C/General Prim n° 3 1°
08940 Cornella
WWW.rsr.es

¢UNAVIVIENDA PARA TODA LA VIDA?

sar. Queda por resolver,
no obstante, en algunos
casos de envergadura y
en entornos de medios
a bajos recursos, cémo
afrontar la diferencia
no subvencionada, asi
como la disposicion ini-
cial, pues las ayudas lle-
gan siempre despueés de
la firma del final de obra.
En la gestion de todas
estas ayudas vuelve a
tener un peso especifico
muy importante un buen
técnico especializado.

Para regular la efectivi-
dad de todo lo expuesto
surgié la idea desde la
administracion de crear
una Inspeccion Técni-
ca de los Edificios (ITE).
La ultima publicacion
en mayo del afo pasa-
do obliga a todos los
edificios construidos
antes de 1971 a que es-
tén inspeccionados vy
registrados antes de di-
ciembre de este mismo
ano. El trabajo hecho y
el que queda por hacer
es sin duda enorme, y
R5R GRUP IMMOBILIARI
se hace eco de ello po-
niendo su equipo téc-
nico a disposicion para
asesorar y acompanar a
nuestros clientes en pro-
yectos de rehabilitacion.

O . calidad

- servicio
- precio \

Disenos 3D
Financiacion
sin intereses

SERVICES (< [l

C/Francesc Macia, 11, loc. 4
0B830 St. Boi de Llob.
936401075
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La 4a Lanzadora de Ocupacion de Cobol llega al
final del trayecto

El 75% de las personas paradas participantes han conseguido trabajo o han reiniciado los estudios

R. Ayto. Sant Boi

EL28 dejunio, el Casal de Casablanca
acogio el acto de clausura de la 4a
Lanzadora de Ocupacion de Coboi.
20 personas que estaban en paro han
trabajado en equipo durante cinco
meses con el apoyo de una ‘coach’
para mejorar sus oportunidades
laborales. El porcentaje de insercion
(laboral o formativa) ha sido del 75%.

EL Ayuntamiento colabora con la
Fundacion Accion contra el Hambre
desde el mes de abril de 2014
para desarrollar en Sant Boi esta
iniciativa ocupacional y contra la
exclusion social. Desde entonces se
han llevado a cabo cuatro ediciones,
con un total de mas de 90 personas
beneficiarias.

ElL equipo de personas que han
formado parte de lacuartalanzadora,
que han escogido el nombre
colectivo de Talent Mix. Estaba
formado por personas de diferentes
edades y niveles de estudios y con
experiencia en diferentes sectores
profesionales. La heterogeneidad
se considera un valor positivo para
la capacidad de colaboracion,
aprendizaje y creatividad del grupo.

Los equipos de la lanzadora
trabajan para clarificar los objetivos
profesionales de sus miembros,
desarrollar competencias, mejorar
el autoconocimiento, fortalecer los
talentos y apoyo emocional a las
persones participantes en el proceso
de reconfiguracion de su trayectoria
personal y profesional. El objetivo
colectivo es encontrar alternativas
creativas para conseguir éxito en la
investigacion de trabajo.

Durante el acto de clausura, el
trabajo realizado en esta edicion

de la lanzadora se presentd en
forma de ‘elevator pitchs’ (discursos
de presentacion individuales vy
creativos) en el marco de una
exposicion de esculturas realizadas
por las persones participantes
a la lanzadora en el espacio de
‘coworking’ de Coboi. La alcaldesa,
Lluisa Moret, asistio a estas
presentaciones.

El balance de esta edicion ha sido
bastante satisfactorio, puesto que
de los 20 participantes, 12 han
encontrado trabajo y otros 3 han
iniciado estudios. El balance global
de las cuatro lanzadoras hechas
hasta ahora es de un 60% de
inserciones laborales y un 15% de
inserciones formativas.

En el marco del acto de clausura se
firmoé el convenio de colaboracion
entre el Ayuntamiento vy la
Fundacion Accion contra el Hambre
para llevar a cabo la 5a Lanzadora
de Ocupacion de Coboi.

R5R GRUP IMMOBILIARI
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Un verano lleno de
poropuestas divertidas

Elprograma Viu l'Estiu recoge todas las propuestas

El Tru€que es clientesyacercarnosa movil, aparatos elec-

R. Komunica-Press

Aburrirse este verano en Sant Boi
esta prohibido. Con la programacion
Viu U'Estiu podréis escoger entre
decenas de propuestas de ocio para
disfrutar los meses de julio y agosto
en la ciudad.

Cultura al aire libre

Entre las propuestas de este ano se
encuentra la llamada ‘Cultura a la
fresca, un conjunto de actividades
de fin de semana que recoge
proyecciones de cine "a la fresca” en
el parque de la Muntanyeta, vermuts
musicales y otros conciertos en
diferentes espacios publicos de la
ciudad, con la colaboracion de bares
y operadores locales.

Diversion aprendiendo

Los talleres son uno de los pilares de
la programacion de verano. Los hay
de todo tipo. De arte urbano, donde
expresar ideas plasticas y creativas
utilizando elementos del mobiliario
urbano (papeleras, contenedores,
fuentes, etc.). De inglés para adultos,
con una presentacién visual vy
divertida. Y hasta de astronomia
para toda la familia, con observacién
solar y planetario digital, entre otros
muchos.

Ocio familiar

Para los mas pequenos, ademas de
poder participar en muchas de las
propuestas anteriores, también han
programado algunas propuestas

06

especialmente pensadas para
ellos. Es el caso de las ‘Ludoteques
al carrer, con juegos, espacio
de cuentos, pompas de jabodn,
etc... Ademas, talleres especiales

para ellos como ‘Som petits,
con construcciones, encajables,
vehiculos, supermercado con

todos sus componentes, disfraces,
maquillaje y un pequefio teatro de
titeres.

Otras propuestas
A lo largo del verano también se

podran visitar exposiciones en
el Museo de Santo Boi, en Can
Castells Centro de Arte y en la
Biblioteca Jordi Rubié y Barraquer.
El festival Karxofarock, campeonatos
deportivos, cenas a la fresca o el
Mercat de Pagés de los viernes se
afaden en una programacion que
finalizara el primer fin de semana de
septiembre con el tradicional Aplec
de Sant Ramon, el encuentro clasico
a la ermita del mismo nombre que
este ano llegara a la edicion numero
80. Mas informacion en la web
municipal www.santboi.cat.

una tienda de ar-
ticulos  nuevos vy
seminuevos(Segunda
mano) situada en Sant
Boi de Llobregat.

Los afnos de experien-
cia en el sector nos
hace a los trabajado-
res tener experiencia
y calidad, lo que nos
da la posibilidad de
convertirnos en una
importante tienda de
compra y venta, ade-
mas de otras opcio-
nes que aumentarian
la calidad de nuestra
gestion.

El Tru€que ofrece a
sus clientes marca y
calidad, tanto en los
productos nuevos
como en los de se-
gunda mano con la
garantia de un ano
para todos los articu-
los. En nuestra tien-
da comprar, vender y
empefar es sencillo y
rapido, siempre trata-
remos de llegar a un
acuerdo con nuestros

sus expectativas, tanto
en la compra como
la venta recuperable,
esta ultima con la fa-
cilidad que si el clien-
te necesita un dinero
puntual tiene la posi-
bilidad de recuperarlo.

Si se llega a un acuer-
do pagamos al mo-
mento. ElL Tru€que
ofrece un trato per-
sonalizado  siempre
con profesionalidad
y seriedad. Si usted
nos vende o empena
algun articulo le ga-
rantizamos una total
confidencialidad y la
maxima seguridad vy
discrecion.

Se podra comprobar
que tenemos los me-
jores precios del mer-
cado y a la hora de
venderlos le pagamos
precios inmejorables.
Contamos con pro-
ductos de gran cali-
dady tecnologia como
aparatos  electrodo-
mesticos, telefonia

tronicos, consolas, etc.

Igualmente trabaja-
mos el tema del de-
posito si no llegamos a
un acuerdo probaria-
mos a dejarlo en de-
posito y probar suerte
en la venta.

No compramos: Ropa,
zapatos, articulos de
gas o gasolina, articu-
los de bebé, higiene
personal, joyas, revis-
tas, colecciones de
libros, enciclopedias,
piezas de recambio,
monedas, sellos, elec-
trodomeésticos gran-
des como neveras,
muebles, menaje, arti-
culos danados, rotos e
incompletos.

ElL TRU€EQUE compra,
vende y empefa y te
garantiza la profesio-
nalidad de sus traba-
jadoras.

Cuando nos necesites,
cuenta con nosotros.
TE ESPERAMOS!

RLRLCAWTE O TOD3S
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LAjuntament posa en
marxa un dispositiu de
control de lincivisme a
lentorn natural

L'objectiu del servei és aconseguir que es faci un
us respectuds i civic de l'entorn natural

R. Aj. Sant Boi

LAjuntament incrementara la
vigilancia i el control de l'entorn
natural davant de l'Us incorrecte i
els actes de vandalisme. Una de les
mesures previstes és el reforc de la
vigilancia mitjancant un dispositiu
de control format per l'Associacié de
Voluntaris Forestals (AVF) i la Policia
Local.

Lincrement de l'us ciutada de
l'entorn natural en els darrers
anys ha fet augmentar tambeé la
frequencia de les actituds inciviques.
El tinent d'alcaldia de Ciutat
Sostenible, Josep Puigdengolas,
va presentar ahir a l'ermita de Sant
Ramon aquest dispositiu mixta de
control de l'entorn natural. “Tothom
té dret a gaudir de l'entorn natural”,
va dir, "pero s’ha de fer de manera
ordenada i respectuosa”

www.redkomunica.com

EL dispositiu de Vvigilancia esta
format per la Policia Local i
dos controladors de LAVF. Els
“controladors ambientals” porten
una placa identificativa i fan tasques
d'informacio i control de l'us de
l'entorn natural a la zona forestal i el
riu (les zones del Parc Agrari i de Can
Dimoni disposen d'un servei propi de
vigilancia i control).

Respecte a l'entorn natural

Els “controladors ambientals”
vetllaran perque Ll'us de lespai
social de Llentorn natural sigui
respectuds amb el medi i amb les
persones usuaries. Lequip de L'AVF
realitza aquest servei de vigilancia
durant les tardes i els caps de
setmana.LAjuntament vol fer pales
que no tolerara lincivisme i els
actes vandalics a l'entorn natural
(format per 430 ha, un 20 % del
terme municipal). El darrer any,
L'Ajuntament ha destinat uns 100.000
euros al manteniment de l'entorn
natural i la reparacié de danys a
causa d'actes vandalics.

LAjuntament té intencié d'aprovar
aquest any una  ordenanca
reguladora dels usos de l'entorn
natural que es treballara en el
marc d'un procés de participacio
ciutadana. La previsi6 és que s'aprovi
abans de finalitzar aquest any.

e

Andrés Morante Valverde
Abogado

Rda.Sant Ramon n°120 B
Tel. 936 303 876
andres@morante.es
www.morante.es

LA ACCION DE RESCISION POR LESION

Recientemente el Go-
bierno de la Generalitat
ha aprobado el proyecto
de Ley del Libro VI del
Codigo Civil de Catalu-
Aa, relativo a las obliga-
ciones y contratos. Se
regula el contrato de
compraventa y permuta,
asi como la modificacion
y la incorporacion de
contratos ya regulados
en leyes especiales y en
la Compilacién del Dere-
cho Civil de Cataluna.

Dentro de los diferentes
contratos que regula el
Libro VI, la compraventa
es el paradigma regu-
latorio de los contratos
de intercambio. La Ley
pretende alcanzar una
regulacion unitaria del
contrato, sin estable-
cer textos diferenciados
para la compraventa en
general y la compraven-
ta de consumo, sin per-
juicio de las normas que
contiene el Cddigo de
Consumo de Cataluna.

Debemos destacar la
nueva regulacion de la
accion de rescision por
lesion, derivado de si-
tuaciones de ventaja
injusta, con la finalidad
de evitar casos claros
de abuso, tanto para la
compraventa de bienes
inmuebles como para

de la bienes muebles.
Se mantiene el instituto
de la rescision por lesion
ultra diminium que vya
recogia la Compilacion
del Derecho Civil de Ca-
taluna en su articulo 321,
esto es, la posibilidad de
rescindir el contrato de
compraventa si el precio
estipulado fue inferior a
la mitad del justo precio
(entendiendo como tal el
valor de mercado).

La institucion de la res-
cision por lesion enorme
o ultra diminium tiene
una larga historia desde
los rescriptos del siglo
Il atribuidos a los em-
peradores  Dioclesiano
y Maximiano, posterior-
mente recogidos en el
Codex de Justiniano,
hasta su insercion en el
Derecho Civil Catalan
compilado. Su origen
fue probablemente una
medida coyuntural para
proteger a pequefios
propietarios rurales des-
capitalizados frente a las
presiones de los grandes
terratenientes.

Como novedad, el Co-
digo Civil de Cataluna
amplia los supuestos de
rescision por lesion. Asi,
ademas de la rescision
por lesion en mas de la
mitad del valor, estipula

en su articulo 621-45 la
posibilidad de rescindir
el contrato de compra-
venta si una de las partes
contratantes se encon-
traba, en el momento de
efectuar la compraventa,
en una situacion de vul-
nerabilidad econdémica o
de necesidad imperiosa,
o era incapaz de prever
las consecuencias de
sus actos, o mantenia
una relacién especial
de confianza con la otra
parte contratante, apro-
vechandose esta ultima
de dicha situacion ob-
teniendo un beneficio
excesivo 0 una ventaja
injusta.

Otra novedad respecto a
la regulacion anterior es
la posibilidad de que la
parte perjudicada solici-
te a la autoridad judicial
que adopte las condi-
ciones del contrato de
acuerdo con la practica
contractual del momen-
to de la compraventa,
esto es, mantener la vali-
dez del contrato de com-
praventa pero adaptan-
do el precio de la venta
alvalor de mercado.

La accion de rescision
caduca en el plazo de
cuatro anos desde la
conclusion del contrato
de compraventa.
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Sant Climent es mulla
per lesclerosi multiple

El passat 10 de juliol es va celebrar la 232 edicio del
‘Mulla't’ a tot Catalunya i Sant Climent no hi va faltar

R. Komunica-Press

La Jornada Mulla't a benefici de la
Fundacié per LUEsclerosi Multiple
(FEM) va arribar enguany a la seva
232 edicio. Des del 1994, cada any es
convida a tota la societat catalana a
“mullar-se” en el sentit literal de la
paraula, llencant-se a l'aigua de la
piscina més propera per collaborar
en la conscienciacio i la lluita contra
L'esclerosi multiple.

Com ja es tradicio, Sant Climent es va
sumar a la iniciativa, amb el recapte
solidari de Ll'entrada a la piscina
municipal El Refugi de Sant Climent.
Alla, també es va muntar un stand on
voluntaris i voluntaries van fer difusio
de la jornada en benefici de les més
de 7.000 persones que pateixen
esclerosi multiple a Catalunya.

Pla d'actuacio
per prevenir
els efectes de
les onades de
calor sobre la
salut (POCS).

R. Aj. Sant Climent

Amb L'estiu arriben les temperatures
altes i la calor. A mesura que la
temperatura de laire puja, el cos es
manté fresc amb l'evaporacio de
la suor, perd si fa molta calor i hi ha
humitat aquest procés d'evaporacio
s'alenteix i la temperatura corporal pot
elevar-se fins a nivells perillosos.

La calor excessiva pot arribar a
perjudicar la salut i a provocar:

- Esgotament. Inclou simptomes com
sudoracio excessiva, respiracio rapida,
i pols accelerat i debil.

- Deshidratacié. Es produeix quan
l'organisme no pot reposar els liquids i
les sals minerals que perd quan la suor
s'evapora.

- Cop de calor. Pot arribar a ser greu i

es caracteritza per temperatura alta,
mal de cap i nausees, entre d'altres
simptomes.
- Rampes. Lactivitat fisica intensa i les
altes temperatures poden provocar
dolors i espasmes musculars.
+ Erupcions cutanies. Apareixen com a
consequéncia de la irritacio de la pell
per excés de sudoracio.
Cal que us protegiu:
Per gaudir d'un estiu saludable i evitar
l'aparicié d'aquests trastorns, podeu
seguir alguns consells que us ajudaran
a protegir-vos de la calor:
+ A casa, controleu la temperatura.
Utilitzeu algun tipus de climatitzacio,
com ara ventiladors o aire condicionat,
dutxeu-vos sovint i obriu les finestres
per refrescar la llar durant la nit.
« Al carrer, eviteu el sol directe. Porteu
una gorra o un barret, vestiu roba
lleugera i busqueu les zones d'ombra.
+ Limiteu lactivitat fisica durant les
hores de més calor.
Hidrateu-vos
L'alimentacié.
+ Ajudeu els altres. Si coneixeu gent
gran o malalta que viu sola, aneu-los
a veure i ajudeu-los a seguir aquests
consells.
Trobareu adjunt el Pla d'Actuacié per
Prevenir els efectes de les Onades de
Calor sobre la Salut (POCS) aixi com
els consells i recomanacions dirigits
a la poblacié per evitar els problemes
causats per la calor.

sovint i vigileu

www.proarco3.com
Tel. 629 34 63 63

35 HABITATGES A SANT
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97,00 a 104,00 m2
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13,00 a 40,00 m2
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Carrer Tres d’Abril 25-33
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Acuerdo con la Diputacio A lagost.... Festa Major!
para desarrollar

proyectos en el municipio

El ayuntamiento recibira una aportacion de 586.000
euros para llevar a cabo obras y politicas publicas
importantes para Santa Coloma hasta el 2019

R. Komunica-Press

El pasado mes de junio, en el marco
de las "Meses de Concertacié 2016-
2019" de la Diputacio de Barcelona, el
ayuntamiento de Santa Coloma con-
siguio cerrar un acuerdo de financia-
cion para realizar proyectos en el mu-
nicipio durante los proximos 3 anos.
Este acuerdo, permitira financiar
actuaciones con un importe total de
761.000 €, de los cuales 586.000€
los aportara la Diputacié, corriendo el
resto a cargo del consistorio.

Patrimonio local

Uno de los proyectos que se han
priorizado en el acuerdo, es la
recuperacion del edificio modernista
de la antigua Escola y la Casa
del Mestre de la Colonia Guell
Se contempla la rehabilitacion
parcial del edificio para resolver
patologias estructurales y facilitar
asi su recuperacion para volverle a
dar vida y actividad. Siguiendo en
el ambito del patrimonio cultural,
también se realizara un despliegue
de las politicas y actuaciones para
la conservacion y difusion del
patrimonio local.

Desarrollo de Planes

Otro de los proyectos prioritarios
a llevar a cabo es el despliegue
del Pla Local de Juventut. Se

10

reforzaran la concejalia de Juventud
y los proyectos destinados a este
colectivo, tanto los propuestos en
el Pla Local para el periodo 2016-
2019, como las nuevas iniciativas y
necesidades detectadas tanto en el
Centro de Recursos Juveniles Can
Carletes, como en la interlocucion
con las entidades y el colectivo joven
del municipio.

Tambiéen se destinaran recursos al
refuerzo de la concejalia de Politicas
de Igualdad para el periodo 2016 -
2019y facilitar asi su tareay desplegar
con mas capacidad el nuevo Pla
d'lgualtat del Municipi que se esta
elaborando para los préoximos anos.

Eficiencia energética

Otro de los proyectos financiados sera
la mejora de la eficiencia energética
en equipamientos e instalaciones
publicas. De esta manera se
continuara con la linea emprendida
hace unos anos para ir mejorando
la eficiencia, el funcionamiento, la
sostenibilidad y el ahorro econdmico
a los equipamientos municipales
y el alumbrado publico, que ha
permitido una importante reduccion
de consumos y costes para el
Ayuntamiento.

Santa Coloma de Cervelld viura la seva Festa Major
del 12 al 16 d'agost amb un munt de propostes

R. Komunica-Press

Els propers dies 14, 15 i 16 d'agost, la
ciutat celebrara la seva Festa Major
d'estiu, on entitats i col:lectius locals,
juntament amb LUAjuntament, han
preparat un programa farcit d'actes
per a totes les edats i tots els gustos.

Cal destacar entre les activitats
previstes, el tradicional Correfoc
pels carrers de la ciutat, la Festa
Gegantera, la Cercavila popular o la
Caminada Nocturna, que arriba ja a
la seva 52 edicio. No s’han d'oblidar
altres propostes, com ara concursos,
un sopar popular al carrer, festa de
l'escuma, animacid infantil, teatre,
balls i un munt de festa amb les

tradicionals Havaneres i rom cremat,
entre d'altres. També inclosa dins
el programa de Festa Major, es
realitzara la 2a Baixada d'andromines
(dissabte 13 a les 18h). Cal inscripcio
previa al correu comdefestes@gmail.
com, on també es podra demanar
informacio sobre el concurs.

La novetat d'enguany sera una
Festi Holi (festa de colors), que se
celebrara diumenge 14 a les 19 hores
a la placa de les Vinyes.

Més informacio al web municipal
www.santacolomadecervello.cat

HHLEAEE
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Avda. josep Mariages n®3
08830 Sant Boide Llobregat
comulimpO3@hotmail.com

931287903

Siguemos en Facebook I'i Jcomulimp

www.redkomunica.com



Julio/Agosto 2016 < TO R R E |_ |_ ES

press

Conservar y difundir
el patrimonio cultural

Este es el objetivo de la nueva Associacio
d'Estudis Torrellencs, creada hace unos dias

R. Komunica-Press

El pasado 10 de julio se dio el
primer paso para la creacion de la
Associacio d'Estudis Torrellencs
(Ad'ET), presentando el proyecto de
constitucion de la entidad. Este nuevo
ente se plantea con un objetivo claro:
la investigacion, la preservacion,
la catalogacion, la publicacion y la
formacion del patrimonio cultural,
material e inmaterial de Torrelles.

Una vez presentado el proyecto, ante
una veintena de personas, se tienen que
elaborar los estatutos de laAd'ET. Esto lo

Diselauto

hara un grupo de trabajo, que redactara
una primera propuesta durante este
verano y que sera presentada el
proximo mes de septiembre. Después,
se procedera a debatir, modificar y
aprobar dichos estatutos para fundar
definitivamente la entidad y comenzar
a trabajar.

El proceso esta abierto a la ciudadania.
Todas aquellas personas interesadas
en colaborar, pueden informarse y
contactar a traves de la web www.
aetorrellencs.tk.

Ctra. Reial, 121(Sant Just Desvern)
93159 97 97

LAjuntament de
Torrelles aprova
prorrogar un any els
contractes de lloguer

Der a Joves

Un cop finalitzat aquest any, es faran noves
adjudicacions dels habitatges de proteccio oficial

R. Aj. Torrelles

Alguns dels contractes de lloguer
d’'habitatges de proteccié oficial
per a joves extingeixen aquest
2016, i L'Agencia de [|'Habitatge
de Catalunya ha de decidir si els
rorroga o els finalitza. LAjuntament
de Torrelles ha aprovat per ple
prorrogar un any aquests contractes,
Jja que considera que és insuficient el
temps perquée els actuals llogaters
els desallotgin i tornar a convocar un
procés de seleccio per atorgar-los.

Tot i aixi, '’Ajuntament reconeix que
és favorable que hi hagi mobilitat
en aquests habitatges ja que estan
destinats a joves, i és per aixd
que proposa que es facin noves
adjudicacions passat aquest any
de prorroga. Només planteja una
excepcio: els llogaters que es trobin
en una situacio d'emergéncia social
podran quedar-se més temps a
I'habitatge.

NOU VOLVO XC60 PREMIUM EDITION DES DE 29.500€

SENSUS CONMNECT ALT RENDIMENT

FANELL INSTRUMENTS DIGITAL
CONTROL DE DISTANCIA D'APARCAMENT POSTERIOR
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-

%
—=

ET FARA SENTIR.
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SANT BOI

Cultura a la fresca.

Musica. Little Blues Band

('3 29-07-2016
0

ﬂ (® 21:.00 pm

Casal de Casablanca

5-5 ¢/ Badajoz, 2

SANT RAMON =

Vermuts musicals. Calmo,

I .
versions de pop. Té\llers
malabars amb Cirkeboi
on ("3 07-08-2016

@® 12:00am

Museu-Can Torrents
oy

c/ Hospital, 9

Portes obrtes d'art
marcials

('3 29-08 al 03-09-2016 '3 07-09-2016
® 17:30 pm - 20.00 pm sl ® 18:30pm
I
Mugendo Sant Boi 9 Biblioteca Jordi Rubi6 i
@ C/ Sant Joan Bosco, 33 Balaguer
Places limitades c/ Baldiri Aleu, 6

SANT CLIMENT DE LLOBREGAT

Cinema a la fresca. “Los

03 Minions"
.
oo [*$ 03-08-2016

| ® 22:.00 pm

5’5 Q Placadelavila

Sant Climent de Llobregat

Festa de L'Escuma

05 JUVENIL

Dv | .,
('8 05-08-2016

5-5 ® 23.00pm

CPlaca de la Vila
Sant Climent de Llobregat

SANTA COLOMA DE CERVELLO

Festa Major de
Cesalpina

('8 22 al24-07-2016

°
h (© Durant tot el dia
G‘s 9 Placa Benet Barcelona

St.Coloma de Cerveld

TORRELLES

4 Club de lectura. Litlove
29 Things Fall Apart Chinua
Achebe

'8 29-07-2016
’I 19:00 pm
~

9 Biblioteca M. Pompeu Fabra
Carrer Major, 8
Torrelles de Llobregat
Calreserva prévia

12

Festa Major 2016

'8 12 al16-08-2016
(® Durant tot el dia

|
Q Carrersde laciutat
5'9 St. Coloma de Cervelld

29 Taller. Moviment vital
amb musica en directe

("3 29-07-2016
ﬂ ® 2130pm

Antiga Escola Bressol/ Ca la

el Bruixa i Casal Jove

Torrelles de Llobregat

WWW.SANTBOL.CAT

e
—

Muntanyes

Feursa

DISSABTE, 3 DE SETEMBRE DE 2016
Estadi Atletisme Constanti Miranda - Sant Boi

CLUBR ATLETISME

Baix SANT BOI

Diada de Sant Llorng. Fi

Cursa de muntanya de
7 Sant Climent de festa

("3 07-08-2016

@ 090:00 am

("8 10-08-2016

ﬂ (© Durant tot el dia

9 Placa de la Vila
Sant Climent de Llobregat

Sortida: Plaga de la Vila
& ? )

Sant Climent de Llobregat

1 |
22 baixada d'andromines 14 Festa dels colors.
12 Festa Holi

(3 14-08-2016

%< <E

("3 13-08-2016

® 18:00 pm § © 19:00pm

9 Santa Coloma de Cervelld .5 Placa de les vinyes
Inscripcions de '11 de juliol E St. Coloma de Cervelld

fins al 12 d’agost

Festa hawaiana Taller per a nens

% <> ?El

“s 25-08-2016
C 03-08-2016 ° E
® 23:00 pm ﬁ (© 18:00 pm -19:00 pm
|
CEM Can Coll CEM Can Coll
9 c/Enric Teira, s/n a 9 c/Enric Teira, s/n

Torrelles de Llobregat Torrelles de Llobregat

www.redkomunica.com
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Se firma un convenio entre Agbar vy la

Generalitat para garantizar el suministro de agua
a familias en riesgo de exclusion social

R. Aiglies de Barcelona

Aiglies de Barcelona, Sorea, Aiglies
Sabadell, Mina Publica d'Aiglies de
Terrassa y diversas empresas de
distribucion de agua potable de
Catalufia participadas por empre-
sas del grupo Agbar, asi como otras
empresas suministradoras, han fir-
mado convenios de colaboracion
con el Departament d'Empresa vy
Coneixement de la Generalitat de
Catalunya para desarrollar la Ley
24/2015. Mediante dichos acuerdos,
estas compaiias se comprometen
a conceder ayudas a fondo perdido
o aplicar descuentos notables en
el coste de los consumos minimos
a personas y unidades familiares
en situacion de riesgo de exclusion
social.

Estas empresas tienen unos 3 millo-
nes de clientes y abastecen a unos

5.9 millones de personas en Catalun-
ya.

Los convenios suscritos hoy ratifi-
can el compromiso de Aigles de
Barcelona, Sorea, Aigles Sabadell,
Mina Publica d'Aigues de Terrassa y
el resto de empresas firmantes para
garantizar el suministro de agua de
las familias en situacion de vulnera-
bilidad.

Este compromiso se materializa,
en el caso de Aigues de Barcelona,
en la puesta en marcha de diferen-
tes medidas por iniciativa propia en
este ambito. Singularmente, el Fon-
do de Solidaridad, iniciado en 2012
para proporcionar un entorno de
proteccion a las personas vulnera-
bles, a traves de la colaboracion de
los servicios sociales de los ayun-
tamientos de los 23 municipios del

area metropolitana de Barcelona
donde la compania esta presente,
asi como la de varias entidades del
Tercer Sector, como Cruz Roja de Ca-
taluna, Caritas Diocesana, Fundacion
Habitat3, Fundacion la Esperanza y
Fundacion Mambré. Desde la puesta
en marcha del Fondo de Solidaridad
hace cuatro anos, Aiguies de Barce-
lona ha otorgado cerca de 74.000
ayudas, que han beneficiado a mas
de 14.500 familias por un importe
superior a los 4,3 millones de euros.

Ademas, en enero de 2014 entré en
vigor la tarifa social, que ofrece des-
cuentos notables a colectivos que
también precisan de proteccion,
como son los pensionistas y para-
dos, para los que también prevalece
la garantia de suministro de agua.
Actualmente, son beneficiarios de la

tarifa social de Aigles de Barcelona
cerca de 9.000 suministros. Final-
mente, la compania dispone de me-
canismos de flexibilizacion mediante
el otorgamiento de aplazamientos o
pago a plazos de forma individuali-
zada para cada situacién de vulnera-
bilidad de la que es conocedora.

De acuerdo con estos convenios,
las empresas también informaran
anualmente a la Agencia Catalana
del Consumo (ACC) de cual ha sido
el alcance de las medidas que hayan
puesto en marcha. Esto permitira
que la Generalitat pueda, ademas de
garantizar el cumplimiento de la Ley,
incrementar y sistematizar toda la in-
formacién para evaluar la evolucion
de la pobreza energetica y elaborar
las politicas mas adecuadas en cada
momento.

BANOS

de ducha

BANO COMPLETO

P T T LT

CAMBIO DE BANERA

Sustitucidn bafiera
por plato de ducha

+ Derribos v desescombros

- Repaso de instalaclones

+ Alicatado de paredes y suelos
- Inodaro, bidé y bafiera o plato

» Griferia monomando

Regalo mueble 80cm

SERIN

SERVICIOS E INSTALACIONES

Realice su presupuesto de cocina o bafio

en nuestra

INSTALADOR AUTORIZADO - SEGURO DE RC EN TODOS LOS SERVICIOS
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COCINA COMPLETA

hasta 1,20cm

OFERTA BASICA....c.co00nn m.
OFERTA ESI'II.EI.I.A.”"

OBRA E INSTALACIONES

- Derribos y desescombros

- Repaso de instalaciones

- Alicatado de paredes y suglos con
ceramicas de primera calidad

- Griferia Monomando

- Encimera de granito nacional

R 5.990¢

FINANCIACION A 12 MESES 0% INTERESES

Tel. 936 308 190 - Fax:936 308 187 - C/ Roselldon n®128 Bajos

(Ed. Lauro Clariana) 08830 Sant Boi de Llobregat

MOBILIARIO DE COCINA

- Gamma h.'1f:~|:|ia.............“o‘1l

Media-Alta.......c.... *
-Gamma Alta............ ‘.m‘

Elija 1a calidad de sus muebles en nuestra
exposicion ("Precios para 3mt lineales de altos
y bajas, incluyendo remates)

VENGA A NUESTRA EXPOSICION Y COMPARE PRECIOS ¥ CALIDADES

«serinl28@hotmail.com

DIVISION DE CLIMATIZACION

Caldera NOX......ccinmsneniins 1.090€
Caldera Condensacién........ 1.195€
Calefaccién completa......... 2.995¢€
{para piso de + 70m")

AIRE ACONDICIONADO
Marca PANASONIC de
3000frig. INVERTER.....cc0snsns 895€
IMSTALACON ISCLLNDA EN TODOS
MUESTROS PRODUCTOS

www.redkomunica.com
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Angela Visco y Lucia Marra, Siamo Tutte Blogger

press

#1vidasrespuestas

‘Nuestro blog promueve negocios y profesionales que
quieran comunicar de una forma original y creativa’

Angela es Veneta, nacié en Venecia y crecioé en Padova, vive en Barcelona donde es responsable de la organizacion
de eventos para una empresa internacional y bloguera de vocacion. Lucia es Napolitanta y reside en Castelldefels, es
responsable de comunicacién y visual merchandising, creadora y disenadora de la marca Marrateebcn y bloguera por pasion

1 ¢Cual fue vuestro motivo inicial
para venir a Espana?

Yo (Angela): vine por el trabajo de mi
marido, hace 8 afos y me enamoré
de Barcelona, aqui es donde ahora
me siento como en casa.

Lucia: la mia fue una eleccion de
amor.. Cuando conoci a mi actual
marido, el vivia en Milan y yo en
Napoles (los dos trabajabamos en
el mundo de la comunicacion) vy
después de dos anos, donde solo
nos veiamos los fines de semana,
decidimos juntarnos en una ciudad
que no fuera ni la mia ni la suya... Y al
final, acabamos también cambiando
de pais: Espafa, en Barcelona. iFue
una decision super acertadal!

2 ¢Qué fue lo que mas echabais de

menos de vuestro pais, aparte de
familia y amigos?

_.12.750€

Yo (Angela): iilos supermercados!! La
verdad es que en ltalia todos tienen
su encanto, hasta el colmado del
pueblecito mas alejado... Los italianos
le damos mucha importancia a la
comida

Lucia: claro, tu lo has dicho, la familia
lo primero.. Pero luego, la comida
jajajaaja... La pasta hecha a mano de
mi madre y las pizzas de Napoles.
Intento volver cada dos meses para
todo y todos, y para pasearme cerca
del mar mirando al Vesubio... iEs que
soy una romantica!

3 ¢Tiene algo que ver, lo que
vosotras echabais de menos con lo
que ofrecéis a vuestros seguidores,
sobre todo a los de la comunidad
Italiana?

Si y no.. En nuestro blog vamos
buscando y seleccionando en el

area de Barcelona, noticias, sitios
y personajes que tengan un toque
originaly creativo... Que es al final ese
tipico gusto/punto italiano que mola
mucho.

4 ¢Cual es el objetivo principal que
perseguis con vuestro blog
www.siamotutteblogger.com ?

El objetivo es promover pequefos y
medianos negocios y profesionales
que crean en nuestra forma de
comunicar, original y creativa, que
hace de la espontaneidad y de la
ironia sus puntos fuertes

5 Ahora participais con Komunica
y MrBrandmor en la organizacion
del 1°" concurso de pizza del Baix
Llobregat, sois el jurado.. ;Cémo
valorais, a priori, el nivel “pizzero™ de
la comarca?

..16.550€

Garmma Crossover {Renaull Kadjar | Renault Capturk: consum mict (UM00m) des die 3,6 fing a 5.8, Emdssians CO7 {g/om) des de 05 AneaTIT,

RENAULT ROS

SANT BOL. Ctra. Santa Creu de Calafell, 1-5. Tel. 93 652 20 51. SANT BO| DE LLOBREGAT
GAVA. Av. de Bertran i Guell, 36. Tel. 93 662 08 58. GAVA
EL PRAT. Carrer L'Emporda, 35-37. Tel. 93 478 61 00. EL PRAT DE LLOBREGAT www renaultros.com

iLaverdad que muy bien! Las pizzerias
que participaran al concurso nos han
sorprendido por su creatividad, su
pasién por la pizza y sus ganas de
competir, iEstamos entusiasmadas y
con muchas ganas de empezar!

Angela Visco (izq.) y Lucia Marra (der.)

* Passion for lifa

A. RENAULT I

1z

www.redkomunica.com




SECCION PATROCINADA POR:

SBAJUH

¢UN CHAPUZON EN CASA? iESO ESTA HECHO!

No hace falta estar de vacaciones o que llegue
el fin de semana para disfrutar de un chapuzon
refrescarte este verano. Si aun no te has
decidido, en BAUHAUS te damos las claves
para que puedas disfrutar de tu piscina antes
de lo que imaginas.

UNA PISCINA DE PELICULA

que mantenerla y cuidarla, sobre todo
en la temporada de bafios. Seguir unos
practicos consejos te ayudaran a tener
tu piscina siempre a punto. Nuestros
especialistas de BAUHAUS te daran toda
la informacion necesaria para que tu
piscina no sea un problema.

Contar con una piscina enterrada de
obra en tu jardin es mucho mas facil y
accesible de lo que piensas. Se trata de
una obra y como tal es necesario llevar a
cabo una buena planificacion y tener en
cuenta algunos factores. En primer lugar
la eleccion del lugar es muy importante:

Segun el espacio del que dispongas, de tus
necesidades y de tu presupuesto puedes
elegir entre una gran variedad de piscinas.

por ejemplo elige un lugar soleado
sin arboles cerca, ya que sus hojas
ensuciarian la piscina. En el proceso de
montaje es esencial que intervenga un
especialista, ademas de garantizar una
correcta instalacion, te asegura maxima
seguridad en el futuro uso.

Con un correcto mantenimiento vy
respetando algunas medidas de
seguridad, podras disfrutar de wun
refrescante bano siempre que lo desees.

No te lo pienses mas, en BAUHAUS
tenemos todo lo necesario para que

no pases un dia mas sin tu piscina.
iHazlo!

TU PISCINA SIN OBRAS

Si por el contrario no quieres hacer obras
en casa, pero no quieres privarte de un
chapuzon en el jardin, puedes optar por
una piscina desmontable y de estructura
metalica. Su instalacion es muy sencilla y
es una manera rapida de disfrutar con los
tuyos del agua.

En ambos casos hay que tener claro que
las piscinas no se cuidan solas. No hay
nada peor que encontrarse una piscina
con el agua turbia y sucia, por eso hay

b,
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