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SANTA COLOMA 
DE CERVELLÓ

SANT CLIMENT
Se presenta un 
proyecto para 
renovar el polígono 
Roquetes y mejorar la 
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La Festa del 
Modernisme ofrece un 
viaje al pasado en la 
Colonia Güell

TORRELLES
Nuevas ayudas 
para fomentar la 
autoocupación y 
la contratación de 
desempleados

Los teatros del Prat 
inician una nueva 
temporada llena de 
música, teatro y danza

SANT BOI
La iniciativa ‘Rambleja 
els divendres’ propone 
actividades para 
dinamizar la rambla de 
Rafael Casanovas
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GAVÀMÓN
XIII MOSTRA DRETS HUMANS

	R. Aj. de Gavà

defensa de los Derechos Humanos. 
En concreto, el eje central del 
Gavàmón de este año se mantiene 
en dar relevancia a la sensibilización 
de la ciudadanía con las personas 
refugiadas. Gavàmón nace con 
el objetivo de ser un referente de 
prestigio y calidad para fomentar 
la cohesión social, la convivencia 
pacífica y el reconocimiento de la 
diversidad a través de las artes.

En definitiva, es un espacio para 
recordar que los derechos humanos 
pertenecen a cada uno de nosotros 
por el simple hecho de nacer iguales 
y libres. Por eso, todas las personas 
tenemos que exigirlos y garantizarlos 
de forma libre y solidaria. En este 
sentido, en 2013, la ciudad de 
Gavà se adhirió a la Carta Agenda 
Mundial de los Derechos Humanos 
en la Ciudad, el objetivo de la cual 
es la promoción y consolidación 
de los derechos humanos de todas 
las personas que habitan en todas 
las ciudades del mundo. Hay que 
destacar que Gavàmón incorpora 
el proyecto Ciudades Defensoras 
de los Derechos Humanos, en el 
cual Gavà participa junto con otros 
municipios e instituciones catalanas. 
La solidaridad pide compromiso y 
participación, y Gavàmón nos ofrece 
una buena oportunidad para hacerlo.

Del 27 de setembre al 22 d’octubre, 
la ciutat de Gavà acull la tretzena 
edició de la Mostra de drets humans 
Gavàmón, un certamen que presenta 
el mateix format innovador de l’any 
passat amb l’objectiu de fer confluir 
totes les accions solidàries i a favor 
de la pau que es duen a terme a la 
ciutat al llarg de tot l’any.

Aquesta edició compta amb una 
programació de diverses activitats 
com ara concurs de fotografia, 
d’imatge i de poesia; teatre infantil; 
xerrades d’activistes de drets 
humans; tallers culinaris de Senegal 
i Marroc; espectacles familiars i 
d’antirumors; el II sopar solidari; 
hores del conte per a sensibilitzar 
els més petits i concerts en defensa 
dels drets, que complementaran el 
passi de pel•lícules i documentals 
socials.

La suma de diferents projectes 
de Gavàmón enriqueixen l’oferta 
d’activitats adreçades a tots els 
públics sota un mateix objectiu: 
la defensa dels Drets Humans. En 
concret, l’eix central del Gavàmón 
d’enguany es manté en donar 
rellevància a la sensibilització de 
la ciutadania amb les persones 
refugiades. Gavàmón neix amb 
l’objectiu de ser un referent de 
prestigi i qualitat per fomentar 
la cohesió social, la convivència 
pacífica i el reconeixement de la 
diversitat a través de les arts.

En definitiva, és un espai per recordar 
que els drets humans pertanyen a 
cadascun de nosaltres pel simple 
fet de néixer iguals i lliures. Per això, 
totes les persones hem d’exigir-los i 
garantir-los de forma lliure i solidària. 
En aquest sentit, l’any 2013, la ciutat 
de Gavà es va adherir a la Carta 
Agenda Mundial dels Drets Humans 
a la Ciutat, l’objectiu de la qual és la 
promoció i consolidació dels drets 
humans de totes les persones que 
habiten totes les ciutats del món. Cal 
destacar que Gavàmón incorpora 
el projecte Ciutats Defensores dels 
Drets Humans, en el qual Gavà 
participa junt amb altres municipis i 
institucions catalanes. La solidaritat 

demana compromís i participació, 
i Gavàmón ens ofereix una bona 
oportunitat per fer-ho.

Del 27 de septiembre al 22 de 
octubre, la ciudad de Gavà acoge la 
decimotercera edición de la Muestra 
de Derechos Humanos Gavàmón, 
un certamen que presenta el mismo 
formato innovador del año pasado 
con el objetivo de hacer confluir 
todas las acciones solidarias y a 
favor de la paz que se llevan a cabo 
en la ciudad a lo largo de todo el año.

Esta edición cuenta con una 
programación de varias actividades 
como por ejemplo el concurso de 
fotografía, de imagen y de poesía; 
teatro infantil, charlas de activistas 
de derechos humanos, talleres 
culinarios de Senegal y Marruecos; 
espectáculos familiares y de anti 
rumores, la II cena solidaria, horas 
del cuento para sensibilizar a los más 
pequeños y conciertos en defensa de 
los derechos, que complementarán 
el pase de películas  y documentales 
sociales.

La suma de diferentes proyectos 
de Gavàmón enriquecen la oferta 
de actividades dirigidas a todos los 
públicos bajo un mismo objetivo: la 
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Arriba una nova edició de la Fira Medieval de 
Viladecans, una de les més importants de la comarca

R. Komunica-Press

La XII Edició de la Fira Medieval de 
Viladecans, organitzada per la Xarxa 
Comercial de Viladecans, arriba 
aquest any carregada de noves 
propostes d’activitats, que la fan 
cada vegada més excepcional. La 
modificació de dates, el creixement 
dels espais, la reubicació de les 
activitats en funció de la dinàmica 
del públic, les noves propostes per 

Se celebrarà del 3 al 5 de novembre i compta amb noves propostes, nous espais i nova distribució

les activitats de carrer, la creació 
del gran sopar medieval, les visites 
guiades i dramatitzades per la 
Viladecans Medieval, fan que 
aquesta 12a edició sigui encara més 
innovadora que l’anterior.

A tall de resum: més de 10 
espectacles medievals diaris, des de 
lluites entre actors especialistes fins 

a cercaviles d’humor i circ medieval, 
passant per altres propostes com 
el gran Fakir Kirman, tres grups de 
música i animació, les tradicionals 
exhibicions de la falconeria, entre 
d’altres. També hi haurà un espai 
familiar entre el carrer del Sol i la 
plaça de l’Església,  amb contes i 
les titelles pels més menuts,  jocs 
gegants per a tota la família, les 
atraccions medievals sostenibles, 
etc... I com no, no faltaran les visites 
a la Viladecans medieval, enguany 
incorpora la dramatització dels 
espais amb els nostres millors actors, 
“els jofres” (Infestum).

El mercat medieval anirà en el seu 
recorregut habitual, incorporant 
un tram més al carrer del Dr. Reig i 
seguir dinamitzant el carrer del Sol. A 
més, l’escenari principal es trasllada 
al Jardins de Magdalena Modolell, 
darrera l’ajuntament. Allà, hi hauran 
els espectacles de tarda i nit: “La 
Nit dels Vassalls” (Fakir Kirman i 

ToniTon), “el Gran Sopar Medieval” 
(Infestum, ToniTon i Bocs de Biterna) 
i “els Caçadors de Foc” (Drakònia i 
Fakir Kirman). Però també, un gran 
sopar medieval i el campament de 
Drakònia amb els seus especialistes 
en lluites medievals (4 exhibicions 
diàries). Les lluites consistiran en 
espectacles curts de lluita medieval 
amb cavallers i tot tipus d’armes. 
Són espectacles divertits amb 
coreografies molt espectaculars i 
amb molta acció i emoció.

Les dues tavernes medievals estaran 
situades, la primera al carrer Jaume 
Abril amb el carrer del Sol i la segona 
al carrer Dr. Reig amb el carrer 
Torrent. També hi hauran diversos 
tallers d’ofici i participatius, situats 
en gran part al carrer del Sol i d’altres 
repartits pel mercat. La Khaima àrab 
estarà situada al carrer Dr. Reig amb 
Salvador Baroné, que obrirà pas a 
la nova ampliació del mercat fins al 
carrer del Canonge Dr. Auget.
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Reportaje

LA PENSION DE ALIMENTOS Y LOS GASTOS
DE INICIO ESCOLAR (MATERIAL, UNIFORMIDAD, MATRICULAS Y LIBROS)

Cada año, por estas fe-
chas, las familias con 
hijos deben afrontar los 
gastos del inicio escolar 
(material escolar, uni-
formidad, matrículas y 
libros). Una de las con-
sultas que suelen ha-
cernos nuestros clientes 
que están separados 
o divorciados es si el 
progenitor no custodio 
que viene obligado a 
pagar una pensión de 
alimentos debe abonar, 
además, la mitad de los 
gastos de inicio escolar. 
O, dicho de otro modo, 
si esos gastos deben 
entenderse como gas-
tos ordinarios o gastos 
extraordinarios.

La solución a dicha 
cuestión no ha sido 
pacífica, existiendo 
Sentencias en las Au-
diencias Provinciales 
contradictorias. Así, al-
gunas de ellas conside-
ran que dichos gastos 
son ordinarios y, por lo 
tanto, están incluidos en 
la pensión de alimentos. 
Otras Sentencias venían 
diciendo que esos gas-
tos que la familia debe 

acometer cada primero 
de curso relacionados 
con la matrícula, libros, 
material escolar, unifor-
me e incluso ropa de 
temporada deben te-
ner la consideración de 
gastos extraordinarios 
y, en consecuencia, ser 
asumidos por ambos 
progenitores por mitad.

La Sentencia del 
Tribunal Supremo 
nº579/2014, de 15 de 
octubre de 2014 resol-
vió esta cuestión de-
batida  y consideró que 
los gastos causados 
al comienzo del curso 
escolar de cada año 
son gastos ordinarios, 
en cuanto son gas-
tos necesarios para la 
educación de los hijos, 
incluidos, por lo tanto, 
en el concepto legal 
de alimentos.  Sin esos 
gastos los hijos no co-
menzarían cada año su 
educación e instrucción 
en los colegios. Y por-
que se producen cada 
año son, como los de-
más gastos propios de 
los alimentos (gastos 
de sustento, habitación, 

vestido, asistencia mé-
dica, educación e ins-
trucción), periódicos (lo 
periódico no es solo lo 
mensual) y, por lo tan-
to, previsibles en el sí y 
aproximadamente en el 
cuánto.

La consecuencia es 
evidente. Estos gastos 
causados al comien-
zo del curso escolar 
deben ser tenidos en 
cuenta a la hora de fijar 
la pensión de alimentos 
puesto que no podrán 
reclamarse como gas-
tos extraordinarios. En 
resumen, el progenitor 
no custodio no tiene la 
obligación de participar 
en el pago de dichos 
gastos (a menos que 
expresamente lo hayan 
pactado así).

¿Qué podemos consi-
derar, entonces, como 
gastos extraordinarios? 
Todos aquellos que 
son imprevisibles, esto 
es, que no se sabe si se 
producirán ni cuándo lo 
harán y que, en conse-
cuencia, no son perió-
dicos.

LegalNova iniciativa per 
dinamitzar la rambla de 
Rafael Casanova
‘Rambleja els divendres’ proposa activitats 
gastronòmiques, saludables i de lleure al voltant 
del Mercat de Pagès

R. Aj. Sant Boi

`Rambleja els divendres’ és el 
lema de la nova iniciativa que 
l’Ajuntament de Sant Boi posa en 
marxa per dinamitzar els divendres 
a la tarda la rambla de Rafael 
Casanova. Els autobusos de la línia 
SB1 llueixen ja la publicitat de la 
campanya promocional.

Des del passat 6 d’octubre, 
‘Rambleja els divendres’ combinarà 
l’activitat habitual del Mercat 
de Pagès (tots els divendres de 
15 a 21 hores) amb propostes 
gastronòmiques, saludables i de 
lleure , així com activitats vinculades 
al calendari festiu tradicional 
(Nadal, Carnaval, Sant Jordi).

La nova iniciativa es va iniciar el 
primer divendres d’octubre, amb 
una demostració de cuina al carrer i 
degustació de ‘pisto’ elaborat per la 
Casa de Sevilla de Sant Boi. També 
es va poder gaudir d’una actuació 
dels quadres de ball de l’entitat.

La següent activitat prevista es 
farà el 3 de novembre amb la 
col·laboració de l’associació Menja 
Salut Sant Boi, que organitzarà 
un ‘menja-contes’ per difondre 

hàbits d’alimentació saludable. 
L’activitat anirà acompanyada d’una 
degustació de productes de la 
tardor per a petits i grans, de 17.30 
a 19.30 h.

Noves parades
Coincidint amb la proposta ‘Ram-
bleja els divendres’, el Mercat de 
Pagès de Sant Boi mantindrà els 
seus 9 llocs de venda (8 de fruita 
i verdura i 1 de formatges). A més, 
l’oferta comercial s’ampliarà amb 
5 noves parades: 1 de cítrics, 2 flo-
risteries, 1 de llegums, 1 d’olives i 1 
herboristeria.
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Pau y Marc Gasol inauguran la nueva sede 
mundial de la Gasol Foundation en Sant Boi

Los hábitos saludables son divertidos. 
Este ha sido el principal mensaje 
del acto inaugural de la nueva sede 
mundial de la Gasol Foundation. Pocos 
días después de recoger la medalla de 
bronce del Eurobasket , los hermanos 
Pau y Marc Gasol reunieron el 20 de 
septiembre a amigos y colaboradores 
de su fundación en Sant Boi de 
Llobregat. Bajo el lema “Cero 
Obesidad Infantil”, Pau y Marc Gasol 
protagonizaron un taller de cocina 
saludable con el reconocido chef Joan 
Roca, de El Celler de Can Roca. Los 
tres  formaron un tándem perfecto 
ante unos setenta niños y niñas de 

R. Komunica-Press

escuelas de Sant Boi de Llobregat, 
que disfrutaron y participaron en la 
preparación de recetas saludables y 
divertidas. 

400 m2 con una misión: CERO 
OBESIDAD INFANTIL
El acto inaugural, que contó con 
el periodista Manel Fuentes como 
maestro de ceremonias, arrancó 
con unas palabras de los hermanos 
Gasol, que manifestaron la ilusión de 
que la Fundación haga raíces en su 
ciudad natal. “Estar aquí hoy con todos 
vosotros nos hace especial ilusión 
porque significa traer la sede mundial 
de la Gasol Foundation, nuestro 
proyecto, a la ciudad que nos ha visto 
crecer, a casa”. – Ha comentado Pau 
Gasol – “La fundación está ampliando 
el alcance de sus programas y 
actividades porque queremos 
posicionarnos como una entidad 
de referencia en la lucha contra la 
obesidad infantil. Gracias a la nueva 
sede tendremos más capacidad para 

atender a los nuevos retos que afronta 
la Gasol Foundation de cara al futuro”.

El nuevo centro de la Gasol 
Foundation, situado en la calle Jaume 
I núm. 26-28 (encima de los cines Can 
Castellet), forma parte del convenio 
de colaboración que ha firmado la 
entidad con el Ayuntamiento de Sant 
Boi y que permitirá poner en marcha 
un proyecto piloto de promoción de 
hábitos saludables en la ciudad. “Sant 
Boi quiere ser una ciudad saludable 
capaz de generar modelos de vida 
saludables” – ha explicado la alcaldesa 
de Sant Boi, Lluïsa Moret, a los invitados 
a la inauguración – “Queremos que se 
identifique nuestra ciudad con salud y 
este es un paso adelante en nuestro 
compromiso para conseguir este reto. 
Es un honor para mi dar la bienvenida 
a la Gasol Foundation y afianzar así 
esta alianza que mantenemos para 
trabajar por la calidad de vida y salud 
de los niños y sus familias a través de 
la promoción de hábitos saludables”.

Como colofón final, los escolares 
acompañados de Pau y Marc Gasol 
realizaron una sesión de actividad 
física lúdica donde las risas y el juego 
activo fueron los ingredientes finales 
de un acto inaugural que ha puesto 
de manifiesto la fórmula de la Gasol 
Foundation: hábitos saludables, niños, 
niñas, jóvenes y diversión.

Nueva sede mundial
La sede, situada en el centro de la 
ciudad de Sant Boi, albergará las 
oficinas centrales de la fundación, 
donde el equipo técnico desarrollará 
programas pioneros para luchar 
contra la obesidad infantil. Pero 
sobretodo, será un espacio 
comunitario para llevar a cabo charlas 
en hábitos saludables, presentaciones 
de estudios, formaciones así como 
talleres de cocina saludable, ya que 
cuenta con una sala polivalente de 
100m2 y una cocina que permitirá a 
la fundación ampliar sus actividades 
nutricionales.

Los hemanos participaron en un showcooking saludable dirigido por el prestigioso chef Joan Roca y 
acompañados por niños y niñas de la ciudad
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Reportaje

EL AHORRO ECONÓMICO DE CONTRATAR UN ASESOR INMOBILIARIO

A simple vista, si decides contratar un 
asesor inmobiliario puedes caer en el 
error de pensar que te va a salir más 
cara la compra de tu vivienda, solo 
por el hecho de haber contratado 
una agencia inmobiliaria o un asesor 
inmobiliario.

De entrada, este pensamiento o afir-
mación podría ser cierto salvo por al-
gunos aspectos que voy a compartir 
contigo.

Si de manera particular decides com-
prar por ti mismo una vivienda, te en-
cuentras con varias cosas que debes 
tener en cuenta. Primero debes dedi-
carle tiempo. Tienes que buscar car-
teles de piso en venta en la calle, tie-
nes que visitar portales inmobiliarios 
para ver qué viviendas existen a la 
venta que te puedan interesar, debes 
realizar muchas llamadas telefóni-
cas a esos inmuebles que te gustan, 
debes ir a visitarlos, tienes que visitar 
bancos para saber qué condiciones 
te ofrecen, y un largo etc…

Si por el contrario decides contra-
tar una empresa inmobiliaria y un 
asesor inmobiliario se encarga de 
la búsqueda de tu vivienda, solo de 
entrada ahorras todo ese tiempo que 
deberías dedicar tú a realizar todas 
las acciones de localizar inmuebles, 
averiguar si son lo que buscas y que 
toda su documentación esté en re-
gla, además de toda la información 
sobre la financiación…

Hasta aquí, ya solo en el trabajo de 
prospección y verificación te aho-
rras un tiempo valiosísimo y que no 
recuperarás jamás, que podrías de-
dicar a otras cosas que te gustan y 
que no te estresarán tanto debido al 
desconocimiento de no comprar una 
vivienda todos los días.

Pero todavía hay más. Tú, que quieres 
comprar una vivienda, haces todo el 
arduo trabajo que hemos menciona-
do antes y visitas varias viviendas que 
crees que te pueden encajar. Posi-
blemente llegues a ver entre 15 y 20 
inmuebles hasta que encuentras uno 
que realmente te gusta y cubre todas 
tus necesidades. Como has visto 20 
inmuebles como mucho, comprarás 
el mejor y más barato de esos 20.

En el caso de contratar un asesor in-
mobiliario, posiblemente veas solo 5 
o 10 como máximo, pero de un total 
de 400 pisos que la agencia inmobi-
liaria habrá visto y filtrado antes de 
ofrecerte esas 10 vivienda que visi-
tarás.

Hasta aquí solo estás ahorrando 
tiempo pero vamos donde el bolsi-
llo nos toca a todos. Siguiendo con el 
ejemplo, tú compras el mejor y más 
barato de los 20 pisos que seleccio-
naste desconociendo que en el mis-
mo bloque, la agencia inmobiliaria 
tiene otro más alto, más reformado y 
mucho más barato que el que tú has 
decidido comprar. ¿Y qué ha pasado 
aquí? Que, aunque la agencia inmo-
biliaria tiene unos honorarios que 
para ti pueden ser un incremento en 
el precio, la vivienda que tiene a la 
venta sigue siendo más barata que 
la que tú compraste de particular. 
¿Por qué?

Muy sencillo, en el caso de Aincat In-
mobiliaria, cuenta con una base de 
datos que registra información de vi-
viendas vendidas y a la venta desde 
el año 2011. Las viviendas que ges-
tionamos son viviendas que están 
en el precio real de mercado y no el 
precio en el que se anuncian la ma-
yoría de inmuebles en los portales 
inmobiliarios. No es lo mismo que un 
propietario tenga un piso en venta o 
que lo tenga para vender. Son ma-
tices muy diferentes. Si el precio de 
vivienda está por encima de la media 
de los pisos que se han vendido en 
los últimos meses, difícilmente nin-
gún comprador tendrá interés por 
él; pero si esa misma vivienda tiene 
un precio equiparado a las viviendas 
muy parecidas vendidas en los últi-
mos meses, tiene garantizada la ven-
ta y un precio real y apropiado.

A veces lo barato sale caro y en este 
caso, lo que parece caro de entrada 
sale mucho más barato al final. En 
la compra de una vivienda puedes 
llegar a ahorrar hasta un 30% de lo 
que pagarás gestionando la compra 
directamente de particular.

Los profesionales inmobiliarios es-
tán para ayudar y servir, ¿sino qué 
sentido tiene su existencia?

ImmobiliariaS’inicia una nova 
temporada d’Arts 
Escèniques a la ciutat

R. Komunica-Press

El passat 22 de setembre es 
va iniciar una nova temporada 
d’Arts Escèniques a la ciutat amb 
l’espectacle ‘La mirada del otro’ , 
en el marc del Dia Internacional de 
la Pau. Aquesta nova temporada, la 
darrera de l’any, oferirà propostes 
per al públic familiar i adult a Can 
Massallera, a Cal Ninyo i als casals.

Teatres en xarxa
La Temporada té preparades moltes 
sorpreses per a aquesta tardor. Una 
d’elles passa per l’ampliació de la 
col·laboració de l’Ajuntament amb 
Teatres en Xarxa i el Teatre Nacional 
de Catalunya, la qual cosa permetrà 
que arribin a la ciutat els espectacles 
‘Luces et Umbrae’ (8 d’octubre), amb 
l’il·lusionista Sergi Buka i el pianista 
Jordi Sabatés (Premi Altaveu 2017 
a la trajectòria musical); ‘Òpera dei 
Pupi’ (19 de novembre), un teatre 
de titelles de Sicília, declarades 
per la UNESCO Patrimoni Cultural 
de la Humanitat, i ‘Dansa de mort’ 
(3 de desembre), un drama clàssic 
protagonitzat per Lluís Soler i Mercè 
Arànega .

Públic familiar i adult
La programació inclou dues línies 
d’ofertes, una per al públic familiar i 
una altra per a adults.

Entre les propostes per als més 
petits, trobem ‘Alícia al país de les 
meravelles’ (29 d’octubre), on Marta 
Buchaca reflexiona sobre la relació 
dels adolescents amb els telèfons 
mòbils. També es podrà veure 
l’espectacle ‘Els Tromponautes del 
Cinema’ (17 de desembre), on es 
demostrarà que els clàssics també 
són divertits, i ‘L’Arbre de la vida’ (12 
de novembre), una experiència que 
ens endinsa al món dels nadons. 

Per altra banda, el públic adult no 
es pot perdre ‘Les dones sàvies’ 
(22 d’octubre), un Molière molt 
esbojarrat que adapta l’esperit del 
dramaturg francès en l’actualitat 
amb una comèdia que critica la 
hipocresia de la nostra societat. 

Cita amb el jazz
Dos dels espectacles programats 
per aquesta nova temporada també 
formen part de la XXVI Mostra de 
Jazz, la cita tradicional amb aquest 
estil musical a Sant Boi, que es 
desenvoluparà els mesos d’octubre 
i novembre: ‘There was a fiesta! at 
Carnagie Hall’ (12 de novembre), 
un concert i una obra de teatre al 
mateix temps, i ‘Històries del jazz’ 
(26 de novembre), un teatre musical 
ambientat en un club de Chicago.

La programació inclou teatre, música, espectacles 
infantils i dues cites amb la XXVI Mostra de Jazz
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La nova temporada d’arts escèniques arrenca carregada de novetats i propostes interessants

R. Komunica-Press

Aquest mes d’octubre el Teatre Mo-
dern, el Teatre Kaddish, La Capsa, el 
Cèntric i els Centres Cívics reprenen 
el ritme i programen propostes de 
teatre, dansa i música.

Una tardor plena de música, dansa i teatre 

El Teatre Modern comptarà amb 
grans propostes teatrals, amb pro-
duccions d’èxit com La Treva amb 
Clara Segura, Ramon Madaula i Da-
vid Selvas, clàssics contemporanis 

com Els tres aniversaris,  propostes 
més polítiques com Masacre, de la 
mà d’Alberto San Juan i produccions 
cuinades a la ciutat com Drames Ru-
rals amb el Taller de Teatre Kaddish. 
També s’aposta per les propostes 
emergents, com la crítica humorísti-
ca a l’emprenedoria Fairfly, de la Cia. 
La Calòrica, o una reflexió entorn la 
identitat de gènere amb Limbo, de 
Clara Peya, que barreja dansa, teatre 
i música. 

Pel que fa a la música, tant el Cèntric 
com La Capsa mantenen una progra-
mació regular de propostes musicals 
d’estils i procedències ben diverses. 
Per la seva banda, el Teatre Kaddish 
segueix amb una programació potent 
i continuada aquesta tardor, amb els 

Kaddish Radikals, un cicle  de lec-
tures dramatitzades els diumenges 
a l’hora del vermut. Complementen 
l’oferta amb propostes escèniques 
diverses i emergents, fruit de proces-
sos de creació que acullen a l’entitat.

Cal destacar també un cicle de dan-
sa distribuït a la ciutat i que oferirà la 
possibilitat de descobrir propostes 
com Atlas o Residual Gurús i també 
fer dansa amb família al Centre Cívic 
Jardins de la Pau.

A banda de les propostes per adults, 
des de La Xarxa i els centres cívics i 
culturals de la ciutat, s’ha creat tota 
una programació de propostes, ta-
llers, espectacles i trobades pensa-
des per gaudir en família.

Verge de Montserrat 
es tanca al trànsit amb 
l’inici de les obres dels 
pàrquings

R. Aj. El Prat

El 29 de setembre es va començar 
a delimitar amb tanques de xapa 
metàl·lica l’àmbit de treball dels 
dos aparcaments subterranis de 
l’av. de la Verge de Montserrat. Així 
mateix, el trànsit de vehicles ha que-
dat tallat i només es permet l’accés 
als guals, excepte en moments de 
talls puntuals. Els vianants tampoc 
no poden ja caminar pel passeig 
central de l’avinguda, tot i que ho 

poden fer per les voreres, ara més 
amples que les anteriors.

Voreres més amples
Les voreres laterals ja estan pràc-
ticament finalitzades, tret de petits 
detalls, i fan 4 metres d’amplada. 
La tanca metàl·lica, però, s’ha situat 
a 5 metres de les façanes, ja que el 
metre restant s’omplirà provisional-
ment amb formigó, de manera que 
les voreres faran una amplada to-
tal de 5 metres. D’aquesta manera, 
els vehicles que hagin d’accedir als 
guals ho podran fer amb seguretat 
per als vianants. 

Travessar per Frederic Soler
Per travessar a peu l’avinguda a 
l’àmbit de les obres (entre els ca-
rrers de carretera de la Marina a 
Jaume Casanovas) caldrà fer-ho pel 
carrer de Frederic Soler, que queda 
obert de banda a banda de Verge 
de Montserrat. Els dos recintes tan-
cats tenen una llargada aproximada 
de 250 metres. La tanca hi roman-
drà fins a la finalització total de les 
obres. 

Más de 500.000 
alumnos de Cataluña 
han participado 
en actividades de 
educación ambiental

R. Ayto. El Prat

El Prat celebra este año el 30è ani-
versario del programa de educación 
ambiental, iniciado en 1987 y pio-
nero en Cataluña. Desde entonces, 
más de medio millón de personas, la 
gran mayoría alumnas de escuelas e 
institutos de toda Cataluña, han par-
ticipado. Del total, un 40% del Prat y 
el 60% otros municipios, mayoritaria-
mente de la demarcación de Barce-
lona.

Los objetivos principales de este pro-
grama de educación ambiental son 
dar a conocer el territorio y la nece-
sidad de preservarlo entre niños y 
jóvenes y la ciudadanía en general. 
En los últimos 30 años se ha ido am-
pliando progresivamente la oferta de 
actividades y actualmente se ofrecen 
cerca de 50 en los centros educativos 
del Prat. A la vez continúan las visitas 
al delta del Llobregat, el programa 
más antiguo de los que todavía fun-
cionan en Cataluña, con una media 
de 13.000 visitantes al año.

Actividades para conmemorarlo
Para conmemorar el 30 aniversario 
del programa de educación ambien-
tal del Prat se celebrarán varias ac-
tividades durante el último trimestre 
del año. 
También se hace la exposición “Ca-
minos de Natura, itinerarios vitales”, 
que se podrá visitar en el Cèntric 
hasta el 15 de noviembre, y que da a 
conocer 52 itinerarios de educación 
ambiental de toda Cataluña.
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SANT CLIMENT

E
Clínica Dental Dr. Herráez-
Dra. Tondo
C/Riera Basté nº3 
08830  Sant Boi del 
Llobregat
Telf. 93.6528359
clinicaht@hotmail.com
FB: dentalherraeztondo

Reportaje

¿ QUÉ ES LA HALITOSIS?

La halitosis o mal aliento, es el 
olor desagradable que se emite 
por la boca y que puede ocasionar 
rechazo social o simplemente 
hacer que nuestros interlocutores 
se distancien de nosotros 
disimuladamente.

En el 90% de los casos la causa 
es oral, puede ser debida a 
problemas periodontales (encías), 
flemones o abscesos, comida  
impactada entre los espacios 
dentales, caries, hábitos de fumar 
o a la ingesta de alcohol, por 

comer determinados alimentos 
(ajo, cebolla), disminución del flujo 
salival, amigdalitis….Otras causas 
pueden ser extraorales como 
trastornos sistémicos, del tracto 
respiratorio, sistema digestivo, 
enfermedades renales, hepáticas 
o alteraciones hormonales.

A nivel general los protocolos 
de tratamiento son una limpieza 
dental profesional e instruccio-
nes de higiene oral incluyendo el 
uso del   hilo o los cepillos inter-
dentales y un saneamiento ge-
neral bucal, eliminandolas caries, 
las reconstrucciones desbordan-
tes y  las bolsas periodontales 
donde se acumulan bacterias.

La xerostomía (boca seca) 
provocada por determinados 
medicamentos también puede 
provocar halitosis por la 
disminución del flujo salival. 

¡Ven a visitarnos y te ayudaremos 
a tener un buen aliento!

Bucal

Dra. Mª Gemma Tondo Dra. Eva Mª Tondo        Dra. Laura Aguilar            Dra. Katherine Vargas       

El polígon Roquetes és 
renovarà per afavorir la 
competitivitat industrial 
del municipi

R. Komunica-Press

Dins del pla estratègic municipal 
per la present legislatura està la 
col·laboració per la reactivació 
econòmica del municipi. Des de la 
regidoria d’urbanisme s’ha presentat 
un projecte per arranjar i millorar el 
polígon Roquetes, per tal d’afavorir-
ne la competitivitat industrial així com 
la millora de la qualitat de l’espai, 
incrementar el seu atractiu i reactivar 
l’empresa local. Aquest projecte ha 
obtingut una subvenció de més de 
120.000 € i es complementarà amb 
una xifra similar amb recursos propis 
de l’ajuntament. Es preveu que en 
aquests últims mesos de l’any 2017 
es pugui licitar, contractar i iniciar 
obres.

Al polígon Roquetes s’hi localitzen 
diverses empreses que formen 

el teixit industrial del municipi. 
Gran part d’elles tenen enfront de 
aquesta carretera, però un conjunt 
d’11 naus industrials resten ubicades 
en un espai adjacent i no els permet 
ser tan visibles com a la resta.

Amb l’actuació que es vol realitzar, es 
vol millorar la urbanització existent, 
de manera que es permeti generar 
un entorn més agradable i adequat 
per a les indústries i als treballadors, 
així com la millora dels accessos al 
polígon a través de la carretera BV-
2003, l’ordenació dels aparcaments, 
i la millora de la visibilitat de les 
empreses a possibles clients.

Conjuntament també s’hi desple-
garà la previsió per una nova xarxa 
de gas natural que ha de permetre 
millorar l’eficiència i l’estalvi ener-
gètic de les empreses existents, i 
també, oferir una alternativa ener-
gètica que millori la competitivitat 
del polígon i n’afavoreixi la implan-
tació de noves empreses que ne-
cessitin l’abastament d’aquesta font 
energètica.

Totes aquestes actuacions també 
s’engloben en una actuació 
general que ha de permetre 
reduir el manteniment de l’actual 
urbanització, que a causa del 
deteriorament de les voreres i del 
paviment asfàltic han de ser objecte 
de petites i constants reparacions 
per part de l’ajuntament.
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La Colonia Güell viaja atrás en el 
tiempo con la Fiesta del Modernismo

R. Komunica-Press

Este mes de octubre, la Colonia Güell 
de Santa Coloma de Cervelló volverá 
a viajar al pasado en una nueva 
edición de la Fiesta del Modernismo. 
Este año, la fiesta se celebra el fin 
de semana del 20 al 22 de octubre 
y hará especial hincapié en la 

conmemoración de  los 125 años de 
la inauguración del Teatre Fontnova.

La Fiesta del Modernismo de la 
Colonia Güell recrea teatralmente, 
en la calle, escenas de como se 
vivía en la Colonia hace cien años. 

Esta recreación es tratada en un 
contexto festivo y se sitúa el marco 
incomparable de la arquitectura 
modernista propia de la Colonia. 
Además de las recreaciones, 
también se ofrecerán conciertos, 
teatro, exposiciones y actuaciones 
musicales, así como talleres para los 
más pequeños.

Después de 17 ediciones, la fiesta es 
un acontecimiento consolidado más 
allá del ámbito local, convirtiéndose 
en una fiesta pionera en la recreación 
histórica del mundo obrero y moder-
nista. Los organizadores aseguran 
que con la fiesta pretenden mostrar 
de la manera más fiel posible aspec-
tos de la vida social de principio del 
siglo XX pero sobre todo, contribuir 
a la preservación de la identidad de 
la colonia, a su conservación y a la 
cohesión de sus vecinos. Cada año 
visitan la fiesta entre 13.000 y 15.000 
personas.

Los próximos 20, 21 y 22 de octubre se celebra de nuevo esta cita en la 
que se recrea la vida en esta colonia industrial hace más de un siglo

El comerç local 
celebra la 2a 
Nit del Comerç

El passat 14 de setembre es va 
celebrar la 2a Nit del Comerç, 
el sopar anual que organitza 
l’Associació de Comerciants de 
Santa Coloma de Cervelló i que 
reuneix als comerços associats del 
municipi. Amb aquesta iniciativa 
es vol tornar a posar de manifest la 
unitat i la il·lusió dels comerciants per 
treballar plegats i millorar el comerç 
de proximitat del municipi. Aquest 
acte va ser novament una oportunitat 
per reforçar la cohesió i crear noves 
aliances entre comerciants, així com 
fer balanç de les darreres campanyes 
comercials realitzades al municipi.

Al sopar hi van assistir més de 
90 persones, entre comerciants, 
familiars i amics i es va aprofitar per 
retre homenatge als botiguers i 
botigueres que han dedicat la seva 
vida professional al comerç local i 
que en els darrers temps s’han jubilat.

R. Komunica-Press
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Noves ajudes per 
fomentar l’ocupació

R. Komunica-Press

El consistori torrellenc ha aprovat 
la concessió d’ajuts a una vintena 
d’empreses i professionals que han 
afavorit la creació de nous llocs de 
treball. En el cas dels nous autònoms, 
són 12 els ciutadans que es trobaven 
en situació d’atur i que rebran una 
subvenció de 500 € cadascun per 
haver iniciat una nova activitat.

D’altra banda, durant aquesta 
convocatòria s’ha formalitzat 
la contractació de 4 persones 
empadronades a Torrelles que 
estaven desocupades. Per cadas-
cuna d’elles l’Ajuntament atorga a 
l’empresa corresponent un ajut de 
1.000 €. Aquests contractes són a 
jornada complerta i han de tenir una 
durada mínima de 6 mesos.

Finalment, 4 propietaris de locals 
comercials han sol·licitat els ajuts 
que el consistori oferia per a la 
modernització o la nova implan-
tació d’establiments al municipi. 
Aquestes subvencions suposen 
l’abonament del 50 % del cost dels 
treballs realitzats amb un pressu-
post màxim de 1.000 € per propie-
tari. 

TORRELLES

L’Ajuntament aprova la concessió de 
subvencions per a empreses que han contractat 
a persones desocupades del municipi

S’obre un nou grup de 
suport i ajuda mútua 
per a cuidadors no 
professionals

R. Aj. Torrelles

S’ha posat en marxa un nou grup de 
suport emocional i ajuda mútua per 
a cuidadors no professionals de per-
sones en situació de dependència. El 
grup vol ser un espai de trobada se-

tmanal per aquestes persones, per-
què puguin compartir experiències, 
vivències i aprendre estratègies per 
solucionar les necessitats que els 
sorgeixen al dia a dia.

El grup es reunirà del 10 d’octubre 
al 12 de desembre, un cop per 
setmana, de cinc a dos quarts de set 
de la tarda a la biblioteca municipal. 
Les sessions estaran conduïdes 
per un terapeuta de l’Associació de 
Familiars de Malalts d’Alzeheimer 
del Baix Llobregat. Per participar-hi, 
cal inscriure’s prèviament als serveis 
socials. 

E
Gisela Matas i Montse Guarro
CENTRE DE PSICOLOGIA 
CLÍNICA MG
C/ Francesc Macià, 46 1-1
08830 Sant Boi de Llobregat
Telf: 936306586 - 678604546
centredepsicologiaclinicamg@
gmail.com
www.centrepsicologiamg.com

Reportatge

ELS LÍMITS

Aprendre a conviure és aprendre 
a respectar certes normes, regles i 
límits. Les normes són molt impor-
tants per als nens perquè els ajuden 
a descobrir que hi ha uns límits als 
seus desitjos. Generalment, aques-
tes limitacions no els  agraden, però 
això no vol dir que no siguin positi-
ves, ja que aprenen a saber el què és 
correcte i els ajuda a sentir-se més 
segurs de les seves actuacions. 

La reacció més normal quan posem 
un límit és que el nen utilitzi els seus 
recursos per demostrar la seva dis-
conformitat i intentar, de nou, sortir-
se amb la seva. És aquí on poden 
aparèixer les rebequeries, els plors, 
crits i altres actituds de ràbia envers 
allò que els hem dit. És la seva ma-
nera de protestar, és lògic i normal 
que ho facin, forma part del procés 
maduratiu dels nens. També és nor-
mal i lògic que, com a pares, ens sà-
piga greu veure’ls enfadats i sovint 
ens qüestionem si ho estem fent bé, 
però hem de saber mantenir la cal-
ma i ser pacients. 
Però davant de tots aquests dubtes, 
els pares hem de tenir clar que:

1. Primer de tot, ambdós pares han 
d’estar d’acord en les normes i límits 
que volen posar als fills. També han 
de saber que es tracta d’un procés 
lent que cal fer amb amor i pacièn-
cia, raonant amb els fills i donant-los 
les explicacions necessàries, sem-
pre que calgui.

2. Els límits s’han de transmetre amb 
fermesa, un no és un no per molt 
que el nen reaccioni negativament.

3. Les rebequeries són una eina que 
el vostre fill utilitza per continuar 
fent la seva voluntat. Sovint són difí-
cils d’aguantar,  ens fan posar nervio-
sos i, de vegades, acabem enfadats 
nosaltres també. Hem d’intentar evi-
tar entrar en aquest espiral de ma-
lestar, doncs no és beneficiós ni pel 
nen ni per nosaltres. Per això, el que 
el nen necessita en aquestes situa-
cions és que l’adult l’ajudi a gestionar 
les emocions perquè el infant enten-
gui que aquell límit no és un càstig.

4. Hem de tenir clar que posar límits 
als fills, és quelcom que fem pel 
seu bé i que contribueix al seu des-
envolupament moral i personal. Les 
normes i límits, les hem de posar els 
pares, no els fills, i hem de ser cons-
tants en el seu compliment. Això do-
narà al nen estabilitat i seguretat.

5. És més eficaç establir poques 
normes, però que realment les fem 
complir, que no pas crear un gran 
llistat de normes i límits que can-
viem amb facilitat i que acabem per 
no complir.

6. El sentiment de frustració “no 
poder fer el que volen”, és necessari 
pel nen per créixer i madurar. 

7. Les normes han de ser estables en 
el temps i lligades a l’edat. Arribarà 
una etapa en la que és important sa-
ber pactar amb els nostres fills.  

8. El que hem de buscar no és que 
el nen accepti les normes sinó que 
es senti responsable dels seus ac-
tes i no contínuament controlats per 
l’adult.

9. Hem d’evitar els extrems, entre la 
restricció i la permissivitat. L’autoritat 
exagerada produeix en el nen humi-
liació i submissió i la permissivitat 
genera inseguretat i confusió del 
que està bé o del que està mala-
ment.

10. Quan el nen té una conducta ne-
gativa, cal fer-li veure de seguida 
i donar-li la informació al moment i 
en privat. D’aquesta manera pren-
drà consciència de que allò que ha 
fet no està be i, a més a més, no es 
sentirà humiliat ni avergonyit davant 
dels altres.

Com a pares, hem de tenir clares 
les normes i fer-les complir, no amb 
crits, ni mals humors, però si amb 
fermesa i convenciment. Els adults 
hem de ser el model principal dels 
nens, no els hi podem exigir allò que 
nosaltres no complim. No és fàcil, 
però és molt necessari i positiu per 
al desenvolupament moral dels fills.

Psicología

Tothom qui tingui cura de persones amb 
dependència podran reunir-se un cop per 
setmana per compartir experiències
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AGENDA

Dv

Dj

Cine fòrum: ASTRAL

19-10-2017

18:00 pm

19

SANT CLIMENT

SANTA COLOMA DE CERVELLÓ

TORRELLES

Sortida al teatre Victòria
Inscripcions a la Regidoria 
de la Gent Gran

20-10-2017

15:30 pm

Taller curtmetratge

Espai Jove
Taller gratuït. Inscripcions:
santclimentjove@gmail.com

26-10-2017

18:00 pm

26
Dj

Cuina saludable

Al Camet de la colònia. Al 

costat del Mercat Pagés

28-10-2017

11:30 am

28
Ds

Espai Jove
Carrer Còdol 22

Dg

Inventem i juguem amb 
els contes 

Sala de lectura Municipal
nens i nenes a partir de 6 
anys

24-10-2017

17:00 pm

Dm

Dv

Contes Menuts: 
L´esquirol Pinyol i els 
seus amics del bosc

Biblioteca Municipal Pompeu 
Fabra
Contes per menors de 3 anys

25-10-2017

18:00 pm

25 Club de lectura en angès 
LitLove: Suffer the little 
children de Donna Leon

Biblioteca Municipal Pompeu 
Fabra
Carrer Major, 8

27-10-2017

18:15 pm 

27
Taller de Halloween

Biblioteca Municipal Pompeu 
Fabra
Cal reserva prèvia

30-10-2017

17:30 pm

30
DlDc

12

29

Dg

Visita a la Pineda de Can 
Camins

Dj

Pineda de Can Camins, 
carretera de la pltja km 4.63

12-10-2017

12:00 am - 13:00 pm

L´hora del conte 
“Explica´m un altre conte! 
amb Cia Teatra Kaddish

Biblioteca Antonio Martín
Plaça Catalunya, 39

14-10-2017

12:00 am

Ds	

Què hi posarem al kit de 
supervivència?

Parc Nou
El Prat de Llobregat

15-10-2017

12:00 am - 14:00 pm

15
Teatre: “Fairfly” amb La 
Calòrica Teatre

Teatre Modern
Plaça de la Vila, 5-6

19-10-2017

20:00 pm

Dj

EL PRAT 

12 1914

24

20 22a Boletíada

Societat recreativa 
Plaça del Pi Tallat, 1

29-10-2017

10:00 am - 20:00 pm

24a Setmana de la Gent 
Gran. Teatre: “Cabaret, 
el musical

Ds

II Zumba Pas a Pas amb 
el càncer de mama

Dg

Amfiteatre del Parc de la 
Muntanyeta

15-10-2017

11:00 am - 13:00 pm

LO-Fest amb artistes 
convidats

Casal Casablanca 
c/ Badajoz, 2

21-10-2017

18:00 pm

Ds

Christian Dozzler, Balta 
Bordoy & Victor Puertas

Casal Casablanca 
c/ Badajoz, 2

28-10-2017

22:00 pm

Teatre musical: Alícia al 
pais de les meravelles

Can Massallera
c/ Mallorca, 30

29-10-2017

12:00 am

Dg

SANT BOI

21 2815 29

Dg

XIX Marxa de la Gent 
Gran

22-10-2017

09:30 am

22

Sortida Plaça de la Vila i 
recorregut fins als Bombers

Dv

27
Taller: Maquillatge 
d´efects especials

CRJ Can Carletes
Inscripcions prèvia. Per a 
joves de 15 a 29 anys

27-10-2017

18:00 pm - 21:00 pm

Curs de fotografía 
paisatgística

Biblioteca Municipal Pompeu 
Fabra
Carrer Major, 8

17-10 al 31-10-2017

19:00 pm

17-31
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#1vida5respuestas

“Aunque termine la guerra en Siria creo que me voy a 
quedar aquí, porque no será fácil volver a dejarlo todo atrás”

Jamal Aba Ora – Refugiado

Jamal es un joven de 28. Actualmente está cursando la carrera de Odontología en una universidad de Barcelona, tiene pareja, amigos, 
un trabajo que compatibiliza con los estudios..... Pero hace menos de un año, Jamal emprendía un viaje de huída desde su ciudad 
natal, Daraa (Siria), tras pasar un año encarcelado por motivos políticos. Hace unos días, participó en uno de los actos del GavàMón, 
donde explicó su experiencia y la realidad que viven los refugiados sirios que huyen de un país en guerra.

1- ¿Cómo llegaste a Barcelona? 
¿Y porque aquí?
Fue un largo camino. Salí de Siria 
en febrero de 2016, tras salir de la 
prisión, donde estuve encarcelado 
por cuestiones políticas. Llegue a 
Turquía un mes después, donde 
tuve que cruzar todo el desierto y 
mucho más hasta la ciudad costera 
de Ízmir, donde pude coger un 
barco hasta las islas griegas. Estuve 
instalado un tiempo en Idomeni 
hasta que lo cerraron y luego me fui 
a  Thessaloniki, donde colaboré con 
algunas ONG y otras fundaciones 
que trabajaban con las personas 
refugiadas. Finalmente, salí hacia 
Barcelona, ya que aquí tenía 
algunos contactos y amigos y quería 
vivir en una ciudad donde conociera 
a gente. 

2- Dejaste atrás familia y amigos, 
¿no? ¿Mantienes contacto?. 
Sí, e intento no pensar mucho en 
este tema porque no tenía otras 
opciones. Con la familia tenemos 
bastante buena comunicación, con 
los amigos, lamentablemente no 
mucha.

3- ¿Cómo fue tu llegada? ¿Te sen-
tiste bien acogido?
Pues fue bastante normal. La verdad 
que no me sentí muy bien acogido 
por parte del gobierno, pero a nivel 
social la gente de Barcelona me ha 
acogido muy bien y me han ayudado  
siempre.

4- Has retomado aquí tus estu-
dios, ¿verdad? ¿Cuáles son tus pla-

nes de futuro?
Sí, he vuelto a estudiar aquí en 
Barcelona. Ahora estoy estudiando 
un curso que dura 4 años y por 
ahora todo lo que pienso es seguir 
estudiando y trabajando hasta tener 
la carrera. Después ya se verá, 
aunque creo que aunque termine 
la guerra en Siria me voy a quedar 
aquí, porque tengo muchos amigos 
y una pareja y no será fácil volver a 
dejar todo atrás y  volver a mi país. 
Además, y lo más importante: a mí 
me gusta vivir en Barcelona.

5- Has dado algunas charlas 
sobre la realidad de los refugiados, 
¿qué cuentas en ellas? 
Sí, he hecho algunas y han ido genial, 
intentaba explicar todo lo que hemos 
vivido desde Turquía hasta llegar a 

dónde estamos y contar en primera 
persona la realidad de las personas 
refugiadas.






