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SARRIÀ-SANT 
GERVASI
Sarrià · Sant Gervasi 
Les Tres Torres · Barris 
de Muntanya

Los parques y jardines 
del distrito se llenarán 
de propuestas 
musicales durante el 
mes de julio

El Mercat de Sant 
Gervasi implementa una 
app que permite hacer 
la compra a través del 
móvil

Grandes artistas en una 
nueva edición del Festival 
Jardins de Pedralbes, que 
este año hace especial 
hincapié en la inclusión

Les Corts amplía de nuevo 
su red de carriles bici con 
la inauguración de nuevos 
itinerarios en Pedralbes y 
en Avenida Diagonal

LES CORTS
Les Corts · Maternitat · 
Pedralbes
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Una dècada treballant per la 
rehabilitació i inserció de persones 
amb adiccions

Associació Êthos

Fa gairebé 11 anys que va néixer a Sa-
badell l’Associació Êthos, i ho va fer 
amb la profunda vocació de compar-
tir, amb les persones que ho neces-
sitin, coneixements i experiència per 
ajudar-los a superar la seva addicció, 
mitjançant programes de rehabilitació 
integral i reinserció social.

Un dels objectius principals és per-
sonalitzar els programes en funció de 
les necessitats i característiques de 
cadascun dels pacients que es diri-
geixen al Centre, tractant d’incidir en 
la seva motivació i optimitzant els re-
sultats del procés.

L’Associació Êthos va ser fundada 
principalment, per alguns professio-
nals i un grup important de polidepen-
dents rehabilitats, que han aconseguit 
l’abstinència i la seva consolidació en 
el temps gràcies a l’adquisició d’una 
nova naturalesa o manera de ser, 
basada en hàbits saludables i valors 
ètics (Êthos). Es va constituir amb 25 
socis (usuaris, professionals voluntaris 
i Junta Directiva) i un programa (Ê.G.A. 
Êthos Grup d’Auto-ajuda), en els inicis 
havien de treballar en espais cedits 
de l’Associació de veïns del Cementiri 
Vell (Terrassa), i del Centre Cívic de St. 
Oleguer, després es va poder llogar 
un local condicionat gràcies a la UPC 
i finalment l’any 2013, l’Ajuntament 
de Sabadell va cedir un espai, actual 
Centre de Dia al barri de la Serra d’en 
Camaró de Sabadell declarat recent-
ment com Entitat d’Utilitat Pública.

Durant aquests anys han acabat trac-
tament de rehabilitació integral i rein-
serció més de 100 persones, amb di-
ferents addiccions, que han assolit les 
eines necessàries per afrontar el dia a 
dia abstinents a tot tipus de substàn-
cies.

Êthos treballa activament en progra-
mes d’assessorament, detecció pre-
coç, prevenció i conscienciació social. 
L’àmbit d’actuació és sobretot Saba-
dell, Badia del Vallès, Barberà del Va-
llès, Cerdanyola del Vallès, Rubí, Gra-
nollers, Terrassa i altres poblacions 
del Vallès Occidental i Barcelona, tot 
i que s’atenen a tots els usuaris inde-
pendentment de la seva procedència.

Actualment duen a terme 13 progra-
mes, tenen 114 socis, més de 70 vo-
luntaris i col·laboradors, i un volum 
total de més de 100 persones que as-
sisteixen a tractament. Però per arri-
bar a això han hagut de treballar dur 
i ha estat un camí molt difícil. Êthos 
rep suport del Dept. de Treball, Afers 
Socials i Famílies, el Dept. de Salut i el 
Dept. de Justícia de la Generalitat de 
Catalunya; de la Diputació de Barcelo-
na; Ajuntament de Sabadell; i entitats 
privades com La Caixa i Fundació Pri-
vada Barnola-Vallribera St. Josep.

A Êthos s’intervé de manera molt indi-
vidualitzada amb cada usuari i usuària, 
i es treballa amb la família i tot l’entorn. 
A banda de les visites psicològiques i 
grups, l’Associació organitza cons-

tantment tallers, cursos i activitats per 
treballar l’empoderament dels usua-
ris/es (ortografia i gramàtica, nutrició, 
ball, cuina, etc.).

Els tractaments es complementen 
amb activitats terapèutiques extraor-
dinàries (moltes d’elles en cap de set-
mana) per compartir amb referents de 
l’Entitat (persones ja rehabilitades) i 
experimentar en primera persona que 
és possible gaudir sense drogues ni 
alcohol.

L’Entitat se sent especialment agraïda 
per la col·laboració que rep de perso-
nes, entitats i personalitats. I compta 
amb un equip de voluntaris fixe que 
dóna suport i acompanyen a l’equip 
tècnic en les diferents activitats. Els 
voluntaris i voluntàries tenen molt a 
dir en aquest sentit, ja que participen 
en absolutament totes les activitats a 
excepció de les visites psicològiques.

Conscienciació Social
En aquests deu anys una de les grans 
lluites ha estat la desestimació del 
col·lectiu i, per aquest motiu, es va 
crear el programa de Conscienciació 
Social, del qual forma part el grup de 
pallassos “Els Clowns d’Êthos” que 
donen una visió diferent del col·lectiu 
al qual representa l’entitat i demos-
tren a la societat en general que la 
rehabilitació i reinserció de persones 
amb addició és un fet, i ho fan actuant, 
animant i participant en molts actes 
socials i en centres amb usuaris/es 
que tenen algun tipus de discapacitat.

Êthos en xarxa
L’Associació es coordina amb moltes 
entitats, serveis mèdics, universitats, 
plataformes, serveis penitenciaris i 
participa activament en actes socials 
així com es relaciona i col·labora amb 
el barri, la ciutadania i les persones 
que d’una manera o altra formin part 
de la xarxa social.

Actualment forma part de la Junta 
Directiva de la Federació Catalana 
de Drogodependències, és membre 
de la UNAD (Unión de Asociaciones 
y Entidades de Atención al Drogode-
pendiente) i forma part de la Taula de 
Participació Social del Departament 
de Justícia.
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Bomberos de Barcelona activan planes especiales de prevención y extinción de en toda la zona 
forestal de la ciudad, poniendo especial atención a la sierra de Collserola

R. Komunica-Press

Ya está aquí el calor. Y con él, el peligro 
de los incendios forestales. Por eso, 
los cuerpos de seguridad activan 
planes especiales de prevención y 
actuación. 

Los Bomberos de Barcelona 
han iniciado la campaña forestal 

Todo listo para proteger Collserola de los incendios

de verano, que estará activada 
hasta mediados de septiembre. 
Durante este periodo, el Servicio de 
Prevención y Extinción de Incendios y 
Salvamento refuerza los dispositivos 
para hacer frente a los meses de 
calor y dar una respuesta rápida y 
eficaz al riesgo de incendios en los 

bosques.
La campaña pone una atención 
especial en la sierra de Collserola, 
una de las más afectadas cada 
verano, pero también en el resto de 
la zona forestal de la ciudad. El inicio 
de la campaña de verano supone la 
activación del Parque de Bomberos 
de Vallvidrera para mejorar el acceso 
a la zona forestal y favorecer una 
respuesta más rápida en caso de 
emergencia.

El dispositivo que despliega el 
cuerpo de Bomberos de Barcelona 
establece tres zonas de cobertura 
básica en la sierra de Collserola, 
con recorridos diarios por el entorno 
forestal: el parque de Vallvidrera, 
los parques del Vall d’Hebrón y del 
Eixample y el parque de Sant Andreu. 
En estas zonas, los bomberos ponen 
en marcha un dispositivo permanente 
en que se hacen reconocimientos 
y recorridos diarios programados 
de carácter preventivo y retenes 

preventivos, de acuerdo con alertas 
previas decretadas en función de 
la velocidad del viento, la humedad 
relativa y la temperatura mediana.

Para reforzar la eficacia de los 
dispositivos de seguridad, los 
bomberos también llevan a cabo 
simulacros en la zona forestal,  
donde también participan de forma 
conjunta población civil, la Guardia 
Urbana, los Mossos d’Esquadra, el 
Sistema de Emergencias Médicas y 
los Bomberos de la Generalitat.

Rebajar cifras pasadas
Los cuerpos de seguridad esperan 
que esta campaña 2017 sea mejor 
que la de 2016. Durante el pasado 
verano se produjeron un total de 32 
incendios en el entorno del Parque 
Natural de Collserola, que afectaron 
una superficie total de más de 26 
hectáreas. El número de incendios 
forestales en otras zonas de la ciudad 
fue de 196.
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CONSELLS DE SEGURETAT II

Comença l’època estiuenca i d’oci. Tot 
i ser un temps de descans, cal tenir en 
compte determinats aspectes de  se-
guretat personal.

La Policia de la Generalitat – Mossos 
d’Esquadra us ofereix els consells de 
seguretat amb la finalitat d’aconseguir 
que les vostres vacances siguin més 
segures i evitar ensurts innecessaris. 

Abans del viatge
Abans d’iniciar el viatge, és recomana-
ble que recopileu la informació que pot 
resultar rellevant: adreces i números de 
telèfon d’institucions i de serveis bàsics.

El consolat és un interlocutor fonamen-
tal a l’hora d’ajudar a solucionar qual-
sevol problema greu que pugui sorgir: 
anoteu-vos-en l’adreça i el telèfon.

A la platja
Us recomanem que no hi porteu ob-
jectes de valor, únicament allò que us 
sigui estrictament necessari. Manteniu 
sempre a la vista i controlats els vostres 
objectes personals.

També heu de saber que, per a la vostra 
seguretat, és aconsellable que no dor-
miu a la platja ni a altres espais públics.

A l’hotel
Quan sortiu de l’habitació o quan dor-
miu, és aconsellable que tanqueu les 
portes i les finestres. També us reco-
manem que feu servir la caixa forta per 
guardar els objectes de valor.

A la carretera
Si viatgeu amb vehicle, estigueu alerta 
si persones desconegudes us avisen 

que el vostre vehicle té una avaria, per-
què pot no ser cert i tractar-se d’un in-
tent de robatori. Per si de cas, conduïu 
amb molta cura fins a una àrea de ser-
vei no aïllada i ben il•luminada.

Si us avisen que teniu una roda punxa-
da, no us atureu en el lloc que us indi-
quen. Continueu circulant amb precau-
ció, bloquegeu les portes fins que us 
pugueu aturar en un lloc segur.

No deixeu objectes de valor a la vista 
dins del vehicle.

El telèfon  112  dóna resposta a qual-
sevol situació d’emergència.  Hi podeu 
telefonar si preciseu serveis policials, 
serveis sanitaris o els bombers. És gra-
tuït i s’hi pot trucar fins i tot des de llocs 
on el vostre operador no té cobertura.

En el cas que vulgueu presentar una 
denúncia, podeu adreçar-vos a qualse-
vol comissaria de la policia de la Gene-
ralitat-Mossos d’Esquadra, les 24 hores 
del dia, tots els dies de l’any. Al telèfon 
d’atenció ciutadana 012 us poden in-
formar de la comissaria més propera 
al vostre domicili o podeu cercar-la al 
web www.mossos.cat

El projecte per a l’espai contigu a la residència 
sacerdotal Sant Josep Oriol era una residència 
d’investigadors, que comptava amb l’oposició 
del veïnat per considerar-ho un “hotel encobert”.

R. Komunica-Press

El Bisbat canvia de 
plans i construirà una 
residència d’avis

El passat mes de març, centenars de 
veïns de Les Corts, agrupats sota la 
plataforma ‘No a l’Hotel del Bisbat’, 
mostraven el seu rebuig a la decisió 
de l’Arquebisbat de Barcelona de 
construir una residència d’estudiants 
i investigadors a l’espai annex a la 
residència sacerdotal Sant Josep 
Oriol, en la confluència entre els ca-
rrers Remei i Galileu. La plataforma, 
mostrava la seva preocupació per 
l’impacte urbanístic, així com la sos-
pita de què la residència acabés fun-
cionant com un “hotel encobert”.

Finalment, fa uns dies l’Arquebisbat 
ha anunciat que el que es construirà 
serà una residència o llar d’avis, amb 
centre de dia inclòs. La proposta 

però, segueix sense convèncer als 
veïns, criticant que es tracti d’una re-
sidència “privada”. A més, continuen 
preocupats per “l’agressió urbanís-
tica d’un edifici tan gran i el seu im-
pacte ambiental”. Per tot això, la pla-
taforma continua demanant que es 
replantegi el projecte, comptant amb 
l’opinió del veïnat.

Des de l’Ajuntament de Barcelona, 
diuen que s’estudiarà el nou projec-
te, tenint en compte que el reenfo-
cament cap a un geriàtric “té més 
retorn social perquè al districte hi ha 
manca de places d’aquest servei”. 
No obstant això, diuen fonts munici-
pals, caldrà treballar-lo amb les enti-
tats i els veïns.

Reportatge Informació

Oficina de Relacions amb la Comunitat de l’Àrea Bàsica Policial Les Corts
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El Festival Jardins de Pedralbes 
aposta per la inclusió
Amb l’arribada de la calor, els jardins de Pedralbes s’omplen de sons 
i melodies. Un paratge immillorable per gaudir d’artistes de renom 
internacional que participen a la V edició del Festival Jardins de Pedralbes. 
Un Festival que es consolida com un dels esdeveniments musicals més 
emblemàtics de l’entrada de l’estiu a Barcelona.

R. Aj. Barcelona

Un any més, el Festival omplirà els 
jardins de Pedralbes de grans figures 
musicals de nivell internacional, 
alguns d’ells artistes emergents i 
d’altres grans clàssics de l’escena 
musical. Tony Bennett, Ludovico 
Einaudi, Rufus Wainwright, Art 
Garfunkel o Sting i Rosana, Jarabe de 
Palo, India Martínez o Pasión Vega, 
en l´àmbit nacional, són alguns dels 
noms que desfilaran per l’escenari 
principal del Festival. Consulta tots 
els concerts.

Un any més, el Festival col·labora 
amb associacions i entitats socials 
que treballen per a la integració i 

la inclusió. Una col·laboració que 
permet a aquestes associacions 
visibilitzar el seu dia a dia. Enguany, el 
Festival comptarà amb membres de 
la Fundació Privada Centre d’Higiene 
Mental Les Corts, la CEAR Comisión 
Española de Ayuda al Refugiado, 
i noves associacions que inicien 
aquest 2017 la seva col·laboració 
com l’Ils Art (Interpretación en 
Lengua de Signos en el mundo 
Artístico), l’Associació Catalana per 
la Pau i el projecte Cabal Musical del 
Taller de Músics.

Entre les tasques que desenvolupa-
ran els membres d’aquestes asso-
ciacions estan les d’atenció al públic, 
coordinació o tasques de suport en 
jardineria, entre d’altres. Alguns 
d’ells, a més, actuaran de teloners 
a l’Espai Village, que dóna veu als 
nous talents amb propostes abans 
de les actuacions principals. Altres 
col·laboradors, com els membres 
d’IlsArt (Interpretación en Lengua de 

Signos en el mundo Artístico), inte-
ractuaran amb els artistes en algun 
dels concerts.

Gran Recapte d’aliments

El Festival col.labora novament amb 
el Banc dels Aliments, sol.licitant als 
assistents del Dia de la Música en 
família (dissabte 11 de juny) a portar 
aliments (oli, llet o conserves) per 
tal de recollir tones i tones i sumar-
se a la iniciativa de “La fam no fa 
vacances”.

Dia de la Música en família

Diumenge 11 juny, de 17 a 19h, es va 
celebrar, per tercer any consecutiu, 
el Dia de la Música en família, una 
jornada d’activitats, tallers i concerts 
per tal de donar la benvinguda a 
l’estiu, destinat a passar una tarda 
amb els més petits. 

Un mural 
conmemora el 
Día Mundial del 
Refugiado

R. Komunica-Press

Infancia, solidaridad y cooperación 
protagonizan el nuevo mural 
inaugurado el pasado 12 de junio con 
motivo del Día Mundial del Refugiado. 
La obra, de 15 metros de largo y 4 
metros de alto, se ha inaugurado 
ante la escuela Pau y ha sido creada 
por el artista Miguel Villalba, alias El 
chico triste.

La iniciativa ha sido impulsada por 
el plan “Barcelona, ciutat refugi” y el 
distrito de Les Corts. 

Propuestas 
para Cortsenc 
o Cortsenca 
d’Honor 2017
R. Komunica-Press

Como cada año, las entidades de Les 
Corts podrán elegir a la persona o 
asociación que mejor representa los 
valores y las tareas del tejido social 
de sus barrios. Lo harán a través 
del galardón Cortsenc o Cortsenca 
d’Honor, para del que ya se ha 
abierto el periodo de presentación de 
candidaturas (hasta el 4 de julio).

Una vez recogidas las propuestas, la 
Comisió de Govern las validará, con la 
posibilidad de eliminar aquellas que 
considere poco apropiadas. La lista 
resultante se hará pública el 6 de julio. 
A partir de este momento se iniciará 
un proceso de elección, en el cual 
tendrán derecho a voto las entidades 
registradas al Directorio de Les Corts.

Para más información, consultar la 
web lameva.barcelona.cat/lescorts.

Jarabe de Palo

Sting

India Martínez

The Beach Boys

Rosana
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Les Corts amplia la 
xarxa de carrils bici

Es continua ampliant la xarxa ciclis-
ta de la ciutat amb nous itineraris i 
eixos ciclistes. La voluntat municipal 
és triplicar el nombre de quilòmetres 
existents fa dos anys. Els nous carrils 
que s’han posat en marxa aquest 
mes de juny són: Cavallers (des de 
l’avinguda de Pedralbes fins al carrer 
Gonzàlez Tablas), Montevideo (des 
del carrer de Gaspar de Cassadó fins 
a l’avinguda Espasa), Passeig Manuel 
Girona (des del carrer Jiménez Iglé-
sias fins a l’avinguda Pedralbes), Mar-
quès de Mulhacén (des del carrer de 
Tòquio fins al carrer Bosch i Gimpera) 
i la Plaça Pius XII. En aquesta zona 
també s’ha reforçat la senyalitza-
ció horitzontal dels carrers 30, s’han 
instal·lat nous punts d’ancoratge en 
calçada i s’ha desdoblat el carril bici 
del carrer Jordi Girona, fins ara bidi-

R. Komunica-Press

reccional, a dos carrils unidireccio-
nals. Aquest conjunt d’actuacions 
faciliten tant els desplaçaments ver-
ticals (avinguda Diagonal-Ronda de 
Dalt) com els horitzontals, especial-
ment la connexió entre els parcs de 
l’Oreneta i el Cervantes.

També al districte de les Corts s’ha 
construït un nou carril bici des de 
l’avinguda Diagonal fins a la roton-
da d’Arístides Maillol-Joan XXIII. El 
carril és bidireccional i inclou dife-
rents solucions constructives, en part 
per adaptar-se a les obres de la L9 
de metro que s’estan realitzant en 
aquest àmbit. Aquest és el primer 
tram obert d’un eix ciclista muntan-
ya-mar, que en el futur unirà Esplu-
gues de Llobregat i l’Hospitalet de 
Llobregat.

R. Komunica-Press

Los parques de Les 
Corts se llenan de 
música este verano

Promover los jardines de la ciudad 
como espacios de convivencia y ocio 
durante los atardeceres y noches 
de verano. Con este objetivo se ha 
puesto en marcha un año más el ci-
clo de conciertos Música als Parcs, 
que ofrecerá propuestas de música 
clásica y jazz, de formaciones emer-
gentes, que llenarán de sueños los 
pulmones verdes de la ciudad. 

En els distrito de Les Corts, seran 
los jardines de Gaietà Renom, Ernest 
Lluch, Josep Goday i Casals y el de 
la Font dels Ocellets, los escenarios 
que acogerán los conciertos.

Visitas guiadas
Durante las jornadas de Música als 
Parcs también se organizan visitas 
guiadas por varios emplazamientos 
verdes de la ciudad. Las visitas guia-
das tienen plazas limitadas (35 perso-
nas) y hace falta inscripción previa (a 
través de la web del ayuntamiento)

En Les Corts, la visita guiada será el 
26 de julio a las 20 h, y permitirá a los 
participantes descubrir un camino 
de vegetación cercano a la Diagonal, 
“Ruta guiada des de la Creu de Pe-
dralbes fins als jardins de la Font dels 
Ocellets”.

El nou conjunt de carrils bici de les Corts, posat 
en marxa aquest mes de juny, facilita els movi-
ments segurs en bicicleta al districte
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El mercat de Sant 
Gervasi se apunta a la 
venta online

Música als Parcs arriba 
a Sarrià-Sant Gervasi

Un any més, es podrà gaudir del cicle 
de concerts Música als Parcs, que se 
celebra a Barcelona, amb la voluntat 
de fomentar els jardins de la ciutat 
com a espais de convivència i lleure 
durant els capvespres i nits d’estiu.

Al districte de Sarrià-Sant Gervasi, 
cinc jardins seran l’escenari dels set 
concerts que se celebren en el marc 
del cicle de Música als Parcs, que 
començaran el dimecres 22 de juny i 
s’allargaran fins al 12 de juliol.

Com a novetat, aquest estiu 
s’incorpora un nou jardí al cicle de 
Música als Parcs del districte, es 

R. Aj de Barcelona

tracta del Jardí de la Fundació Julio 
Muñoz Ramonet, que l’Ajuntament 
va recuperar recentment com a nou 
espai verd, al barri de Sant Gervasi 
-La Bonanova.

Dos concerts s’interpretaran als 
Jardins de la Tamarita, i també,  altres 
dos, al Pantà de Vallvidrera. Els tres 
restants concerts es faran al Turó 
Parc, al Turó del Putxet i al Jardí de 
la Fundació Julio Muñoz Ramonet, 
respectivament.

Podeu consultar tota la programació 
al web lameva.barcelona.cat/sarria-
santgervasi

El cicle de concerts a l’aire lliure portarà fins a 7 
propostes als parcs i jardins del districte

Adaptarse a los nuevos tiempos 
y abrir otra línea de mercado. Con 
estos objetivos, el Mercat de Sant 
Gervasi ha comenzado a participar 
en una prueba piloto de venta 
online, a través de una nueva app 
llamada Manzaning. Los creadores 
de la aplicación, un grupo de 
emprendedores barceloneses,  de-
fienden la introducción del comercio 
local en el mundo digital, dando 
“una alternativa a los pequeños 
comercios locales para ganar en 
competitividad y dar una solución a 
la logística de las entregas”.

El proyecto ha comenzado a 
implementarse en el Mercat de 

R. Komunica-Press

Sant Gervasi, que cuenta con 
un punto de información donde 
los clientes pueden informarse 
y recibir asesoramiento sobre el 
funcionamiento de la aplicación. 

Manzaning permite a los usuarios 
realizar la compra en el mercado 
sin salir de casa, pudiendo acceder 
a fotografías de los productos y 
creando una comunicación directa 
entre comprador y vendedor a través 
de un chat. Una vez hecha la compra, 
el usuario la recibirá en casa a lo 
largo del día, incluso en menos de 
una hora si escoge esa modalidad de 
envío, por un precio que oscila entre 
los 2 y los 4,5€

Gracias a la implantación de una aplicación móvil, 
se podrá hacer la compra sin moverse de casa
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SARRIÀ-ST. GERVASI

‘Sant Gervasi és 
història’

R. Aj. Barcelona

El projecte de Memòria Històrica de 
Sant Gervasi, impulsat pel Consell de 
Barri de Sant Gervasi – La Bonanova i 
amb el suport del Districte, presenta 
el documental ‘Sant Gervasi és his-
tòria’, realitzat durant tres anys en 
col·laboració amb els veïns i veïnes i 
nombroses entitats del barri. 

El documental ‘Sant Gervasi és his-
tòria’ és una retrospectiva del passat 
de Sant Gervasi que explica l’evolució 
del seu veïnat al llarg del segle XX. La 
peça explica com la història ha influït 
en els canvis socials, urbanístics i 
identitaris dels gervasiencs.

L’estrena es va fer en el marc de la a 
Festa Major de Sant Gervasi – La Bo-
nanova i va servir com a culminació 
del programa de Memòria Històrica 
del barri.

El Centre Cívic Vallvidrera-Vázquez 
Montalbán i la Biblioteca Collserola-
Josep Miracle celebren aniversari

R. Komunica-Press

La Biblioteca Collserola Josep 
Miracle i el Centre Cívic Vallvidrera 
- Vázquez Montalbán ja són tota una 
referència per a tots els veïns i veïnes 
i per a les persones que participen 

diàriament en la construcció d’una 
cultura activa, arrelada al dia a dia 
al territori, de manera que són una 
porta d’entrada al sistema cultural 
de la ciutat.

Fa 15 anys que es van inaugurar aquests equipaments referents al districte

Enguany, els dos equipaments 
culturals celebren el seu 15è 
aniversari, i els passats 14 i 16 de 
juny van commemorar l’efemèride  
amb una programació d’activitats 
per a tota la família. Durant els dos 
dies, els assistents van poder gaudir 
amb contes, concerts, espectacles 
familiars, audiovisuals, mostres de 
treballs del taller de creació i moltes 
altres propostes. Durant els dies 
de festa, també es va aprofitar per 
recollir aliments per a la campanya 
‘La fam no fa vacances’ del centre 
ASSIS.

A més, durant les setmanes vinents 
es podrà visitar l’exposició de 
fotografies (audiovisual) sobre 
aquests 15 anys de vida dels 2 
equipaments de Vallvidrera, a 
càrrec de l’Associació de Veïns de 
Vallvidrera.
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Comença l’ofensiva 
contra la contaminació
Es preveuen restriccions de vehicles a partir de 
l’1 de desembre de 2017 per reduir els nivells 
de contaminació i situar-los per sota de la 
recomanació de l’Organització Mundial de la 
Salut (OMS)

R. Aj. Barcelona

A partir de l’1 de desembre de 2017, 
quan es declari un episodi, es preveu 
restringir la circulació dels vehicles 
més contaminants. Així, el parc mòbil 
circulant que no tingui l’etiqueta de 
la Direcció General de Trànsit tindrà 
prohibida la circulació entre les 
7.00 i les 20.00 hores en tot l’àmbit 
de Barcelona, amb l’excepció de la 
Zona Franca, Vallvidrera i les Planes.

Els vehicles de persones amb 
mobilitat reduïda i dels serveis 
d’emergències, mèdics i funeraris 
estaran exempts d’aquestes 
restriccions, mentre que les motos, 
els camions, els autobusos i les 
furgonetes amb certificats d’emissió 

de CO2 Euro 1, Euro 2 o Euro 3 tindran 
un període de carència en la fase 
inicial d’aplicació.

Per facilitar l’aplicació de la mesura, 
a partir del mes de juliol s’habilitarà 
un sistema automàtic d’avisos que 
alertarà sobre la posada en marxa 
i la desactivació dels episodis 
de contaminació i que es podrà 
descarregar des del web de Qualitat 
de l’Aire. Aquest web ja disposa d’una 
aplicació per facilitar informació 
sobre l’etiqueta corresponent a cada 
vehicle segons la matrícula que 
tingui.

La tinenta d’alcaldia d’Ecologia, 
Urbanisme i Mobilitat, Janet Sanz, 
ha assegurat que aquestes mesures 
“són un pas endavant per preparar 
la ciutat i garantir el dret a la 
salut de totes les persones”, previ 
a les mesures estructurals que 
s’implantaran en el futur.

Paral·lelament, s’està treballant en 
altres mesures com, per exemple, 
la restricció a la zona de baixes 
emissions (àmbit entre rondes) de 
manera permanent i progressiva als 
vehicles més contaminants a partir 
de l’any 2020, o mecanismes per 
dificultar l’aparcament d’aquests 
vehicles.

Dues línies d’ajuts per 
activar l’economia 
social i el teixit 
productiu als barris

R. Aj. Barcelona

Barcelona Activa i el comissionat 
d’Economia Cooperativa Social 
i Solidària i Consum obren dues 
convocatòries de subvencions 
adreçades a impulsar projectes 
nous que generin ocupació i 
promoguin l’emprenedoria als barris 
i a acompanyar iniciatives i accions 
d’economia social i solidària en el 
territori. Per primera vegada, els ajuts 
arriben a cobrir fins al 80% del cost 
total dels projectes per garantir-ne 
la viabilitat, en lloc del 50% habitual 
en les subvencions municipals. Les 
subvencions es podran sol·licitar del 
29 de maig al 27 de juny. 

Els ajuts, que es podran sol·licitar, 
permetran finançar al voltant 
de 150 projectes i activitats que 
contribueixin a transformar els 
barris i reforçar un nou model 
econòmic basat en la justícia, la 
solidaritat i la responsabilitat. En tots 
dos casos i per primera vegada en 
una convocatòria de subvencions 
municipals, els ajuts poden arribar 
fins al 80% del cost total de cada 
projecte, amb un màxim de 50.000 
euros.

D’una banda, Barcelona Activa 
engega un programa de subvencions 
per a l’impuls socioeconòmic del 
territori, dotat amb 1,3 milions 
d’euros, dirigit a projectes que 
ajudin a generar ocupació, 
promoure l’emprenedoria i crear 
noves empreses que fomentin el 
desenvolupament dels barris. Dins 
d’aquesta partida hi ha 300.000 
euros que es dirigiran exclusivament 
al foment de la innovació social 
digital al territori.

D’altra banda, la línia impulsada 
pel comissionat d’Economia 
Cooperativa, Social i Solidària i 
Consum, per valor de 600.000 euros, 
s’adreça a projectes i activitats 
d’economia social i solidària als 
barris de la ciutat, tal com recull el 
Pla d’impuls 2016-2019.

Junio/Julio 2017
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¿Cómo capturar un asteroide y ponerlo en órbita 
con la Luna?

A finales de los 70 TVE emitía una 
serie de ciencia ficción que muchos 
de los que estáis leyendo recordaréis: 
Espacio 1999. Tras una colisión 
apocalíptica la Luna se alejaba de 
la órbita de la Tierra. En nuestro 
satélite se había establecido un 
asentamiento humano que… bueno, 
no sigo destripando el argumento.

Esta serie es una buena historia 
de Ciencia Ficción, pero ¿Cuándo 
veremos bases permanentes en la 
Luna? ¿Viajaremos a Marte? ¿Y a la 
las lejanas lunas de Júpiter, Saturno… 
y a los confines de nuestro Sistema 
Solar? ¿Y a otros sistemas más 
lejanos?

Hoy vamos a presentar un proyecto 
que en los próximos años será 
realidad, aunque pueda parecer una 
novela de Ciencia Ficción.

Para comenzar esta aventura os 
presentaré  este que será uno de 
los mayores retos tecnológicos que 
desarrollará el ser humano. Va a 
ser difícil pero factible.  La misión 
ARM (Asteroid Retrieval Mission), 
será un artefacto de unas 18 tm  
equipado con un globo o saco que 
capturará un asteroide. El sistema 
de propulsión será eléctrico,  gas 
xenón y propelentes hipergólicos. 
Está prevista que está misión sea 
operativa en la próxima década. En 
el 2030 podría estar en órbita a una 
distancia suficiente para quedar en 
posición geoestacionaria respecto a 
la Luna. (el denominado Lagrange 2). 
Luego se enviaría una cápsula Orión 
con astronautas abordo, lanzada 
desde el cohete Atlas V 551, para 
explorar y analizar el asteroide. El 
principal handicap de esta misión 
es cuál va a ser el asteroide elegido 

para la captura. Existen algunos 
candidatos pero de momento lo 
están decidiendo. 

¿Para qué quiere NASA capturar 
un asteroide? Sin duda será otro 
reto tecnológico y científico que 
nos aportará muchos beneficios. 
No se hacen estas cosas de forma 
deliberada simplemente para 
alardear quién es el mejor y  quién no. 
Hay que recordar que las misiones 
Apollo fueron muy criticadas por la 
opinión pública pero los desarrollos 
tecnológicos que supuso llegar a la 
Luna han permitido salvar muchas 
vidas: resonancia magnética, GPS, 
telefonía móvil, etc. Y no digo de otros 
aspectos más cotidianos ¡Siempre 
que le pongáis un pañal a vuestro 
bebé pensad que fue un avance para 
mejorar la higiene en las misiones 
espaciales!

El estudio de estos cuerpos celestes 
permitirá conocer mejor la formación 
del Sistema Solar. También podríamos 
determinar hasta que punto sería 
factible el establecimiento de 
explotaciones mineras en estos 
cuerpos. Muchos asteroides son 
de estructura metálica con altos 
contenidos en hierro. Otros portan 
tal cantidad de agua congelada que 
podrían abastecer a regiones enteras 
de nuestro planeta. Y quien sabe, muy 
posiblemente podríamos utilizarlos 
como bases permanentes.

¿Es peligroso acercar tanto un 
asteroide a la Tierra? En principio 
tendríamos que descartar cualquier 
tipo de colisión con nuestro planeta. 
Se escogería un cuerpo rocoso de 
pequeñas dimensiones. Se habla 
de unos 7 metros y unos 500 tm. 
Lo suficientemente pequeño para 
poder actuar sobre él para evitar un 
encuentro no deseado.

Algunas empresas como Planetary 
Resources y Deep Space Industries 
están invirtiendo en esta misión, 
donde la minería espacial tendrá 
mucho que decir.

El futuro está llamando a la puerta 
y parece que tengamos el timbre 
estropeado. La exploración de 
lugares desconocidos es una 
necesidad implícita en el ADN 
humano. Hace 600 años era una 
evidencia, ahora tienen que ser una 
necesidad porque, a no ser que se 
adopten medidas urgentes hacia 
nuestro planeta, la Tierra comienza 
a hartarse de nosotros. Debemos 
cuidarla, mimarla. Estamos obligados 
a dejar en herencia a nuestras futuras 
generaciones un planeta sostenible 
y maravilloso. Pero también no 
deberíamos dejar de lado lo que 
tenemos delante de nuestros ojos. 
Ese fantástico espectáculo nocturno 
nos está llamando, nos está pidiendo 
que lo exploremos. Antes de 
realizar el último viaje, me gustaría 
contemplar en el horizonte ese punto 
azul pálido... aunque creo que no 
llegaré a tiempo.

Ciencia

R. Jorge Onsulve
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Cortos con k “Festival de 
Curtmetratges de Terror i 
Fantàsic”

Societat Coral l´Espiga de 
les Corts
c/Joan Gamper, 30
www.cortosconkfestival.com

03-06 al 01-07-2017

Durant el dia

Nit d´Astronomia 
“Observació nocturna”

Casal del Barri Can Rectoret
c/ Via Làctia, 4
Sarrià, Barcelona

30-06-2017

Exposició “Amal-Tikwa, 
I want my ball back”

03-07 al 31-07-2017

09:00 am - 21:30pm

08-07-2017

Projecció de la pel·lícula  
“Los Goonies”

Centre Cívic Sarrià
Eduardo Conde, 22-42
Sarrià, Barcelona

04-07-2017

20:00 pm

04

Sortida cultural 
“Descobrint Sarrià”

Punt trobada: Jardins Elília 
Miret, cruilla C.Lamote de 
Grignon i C.Robert Gerhard
Inscripció prèvia al Centre Cívic 
Josep Maria Trias i Peitx

04-07-2017

17:00 pm

04

La Claqueta. Sessió 
d´estiu, comentari de llibre 
+ pel·lícula Tokio Blues

11-07-2017

18:30 pm

DISTRICTE SARRIÀ - SANT GERVASI

Taller “Ioguilates”

Centre Cívic Vallvidrera 
Vázquez Montalbán
C/ Reis Catòlics, 16
Inscripció prèvia al Centre Cívic 
Vallvidrera Vázquez Montalbán

05-07 al 26-07-2017

10:00 am - 11:30 am 

05-26

Taller familiar: 
“Estimulació musical 
per a nadons”

Centre Cívic Josep Maria 
Trias i Peitx
de: 2 a 10 mesos
Cal inscripció prèvia

06-07 al 20-07-2017

Espectacle “Guitar 
Circus 13a edició”

Centre Cívic Can Deu
Plaça Concòrdia, 13
Les Corts, Barcelona

22-07-2017

18:30 pm

Ds

Ruta: “La nit dels rat 
penats”

Consorci del Parc Natural de 
la serra de Colserola
inscripsció: ajuntament.
barcelona.cat/lafabricadel-
sol/inscripcions/la-nit-dels-
ratpenats

07-07-2017

18:30 pm - 22:00 pm 

Dv

Biblioteca Miquel 
Llongueras, sala d´actes
Trav. Corts, 58
Les Corts, Barcelona 

Jardins del Palau de 
Pedralbes
Av. Diagonal, 686
www.festivalpedralbes.com

Dm

Ds

Espectacle infantil 
“Super R”

Jardí Bacardí
Trav. Corts, 122
La Maternitat i Sant Ramon 

20-07-2017

17:30 pm - 18:30 pm

20
Dj

Concert: “Jarabe de Palo”

DISTRICTE LES CORTS

Dv

Concert: “El último 
Tributo”

Luz de Gas
c/Muntaner, 246
Sarrià, Barcelona

08-07-2017

Taller infantil “Artwork 
for young artits”

Centre Cívic Sarrià
Edats: 9 a 12 anys
Inscripció al Centre Cívic 
Sarrià

11-07 al 13-07-2017

Dm i Dj 11:00 am 13:00pm

Taetre: “Absenta”, a 
càrrec de Quimet Pla i 
Núria Solina

Centre Cívic Vallvidrera 
Vázquez Montalbán
C/ Reis Catòlics, 16
Aforament limitat. 
Entrada Gratuïta

14-07-2017

19:00 pm

Cicle “Refresca´t”: 
Espectacle de dansa 
“Ayro”

Centre Cívic Vil·la Florida
c/ Muntaner, 544
Sarrià, Barcelona

18-07-2017
DmDs

08

21:00 pm

11:00am - 12:00 am

22:00 pm

22

22:30 pm

20:00 pm

Centre Cívic Josep Maria Trias 
i Peitx
Riera Blanca, 1-3
Les Corts, Barcelona 

27

06-20

07
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#1vida5respuestasUsuario de l’Associació Êthos

“Uno de los aprendizajes más importantes que he hecho es 
cómo gestionar mis propias emociones”
Tiene 40 años, y hace 9 llegó a la Asociación Êthos buscando ayuda para dejar atrás sus adicciones. Lo consiguió, y 
ahora devuelve lo recibido haciendo de voluntario en la misma entidad. Nos cuenta su experiencia.

1 - ¿Cómo llegaste a la asociación 
y que estabas buscando?
Pues tras la solicitud de una 
atención que tratara más mi 
enfermedad que mis síntomas el 
C.A.S (Centre d’Atenció i Seguiment 
de Drogodependències) me derivó 
a Ethos.

La verdad es que necesitaba ayuda 
porque el cese del consumo sin más 
me provocó un efecto contrario, yo 
me esperaba que fuera la solución 
pero en realidad el efecto fue el 
contrario.

2 - ¿Cómo ha sido tu experiencia? 
¿Ha cambiado tu vida?
La experiencia de mi tratamiento en 
la asociación  ha sido sin duda ¡¡la 
más importante de mi vida!!

He descubierto cuáles son mis 
debilidades y mis habilidades, y el 
tratamiento me ayuda a integrar, 
aceptar y disfrutar de todo ello.

Uno de los aprendizajes más 
importantes que he hecho y que aún 
estoy haciendo es cómo gestionar 
mis emociones. En pocas palabras a 
madurar como persona gestionando 
el día a día. Actualmente puedo 
decir que vivo una vida tranquila y 
feliz.

3 - ¿Cuál es tu relación actual con 
Ethos, que haces allí?
Ethos es mi recurso para seguir 
creciendo como persona sin perder 
de perspectiva mi enfermedad. 
Formo parte de un grupo que 
se reúne periódicamente para 

compartir dificultades comunes 
del día a día y contribuyo con un 
voluntariado en diferentes áreas.

4 -  ¿Crees que la rehabilitación 
y reinserción de los drogodepen-
dientes es todavía un tema tabú? 
Por supuesto, ¡sin duda alguna!

5 - ¿Qué le dirías a uno/a joven 
que empieza a hacer “tonterías” 
con el alcohol y las drogas?
Que confíe en su familia y hable 
de sus vivencias, mucha, mucha  
comunicación, ¡ponerle palabras a 
todo!

Que escoja muy bien las compañías 
y que evalúe las consecuencias de 
sus  actos.
Sobre todo que pida ayuda  si tiene 

momentos de desesperación o 
sensación de que la vida es una 
mierda.



SECCIÓN PATROCINADA  POR: 

PERCHERO BOSCH-DREMEL

El recibidor es la tarjeta de presentación de su hogar, aunque con frecuencia no se le trata muy bien. De a su recibidor una nueva imagen situando en él un perchero diferente 
y con estilo, con soportes invertidos para colgar los abrigos. Con las herramientas adecuadas, usted mismo podrá realizar este inusual perchero de madera, que se convertirá 
en el centro de todas las miradas.

Paso 2: Con la práctica sierra compacta DSM20 
de Dremel y el disco de corte de carburo multiuso, 
los soportes para prendas se cortan fácilmente a la 
longitud correcta.

Paso 3: Para sujetar los soportes necesita 
una pieza de madera, por ejemplo, un tablón 
de valla, que tenga una anchura de 10 cm y un 
grosor de 2 cm. Córtela para que sea de 50 cm. 
Aquí también demuestra su potencia y precisión la 
sierra compacta DSM20 de Dremel. A continuación 
puede lijar los bordes de la madera cortada.

Paso 4: Ahora, marque en la plancha los lugares donde 
vaya a realizar los agujeros para fijar los soportes para prendas. 
Con la tabla centrada desde el borde, haga dos marcas para 
agujeros, cada una a 5 cm + 10 cm + 10 cm +10 cm + 10 cm. 
Puede taladrar los agujeros limpiamente y de un modo 
preciso con la práctica 8100 de Dremel brocas 636 de 4 mm 
para taladrar madera.

Paso 1: Comience haciendo un modelo. Dibuje 
el contorno de un soporte para prendas en un 
papel y marque la línea por donde tiene que 
serrarse la mitad del soporte. Al usar el modelo 
del papel, puede transferir la línea de serrado a los 
cinco soportes para prendas.

Paso 5: Y ahora el trabajo sofisticado. Con un lápiz y el 
papel de calco, transfiera los diseños florales de su plantilla 
a la tabla entre los agujeros. O cree sus propios diseños, 
totalmente a su gusto.

Paso 6: Dibuje el diseño floral cuidadosamente usando la 
8100 de Dremel y una fresa para grabar 106. El complemento 
de la empuñadura de detalles asegura un corte preciso. 
Acabe la plancha con una capa de, por ejemplo, aceite duro. 
Atornille los soportes acortados para prendas a la plancha a 
través de los agujeros y ya tendrá listo el centro de atención 
para su recibidor.

Paso 7: Consejo creativo de Dremel: ¿Le gustaría 
algo de color? Dé rienda suelta a su creatividad y añada 
una nota de color con pintura y barniz para madera. Si 
desea un toque aún más personal, experimente con el 
diseño. ¿Por qué no grabar las iniciales de los miembros 
de la familia o iconos como un sombrero, un abrigo o un 
paraguas?

¡Da el paso y atrévete! 

AGENDA TALLERES JULIO en tu tienda 
de Gavà

1 de JULIO
11h. a  13 h: Aprende a instalar  un sistema de 

riego para tu  jardin

8 de JULIO
11h.  a  13 h: Aprende a instalar tu Osmosis

15 de JULIO
11h.  a  13 h: Decora tu bolsa de tela con pinturas

22 de JULIO
11h.  a  13 h: Crea tu salvamantel con madera y 

cerámica

LA INSCRIPCIÓN ES GRATIS EN WWW.BAUHAUS.ES




