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Les Corts - Maternitat -
Pedralbes

Grandes artistas en una
nueva edicion del Festival
Jardins de Pedralbes, que
este ano hace especial
hincapie en la inclusion
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Una decada treballant per la
rehabilitacio | insercio de persones
ambp adiccions

Associacio Ethos

Fa gairebé 11 anys que va néixer a Sa-
badell l'Associacié Ethos, i ho va fer
amb la profunda vocacio de compar-
tir, amb les persones que ho neces-
sitin, coneixements i experiencia per
ajudar-los a superar la seva addiccio,
mitjancant programes de rehabilitacio
integrali reinsercié social.

Un dels objectius principals és per-
sonalitzar els programes en funcié de
les necessitats i caracteristiques de
cadascun dels pacients que es diri-
geixen al Centre, tractant d'incidir en
la seva motivacio i optimitzant els re-
sultats del proceés.

L'Associacid Ethos va ser fundada
principalment, per alguns professio-
nals i un grup important de polidepen-
dents rehabilitats, que han aconseguit
labstinéncia i la seva consolidacio en
el temps gracies a l'adquisicié d'una
nova naturalesa o manera de ser,
basada en habits saludables i valors
étics (Ethos). Es va constituir amb 25
socis (usuaris, professionals voluntaris
i Junta Directiva) i un programa (E.G.A.
Ethos Grup d’Auto-ajuda), en els inicis
havien de treballar en espais cedits
de l'Associacié de veins del Cementiri
Vell (Terrassa), i del Centre Civic de St.
Oleguer, despreés es va poder llogar
un local condicionat gracies a la UPC
i finalment lany 2013, lAjuntament
de Sabadell va cedir un espai, actual
Centre de Dia al barri de la Serra d'en
Camaro de Sabadell declarat recent-
ment com Entitat d'Utilitat Publica.

Durant aquests anys han acabat trac-
tament de rehabilitacio integral i rein-
sercio mes de 100 persones, amb di-
ferents addiccions, que han assolit les
eines necessaries per afrontar el dia a
dia abstinents a tot tipus de substan-
cies.

Ethos treballa activament en progra-
mes d'assessorament, deteccio pre-
Cog, prevencio i conscienciacio social.
L'ambit d'actuacié és sobretot Saba-
dell, Badia del Vallés, Barbera del Va-
Llles, Cerdanyola del Vallés, Rubi, Gra-
nollers, Terrassa i altres poblacions
del Vallés Occidental i Barcelona, tot
i que s'atenen a tots els usuaris inde-
pendentment de la seva procedeéncia.

Actualment duen a terme 13 progra-
mes, tenen 114 socis, més de 70 vo-
luntaris i collaboradors, i un volum
total de més de 100 persones que as-
sisteixen a tractament. Pero per arri-
bar a aixd han hagut de treballar dur
i ha estat un cami molt dificil. Ethos
rep suport del Dept. de Treball, Afers
Socials i Families, el Dept. de Salut i el
Dept. de Justicia de la Generalitat de
Catalunya; de la Diputacio de Barcelo-
na; Ajuntament de Sabadell; i entitats
privades com La Caixa i Fundacio Pri-
vada Barnola-Vallribera St. Josep.

A Ethos s'intervé de manera molt indi-
vidualitzada amb cada usuari i usuaria,
i es treballa amb la familia i tot 'entorn.
A banda de les visites psicologiques i
grups, lAssociacié organitza cons-

tantment tallers, cursos i activitats per
treballar lempoderament dels usua-
ris/es (ortografia i gramatica, nutricio,
ball, cuina, etc.).

Els tractaments es complementen
amb activitats terapeutiques extraor-
dinaries (moltes d'elles en cap de set-
mana) per compartir amb referents de
LEntitat (persones ja rehabilitades) i
experimentar en primera persona que
és possible gaudir sense drogues ni
alcohol.

L'Entitat se sent especialment agraida
per la collaboracio que rep de perso-
nes, entitats i personalitats. | compta
amb un equip de voluntaris fixe que
dona suport i acompanyen a lequip
técnic en les diferents activitats. Els
voluntaris i voluntaries tenen molt a
dir en aquest sentit, ja que participen
en absolutament totes les activitats a
excepcio de les visites psicologiques.

Conscienciacio Social

En aquests deu anys una de les grans
lluites ha estat la desestimacio del
collectiu i, per aquest motiu, es va
crear el programa de Conscienciacio
Social, del qual forma part el grup de
pallassos “Els Clowns d'Ethos" que
donen una visio diferent del collectiu
al qual representa l'entitat i demos-
tren a la societat en general que la
rehabilitacio i reinsercié de persones
amb addicio és un fet, i ho fan actuant,
animant i participant en molts actes
socials i en centres amb usuaris/es
que tenen algun tipus de discapacitat.

Ethos en xarxa

L'Associacio es coordina amb moltes
entitats, serveis médics, universitats,
plataformes, serveis penitenciaris i
participa activament en actes socials
aixi com es relaciona i collabora amb
el barri, la ciutadania i les persones
que d'una manera o altra formin part
de la xarxa social.

Actualment forma part de la Junta
Directiva de la Federacio Catalana
de Drogodependencies, €és membre
de la UNAD (Unién de Asociaciones
y Entidades de Atencion al Drogode-
pendiente) i forma part de la Taula de
Participacid Social del Departament
de Justicia.

www.redkomunica.com
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Todo listo para proteger Collserola de los incendios

Bomberos de Barcelona activan planes especiales de prevencidon y extincion de en toda la zona
forestal de la ciudad, poniendo especial atencion a la sierra de Collserola

R. Komunica-Press

Yaestaaquielcalor.Yconél elpeligro
de los incendios forestales. Por eso,
los cuerpos de seguridad activan
planes especiales de prevencion y
actuacion.

Los Bomberos de Barcelona
han iniciado la campana forestal

de verano, que estara activada
hasta mediados de septiembre.
Durante este periodo, el Servicio de
Prevencion y Extincion de Incendios y
Salvamento refuerza los dispositivos
para hacer frente a los meses de
calor y dar una respuesta rapida y
eficaz al riesgo de incendios en los

bosques.

La campafa pone una atencion
especial en la sierra de Collserola,
una de las mas afectadas cada
verano, pero también en el resto de
la zona forestal de la ciudad. El inicio
de la campana de verano supone la
activacion del Parque de Bomberos
de Vallvidrera para mejorar el acceso
a la zona forestal y favorecer una
respuesta mas rapida en caso de
emergencia.

ElL dispositivo que despliega el
cuerpo de Bomberos de Barcelona
establece tres zonas de cobertura
basica en la sierra de Collserola,
con recorridos diarios por el entorno
forestal. el parque de Vallvidrera,
los parques del Vall d'Hebron y del
Eixampley el parque de Sant Andreu.
En estas zonas, los bomberos ponen
en marcha un dispositivo permanente
en que se hacen reconocimientos
y recorridos diarios programados
de caracter preventivo y retenes

preventivos, de acuerdo con alertas
previas decretadas en funcion de
la velocidad del viento, la humedad
relativa y la temperatura mediana.

Para reforzar la eficacia de los
dispositivos de seguridad, los
bomberos también llevan a cabo
simulacros en la zona forestal
donde también participan de forma
conjunta poblacion civil, la Guardia
Urbana, los Mossos d'Esquadra, el
Sistema de Emergencias Médicas y
los Bomberos de la Generalitat.

Rebajar cifras pasadas

Los cuerpos de seguridad esperan
que esta campafna 2017 sea mejor
que la de 2016. Durante el pasado
verano se produjeron un total de 32
incendios en el entorno del Parque
Natural de Collserola, que afectaron
una superficie total de mas de 26
hectareas. EL numero de incendios
forestales en otras zonas de la ciudad
fue de 196.

www.redkomunica.com
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El Bisbat canvia de
plans | construira una
residencia d'avis

El projecte per a l'espai contigu a la residéncia
sacerdotal Sant Josep Oriol era una residencia

d’investigadors, que comptava amb l'oposicio
del veinat per considerar-ho un “hotel encobert”.

R. Komunica-Press

El passat mes de marg, centenars de
veins de Les Corts, agrupats sota la
plataforma ‘No a ['Hotel del Bisbat,
mostraven el seu rebuig a la decisio
de l'Arquebisbat de Barcelona de
construir una residéncia d'estudiants
i investigadors a l'espai annex a la
residéncia sacerdotal Sant Josep
Oriol, en la confluéncia entre els ca-
rrers Remei i Galileu. La plataforma,
mostrava la seva preocupacio per
limpacte urbanistic, aixi com la sos-
pita de qué la residéncia acabés fun-
cionant com un “hotel encobert”.

Finalment, fa uns dies lArquebisbat
ha anunciat que el que es construira
sera una residéencia o llar d'avis, amb
centre de dia incldos. La proposta

perd, segueix sense conveéncer als
veins, criticant que es tracti d'una re-
sidéncia “privada”. A més, continuen
preocupats per “l'agressid urbanis-
tica d'un edifici tan gran i el seu im-
pacte ambiental”. Per tot aixo, la pla-
taforma continua demanant que es
replantegi el projecte, comptant amb
l'opinidé del veinat.

Des de lAjuntament de Barcelona,
diuen que s'estudiara el nou projec-
te, tenint en compte que el reenfo-
cament cap a un geriatric “té més
retorn social perqué al districte hi ha
manca de places d'aquest servei’.
No obstant aixo, diuen fonts munici-
pals, caldra treballar-lo amb les enti-
tats i els veins.
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Oficina de Relacions amb la Comunitat de l'Area Basica Policial Les Corts

CONSELLS DE SEGURETAT I

Comenca l'época estiuenca i d'oci. Tot
i ser un temps de descans, cal tenir en
compte determinats aspectes de se-
guretat personal.

La Policia de la Generalitat - Mossos
d'Esquadra us ofereix els consells de
seguretat amb la finalitat d’aconseguir
que les vostres vacances siguin més
segures i evitar ensurts innecessaris.

Abans del viatge

Abans d'iniciar el viatge, és recomana-
ble que recopileu la informacio que pot
resultar rellevant: adreces i numeros de
teléfon d'institucions i de serveis basics.

El consolat és un interlocutor fonamen-
tal a l'hora d'ajudar a solucionar qual-
sevol problema greu que pugui sorgir:
anoteu-vos-en l'adreca i el teléfon.

A la platja

Us recomanem que no hi porteu ob-
jectes de valor, unicament alldé que us
sigui estrictament necessari. Manteniu
sempre a la vista i controlats els vostres
objectes personals.

També heu de saber que, per a la vostra
seguretat, és aconsellable que no dor-
miu a la platja ni a altres espais publics.

A lhotel

Quan sortiu de 'habitacié o quan dor-
miu, és aconsellable que tanqueu les
portes i les finestres. També us reco-
manem que feu servir la caixa forta per
guardar els objectes de valor.

Ala carretera
Si viatgeu amb vehicle, estigueu alerta
si persones desconegudes us avisen

que el vostre vehicle té una avaria, per-
qué pot no ser cert i tractar-se d'un in-
tent de robatori. Per si de cas, conduiu
amb molta cura fins a una area de ser-
vei no aillada i ben il-luminada.

Si us avisen que teniu una roda punxa-
da, no us atureu en el lloc que us indi-
quen. Continueu circulant amb precau-
cio, bloquegeu les portes fins que us
pugueu aturar en un lloc segur.

No deixeu objectes de valor a la vista
dins del vehicle.

El telefon 112 dona resposta a qual-
sevol situacié d'emergéncia. Hi podeu
telefonar si preciseu serveis policials,
serveis sanitaris o els bombers. Es gra-
tuit i s'hi pot trucar fins i tot des de llocs
on el vostre operador no té cobertura.

En el cas que vulgueu presentar una
denuncia, podeu adrecar-vos a qualse-
vol comissaria de la policia de la Gene-
ralitat-Mossos d'Esquadra, les 24 hores
del dia, tots els dies de lany. Al telefon
d'atencio ciutadana 012 us poden in-
formar de la comissaria més propera
al vostre domicili o podeu cercar-la al
web www.mossos.cat

~

traiga

Planta tu propio jardin
en _fu%esmmrque alguien

iscl

MANTENIMIENTO JARDINES & PISCINAS

eart

jardineria y limpieza

SERVICIOS

Pide tu
EnLis

DEJARDINERIA
LIMPIEZA DE COLECTIVIDADES
COMUNIDADES

1o 5in co
POMEmas
de limpleza y jardineria para cubrir sus
MeCes|

mejor serviclo

IO

COMUNIDADES

G/ LLUIS'COMPANYS, 19 VILADECANS 649 118 508932 637 58 69 WWIWLISCLEANES

04

www.redkomunica.com




press

Junio/Julio 2017 <

LES CORTS

El Festival Jardins de Pedralbes
aposta per la inclusio

Amb larribada de la calor, els jardins de Pedralbes s'omplen de sons
i melodies. Un paratge immillorable per gaudir d'artistes de renom
internacional que participen a la V edicio del Festival Jardins de Pedralbes.
Un Festival que es consolida com un dels esdeveniments musicals més
emblematics de l'entrada de l'estiu a Barcelona.

FESTIVAL

JARDINS
PEDRALBES

BARCELONA

R. Aj. Barcelona

Un any meés, el Festival omplira els
jardins de Pedralbes de grans figures
musicals de nivell internacional,
alguns d'ells artistes emergents i
d'altres grans classics de l'escena
musical. Tony Bennett, Ludovico
Einaudi, Rufus Wainwright, Art
Garfunkel o Sting i Rosana, Jarabe de
Palo, India Martinez o Pasién Vega,
en l'ambit nacional, sén alguns dels
noms que desfilaran per l'escenari
principal del Festival. Consulta tots
els concerts.

Jarabe de Palo

Un any més, el Festival collabora
amb associacions i entitats socials
que treballen per a la integracio i

www.redkomunica.com

la inclusié. Una collaboracié que
permet a aquestes associacions
visibilitzar el seu dia a dia. Enguany, el
Festival comptara amb membres de
la Fundacié Privada Centre d'Higiene
Mental Les Corts, la CEAR Comisidon
Espanola de Ayuda al Refugiado,
i noves associacions que inicien
aquest 2017 la seva collaboracio
com [ils Art (Interpretacion en
Lengua de Signos en el mundo
Artistico), I'Associacio Catalana per
la Pau i el projecte Cabal Musical del
Taller de Musics.

India Martinez

Entre les tasques que desenvolupa-
ran els membres d'aquestes asso-
ciacions estan les d'atencio al public,
coordinacio o tasques de suport en
jardineria, entre d'altres. Alguns
d'ells, a més, actuaran de teloners
a l'Espai Village, que doéna veu als
nous talents amb propostes abans
de les actuacions principals. Altres
collaboradors, com els membres
d'llsArt (Interpretacion en Lengua de

Rosana

Signos en el mundo Artistico), inte-
ractuaran amb els artistes en algun
dels concerts.

Sting

Gran Recapte d'aliments

El Festival col.labora novament amb
el Banc dels Aliments, sol.licitant als
assistents del Dia de la Musica en
familia (dissabte 11 de juny) a portar
aliments (oli, llet o conserves) per
tal de recollir tones i tones i sumar-
se a la iniciativa de “La fam no fa
vacances".

The Beach Boys

Dia de la Musica en familia

Diumenge 11 juny, de 17 a 19h, es va
celebrar, per tercer any consecutiu,
el Dia de la Musica en familia, una
jornada d'activitats, tallers i concerts
per tal de donar la benvinguda a
l'estiu, destinat a passar una tarda
amb els més petits.

Un mural
conmemora el
Dia Mundial del

Refugiado

R. Komunica-Press

Infancia, solidaridad y cooperacion
protagonizan el nuevo mural
inaugurado el pasado 12 de junio con
motivo del Dia Mundial del Refugiado.
La obra, de 15 metros de largo y 4
metros de alto, se ha inaugurado
ante la escuela Pauy ha sido creada
por el artista Miguel Villalba, alias El
chico triste.

La iniciativa ha sido impulsada por

el plan "Barcelona, ciutat refugi”y el
distrito de Les Corts.

Propuestas
para Cortsenc
o Cortsenca
d'Honor 2017

R. Komunica-Press

Como cada ano, las entidades de Les
Corts podran elegir a la persona o
asociacion que mejor representa los
valores y las tareas del tejido social
de sus barrios. Lo haran a través
del galardon Cortsenc o Cortsenca
d'Honor, para del que ya se ha
abierto el periodo de presentacion de
candidaturas (hasta el 4 de julio).

Una vez recogidas las propuestas, la
Comisio de Govern las validara, con la
posibilidad de eliminar aquellas que
considere poco apropiadas. La lista
resultante se hara publica el 6 de julio.
A partir de este momento se iniciara
un proceso de eleccion, en el cual
tendran derecho a voto las entidades
registradas al Directorio de Les Corts.

Para mas informacion, consultar la
web lameva.barcelona.cat/lescorts.
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Les Corts amplia la
xarxa de carrils bicl

El nou conjunt de carrils bici de les Corts, posat
en marxa aquest mes de juny, facilita els movi-
ments segurs en bicicleta al districte

R. Komunica-Press

Es continua ampliant la xarxa ciclis-
ta de la ciutat amb nous itineraris i
eixos ciclistes. La voluntat municipal
és triplicar el nombre de quildmetres
existents fa dos anys. Els nous carrils
que s’han posat en marxa aquest
mes de juny son: Cavallers (des de
l'avinguda de Pedralbes fins al carrer
Gonzalez Tablas), Montevideo (des
del carrer de Gaspar de Cassadé fins
a lavinguda Espasa), Passeig Manuel
Girona (des del carrer Jiménez Iglé-
sias fins a lavinguda Pedralbes), Mar-
qués de Mulhacén (des del carrer de
Toquio fins al carrer Bosch i Gimpera)
i la Plaga Pius Xll. En aquesta zona
també sha reforgat la senyalitza-
cié horitzontal dels carrers 30, s’han
installat nous punts d'ancoratge en
calcada i s'’ha desdoblat el carril bici
del carrer Jordi Girona, fins ara bidi-

reccional, a dos carrils unidireccio-
nals. Aquest conjunt d'actuacions
faciliten tant els desplacaments ver-
ticals (avinguda Diagonal-Ronda de
Dalt) com els horitzontals, especial-
ment la connexio entre els parcs de
I'Oreneta i el Cervantes.

Tambeé al districte de les Corts s'ha
construit un nou carril bici des de
lavinguda Diagonal fins a la roton-
da d'Aristides Maillol-Joan XXIIl. EL
carril és bidireccional i inclou dife-
rents solucions constructives, en part
per adaptar-se a les obres de la L9
de metro que s'estan realitzant en
aquest ambit. Aquest és el primer
tram obert d'un eix ciclista muntan-
ya-mar, que en el futur unira Esplu-
gues de Llobregat i 'Hospitalet de
Llobregat.
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Los pargues de Les
Corts se llenan de
Mmusica este verano

R. Komunica-Press

arietas,fnl’.etns, im

Promover los jardines de la ciudad
como espacios de convivencia y ocio
durante los atardeceres y noches
de verano. Con este objetivo se ha
puesto en marcha un ano mas el ci-
clo de conciertos Musica als Parcs,
que ofrecera propuestas de musica
clasica y jazz, de formaciones emer-
gentes, que llenaran de suenos los
pulmones verdes de la ciudad.

En els distrito de Les Corts, seran
los jardines de Gaieta Renom, Ernest
Lluch, Josep Goday i Casals y el de
la Font dels Ocellets, los escenarios
que acogeran los conciertos.

" Miisica
als
i Parcs

T—

Visitas guiadas

Durante las jornadas de Musica als
Parcs también se organizan visitas
guiadas por varios emplazamientos
verdes de la ciudad. Las visitas guia-
das tienen plazas limitadas (35 perso-
nas) y hace falta inscripcion previa (a
traves de la web del ayuntamiento)

En Les Corts, la visita guiada sera el
26 de julio a las 20 h, y permitira a los
participantes descubrir un camino
de vegetacion cercano a la Diagonal,
‘Ruta guiada des de la Creu de Pe-
dralbes fins als jardins de la Font dels
Ocellets".

Desinfectantes, EVEN ajillas,

__Fabricacion propia

menaje: Bayetas.
niuso, celulosa...
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Musica als Parcs arriba
a Sarria-Sant Gervasi

El cicle de concerts a laire lliure portara finsa 7
propostes als parcs i jardins del districte

R. Aj de Barcelona

Un any més, es podra gaudir delcicle
de concerts Musica als Parcs, que se
celebra a Barcelona, amb la voluntat
de fomentar els jardins de la ciutat
com a espais de convivencia i lleure
durant els capvespres i nits d'estiu.

Al districte de Sarria-Sant Gervasi,
cinc jardins seran l'escenari dels set
concerts que se celebren en el marc
del cicle de Musica als Parcs, que
comencaran el dimecres 22 de juny i
s'allargaran fins al 12 de juliol.

Com a novetat, aquest estiu
s'incorpora un nou jardi al cicle de
Musica als Parcs del districte, es

tracta del Jardi de la Fundaci6 Julio
Munoz Ramonet, que LAjuntament
va recuperar recentment com a nou
espai verd, al barri de Sant Gervasi
-La Bonanova.

Dos concerts s'interpretaran als
Jardins de la Tamarita, i també, altres
dos, al Panta de Vallvidrera. Els tres
restants concerts es faran al Turd
Parc, al Turo del Putxet i al Jardi de
la Fundacio Julio Munoz Ramonet,
respectivament.

Podeu consultar tota la programacio
al web lameva.barcelona.cat/sarria-
santgervasi

press

El mercat de Sant
Gervasi se apunta a la
venta online

Gracias a la implantacion de una aplicacion movil,
se podra hacer la compra sin moverse de casa

R. Komunica-Press

Adaptarse a los nuevos tiempos
y abrir otra linea de mercado. Con
estos objetivos, el Mercat de Sant
Gervasi ha comenzado a participar
en una prueba piloto de venta
online, a través de una nueva app
llamada Manzaning. Los creadores
de la aplicacion, un grupo de
emprendedores barceloneses, de-
fienden la introduccion del comercio
local en el mundo digital, dando
“una alternativa a los pequefios
comercios locales para ganar en
competitividad y dar una solucion a
la logistica de las entregas™.

EL proyecto ha comenzado a
implementarse en el Mercat de

Sant Gervasi, que cuenta con
un punto de informacion donde
los clientes pueden informarse
y recibir asesoramiento sobre el

funcionamiento de la aplicacion.

Manzaning permite a los usuarios
realizar la compra en el mercado
sin salir de casa, pudiendo acceder
a fotografias de los productos y
creando una comunicacion directa
entre comprador y vendedor a través
de un chat. Una vez hecha la compra,
el usuario la recibira en casa a lo
largo del dia, incluso en menos de
una hora si escoge esa modalidad de
envio, por un precio que oscila entre
los 2y los 4,5€

komunica®

La publicidad que conecta

93.015.33.61 - info@redkomunica.com
C. Lola Anglada, 21 - Viladecans - www.redkomunica.com

Todo por
150€

(AS, 135gr. doble cara, todo color)

Impresidn

5.000 flyers

"Sarria-Sant Gervasi/Les Corts™)

Publicidad On-Line WYWW.komunicalia.com

(40.000 imapactos mensuales)

lInsercion publicitaria “espacio de este anuncio 235x66mm°”
Komunica-Press

(20,000 gjemplares en la edicion
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El Centre Civic Vallvidrera-Vazquez
Montalban 1 la Biblioteca Collserola-
Josep Miracle celebren aniversari

Fa 15 anys que es van inaugurar aquests equipaments referents al districte

R. Komunica-Press

La Biblioteca Collserola Josep
Miracle i el Centre Civic Vallvidrera
- Vazquez Montalban ja son tota una
referéncia peratots els veinsiveines
i per a les persones que participen

diariament en la construccio d'una
cultura activa, arrelada al dia a dia
al territori, de manera que sén una
porta d'entrada al sistema cultural
de la ciutat.

Enguany, els dos equipaments
culturals celebren el seu 15e
aniversari, i els passats 14 i 16 de
juny van commemorar l'efemeride
amb una programacié d'activitats
per a tota la familia. Durant els dos
dies, els assistents van poder gaudir
amb contes, concerts, espectacles
familiars, audiovisuals, mostres de
treballs del taller de creacio i moltes
altres propostes. Durant els dies
de festa, també es va aprofitar per
recollir aliments per a la campanya
‘La fam no fa vacances' del centre
ASSIS.

A més, durant les setmanes vinents
es podra visitar lexposicidé de
fotografies  (audiovisual)  sobre
aquests 15 anys de vida dels 2
equipaments de Vallvidrera, a
carrec de l'Associacié de Veins de
Vallvidrera.

'Sant Gervasi es
historia’

R. Aj. Barcelona

El projecte de Memoria Historica de
Sant Gervasi, impulsat pel Consell de
Barri de Sant Gervasi - La Bonanova i
amb el suport del Districte, presenta
el documental Sant Gervasi és his-
toria, realitzat durant tres anys en
collaboracio amb els veins i veines i
nombroses entitats del barri.

El documental ‘Sant Gervasi és his-
toria' és una retrospectiva del passat
de Sant Gervasi que explica l'evolucio
del seu veinat al llarg del segle XX. La
peca explica com la historia ha influit
en els canvis socials, urbanistics i
identitaris dels gervasiencs.

L'estrena es va fer en el marc de la a
Festa Major de Sant Gervasi — La Bo-
nanova i va servir com a culminacié
del programa de Memoria Historica
del barri.

lestiu al DIR

dir.cat

15 PISCINES - 12 SOLARIUMS - 31 PISTES DE PADEL

D208 duaol sdadA

www.redkomunica.com
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Comenca lofensiva
contra la contaminacio

Es preveuen restriccions de vehicles a partir de
'1 de desembre de 2017 per reduir els nivells
de contaminacid i situar-los per sota de la
recomanacio de 'Organitzacio Mundial de la
Salut (OMS)

R. Aj. Barcelona

A partir de l'1 de desembre de 2017,
quan es declari un episodi, es preveu
restringir la circulacié dels vehicles
més contaminants. Aixi, el parc mobil
circulant que no tingui l'etiqueta de
la Direccio General de Transit tindra
prohibida la circulacio entre les
7.00 i les 20.00 hores en tot l'ambit
de Barcelona, amb l'excepcio de la
Zona Franca, Vallvidrera i les Planes.

Els vehicles de persones amb
mobilitat reduida i dels serveis
d'emergéncies, medics i funeraris
estaran exempts d'aquestes
restriccions, mentre que les motos,
els camions, els autobusos i les
furgonetes amb certificats d'emissio

de CO2 Euro 1, Euro 2 o Euro 3 tindran
un periode de caréncia en la fase
inicial d'aplicacio.

Per facilitar l'aplicacié de la mesura,
a partir del mes de juliol s’habilitara
un sistema automatic d'avisos que
alertara sobre la posada en marxa
i la desactivacio dels episodis
de contaminacio i que es podra
descarregar des del web de Qualitat
de l'Aire. Aquest web ja disposa d'una
aplicacio per facilitar informacio
sobre l'etiqueta corresponent a cada
vehicle segons la matricula que
tingui.

La tinenta d'alcaldia d'Ecologia,
Urbanisme i Mobilitat, Janet Sanz,
ha assegurat que aquestes mesures
“sén un pas endavant per preparar
la ciutat i garantir el dret a la
salut de totes les persones”, previ
a les mesures estructurals que
s'implantaran en el futur.

Parallelament, s'esta treballant en
altres mesures com, per exemple,
la restriccié a la zona de baixes
emissions (ambit entre rondes) de
manera permanent i progressiva als
vehicles més contaminants a partir
de l'any 2020, o mecanismes per
dificultar l'aparcament d'aquests
vehicles.

- REHABILITRACIONES

press

Dues linies d'ajuts per
activar leconomia
soclal i el teixit
oroductiu als barris

R. Aj. Barcelona

Barcelona Activa i el comissionat
d'’Economia  Cooperativa  Social
i Solidaria i Consum obren dues
convocatories de  subvencions
adrecades a impulsar projectes
nous que generin ocupacio i
promoguin l'emprenedoria als barris
i @ acompanyar iniciatives i accions
d'economia social i solidaria en el
territori. Per primera vegada, els ajuts
arriben a cobrir fins al 80% del cost
total dels projectes per garantir-ne
la viabilitat, en lloc del 50% habitual
en les subvencions municipals. Les
subvencions es podran sollicitar del
29 de maig al 27 de juny.

Els ajuts, que es podran sollicitar,
permetran financar al voltant
de 150 projectes i activitats que
contribueixin a transformar els
barris i reforcar un nou model
economic basat en la justicia, la
solidaritat i la responsabilitat. En tots
dos casos i per primera vegada en
una convocatoria de subvencions
municipals, els ajuts poden arribar
fins al 80% del cost total de cada
projecte, amb un maxim de 50.000
euros.

D'una banda, Barcelona Activa
engegaunprogramade subvencions
per a limpuls socioeconomic del

territori, dotat amb 1,3 milions
d'euros, dirigit a projectes que
ajudin  a generar  ocupacié,

promoure l'emprenedoria i crear
noves empreses que fomentin el
desenvolupament dels barris. Dins
d'aquesta partida hi ha 300.000
euros que es dirigiran exclusivament
al foment de la innovacio social
digital al territori.

Dialtra banda, la linia impulsada
pel comissionat d’Economia
Cooperativa, Social i Solidaria i
Consum, per valor de 600.000 euros,
s'adreca a projectes i activitats
d'economia social i solidaria als
barris de la ciutat, tal com recull el
Pla d'impuls 2016-2019.

+ Rehahilitacion de fachadas

HVIAY OR s

» Reformas en comunidades
- Patios de luces

Solicite presupuesto sin ningun compromiso + Pintura decorativa
RAPIDEZ, GARANTIA Y SERIEDAD

Afos de experiencia nos

- Impermeabilizacion de terrados

jalan

C/ Simancas, 58 Local, Hospitalet de Llobregat - THs: 628 241 197 - 630 081 026 - rehabilitacionesmayor@gmail.com

www.redkomunica.com
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Ciencia

cComo capturar un asteroide y ponerlo en orbita
con la Luna?

R. Jorge Onsulve

A finales de los 70 TVE emitia una
serie de ciencia ficcion que muchos
de los que estais leyendo recordaréis:
Espacio 1999. Tras una colision
apocaliptica la Luna se alejaba de
la orbita de la Tierra. En nuestro
satélite se habia establecido un
asentamiento humano que.. bueno,
no sigo destripando el argumento.

Esta serie es una buena historia
de Ciencia Ficcion, pero ;Cuando
veremos bases permanentes en la
Luna? ;Viajaremos a Marte? ;Y a la
las lejanas lunas de Jupiter, Saturno..
y a los confines de nuestro Sistema
Solar? Y a otros sistemas mas
lejanos?

Hoy vamos a presentar un proyecto
que en los proximos afnos sera
realidad, aunque pueda parecer una
novela de Ciencia Ficcion.

www.redkomunica.com

Para comenzar esta aventura os
presentaré este que sera uno de
los mayores retos tecnologicos que
desarrollara el ser humano. Va a
ser dificil pero factible. La mision
ARM (Asteroid Retrieval Mission),
sera un artefacto de unas 18 tm
equipado con un globo o saco que
capturara un asteroide. El sistema
de propulsion sera eléctrico, gas
xenon y propelentes hipergolicos.
Esta prevista que esta mision sea
operativa en la proxima década. En
el 2030 podria estar en érbita a una
distancia suficiente para quedar en
posicion geoestacionaria respecto a
la Luna. (el denominado Lagrange 2).
Luego se enviaria una capsula Orion
con astronautas abordo, lanzada
desde el cohete Atlas V 551, para
explorar y analizar el asteroide. El
principal handicap de esta mision
es cual va a ser el asteroide elegido

para la captura. Existen algunos
candidatos pero de momento lo
estan decidiendo.

¢Para qué quiere NASA capturar
un asteroide? Sin duda sera otro
reto tecnolégico y cientifico que
nos aportara muchos beneficios.
No se hacen estas cosas de forma
deliberada simplemente para
alardear quién es el mejory quién no.
Hay que recordar que las misiones
Apollo fueron muy criticadas por la
opinién publica pero los desarrollos
tecnologicos que supuso llegar a la
Luna han permitido salvar muchas
vidas: resonancia magnética, GPS,
telefonia movil, etc. Y no digo de otros
aspectos mas cotidianos iSiempre
que le pongais un pafnal a vuestro
bebeé pensad que fue un avance para
mejorar la higiene en las misiones
espaciales!

El estudio de estos cuerpos celestes
permitira conocer mejor la formacion
delSistema Solar. También podriamos
determinar hasta que punto seria
factible el establecimiento de
explotaciones mineras en estos
cuerpos. Muchos asteroides son
de estructura metalica con altos
contenidos en hierro. Otros portan
tal cantidad de agua congelada que
podrian abastecer a regiones enteras
de nuestro planeta. Y quien sabe, muy
posiblemente podriamos utilizarlos
como bases permanentes.

¢Es peligroso acercar tanto un
asteroide a la Tierra? En principio
tendriamos que descartar cualquier
tipo de colisién con nuestro planeta.
Se escogeria un cuerpo rocoso de
pequenas dimensiones. Se habla
de unos 7 metros y unos 500 tm.
Lo suficientemente pequefo para
poder actuar sobre él para evitar un
encuentro no deseado.

Algunas empresas como Planetary
Resources y Deep Space Industries
estan invirtiendo en esta mision,
donde la mineria espacial tendra
mucho que decir.

El futuro esta llamando a la puerta
y parece que tengamos el timbre
estropeado. La exploracién de
lugares desconocidos es una
necesidad implicita en el ADN
humano. Hace 600 anos era una
evidencia, ahora tienen que ser una
necesidad porque, a no ser que se
adopten medidas urgentes hacia
nuestro planeta, la Tierra comienza
a hartarse de nosotros. Debemos
cuidarla, mimarla. Estamos obligados
a dejar en herencia a nuestras futuras
generaciones un planeta sostenible
y maravilloso. Pero también no
deberiamos dejar de lado lo que
tenemos delante de nuestros ojos.
Ese fantastico espectaculo nocturno
nos esta llamando, nos esta pidiendo
que lo exploremos. Antes de
realizar el ultimo viaje, me gustaria
contemplar en el horizonte ese punto
azul palido.. aunque creo que no
llegareé a tiempo.
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DISTRICTE LES CORTS

| -
Cortos con k “Festival de

Curtmetratges de Terror i
Fantasic”

('3 03-06 al 01-07-2017
5-5 (® Durant el dia

Societat Coral L'Espiga de
les Corts

c/Joan Gamper, 30
www.cortosconkfestival.com

Concert: "Jarabe de Palo™
D

("3 08-07-2017

5-5 @® 22:00 pm

9 Jardins del Palau de
Pedralbes
Av. Diagonal, 686
www.festivalpedralbes.com

Exposicié “Amal-Tikwa,
I want my ball back™

ee [= 03-07al31-07-2017
§ (© 09:00am - 21:30pm
-5 9 Centre Civic Josep Maria Trias
5 i Peitx
Riera Blanca, 1-3
Les Corts, Barcelona

La Claqueta. Sessio
d’estiu, comentari de llibre

11
+ pellicula Tokio Blues

(3 11-07-2017

s‘ @® 18:30pm

5'5 Q Biblioteca Miquel

Llongueras, sala d'actes
Trav. Corts, 58
Les Corts, Barcelona

DISTRICTE SARRIA - SANT GERVASI

' Nit d’Astronomia

“Observacioé nocturna™
-Dv

i

<

(3 30-06-2017

® 2230pm
9 Casal del Barri Can Rectoret

c/ Via Lactia, 4
Sarria, Barcelona

08

Concert: “El ultimo
Tributo™

('8 08-07-2017

@® 21:00 pm

9 Luz de Gas
c/Muntaner, 246
Sarria, Barcelona

1)

Projeccio de la pellicula
“Los Goonies™

. (3 04-07-2017

| (® 20:00 pm

g9 9

Centre Civic Sarria
Eduardo Conde, 22-42
Sarria, Barcelona

Taller infantil “Artwork
aaled for young artits™

8 11-07 al13-07-2017
ﬁ (® DmiDj11:00 am 13:.00pm

b

9 Centre Civic Sarria
Edats: 9 a 12 anys
Inscripcio al Centre Civic
Sarria

Iggl
04

[Dm | ('3 04-07-2017
5-5 @ 17:00 pm

9 Punt trobada: Jardins Elilia
Miret, cruilla C.Lamote de
Grignon i C.Robert Gerhard
Inscripcio previa al Centre Civic
Josep Maria Trias i Peitx

Sortida cultural
“Descobrint Sarria”

Espectacle infantil
“Super R

8 20-07-2017

ﬁ @ 17:30 pm - 18:30 pm

9 Jardi Bacardi
Trav. Corts, 122
La Maternitat i Sant Ramon

(1)

Taller “loguilates™

05-07 al 26-07-2017

g
@ (©® 10:.00 am -11:30 am
9 Centre Civic Vallvidrera
Vazquez Montalban
C/ Reis Catolics, 16
Inscripcio prévia al Centre Civic
Vallvidrera Vazquez Montalban

B Taetre: “Absenta”, a
carrec de Quimet Pla i

Nuria Solina

(3 14-07-2017
5-5 19:00 pm
®

9 Centre Civic Vallvidrera
Vazquez Montalban
C/ Reis Catolics, 16
Aforament limitat.
Entrada Gratuita

press

Taller familiar:
“Estimulacio musical
per a nadons™

"

!
*

("3 06-07 al 20-07-2017

(® 1100am - 12:00 am

9 Centre Civic Josep Maria
Trias i Peitx

de: 2 a 10 mesos

Cal inscripcio previa

Espectacle “Guitar
Circus 132 edicio”
(8 22-07-2017

18:30 pm

Centre Civic Can Deu

Plaga Concordia, 13
Les Corts, Barcelona

114
1)

© 0O

Ruta: “La nit dels rat
penats”

8 07-07-2017

@ (© 18:30 pm - 22:00 pm
Consorci del Parc Natural de
la serra de Colserola
inscripscio: ajuntament.
barcelona.cat/lafabricadel-
sol/inscripcions/la-nit-dels-
ratpenats

Cicle “Refresca’t™
«k:} Espectacle de dansa
I‘Ayroll

("3 18-07-2017
® 20:00 pm

9 Centre Civic Villa Florida
¢/ Muntaner, 544
Sarria, Barcelona

(1)

Canal Olimpic
‘:I de Catalunya

Pitch & Putt -

Generalitat
! de Catalunya

Gimnas - Padel - Casals - Grups Organitzats - Cable Esqui - Parc d’Inflables aquatics

T T -‘_"‘” y

= = g

((?esportcat

Canal Olimpic
de Catalunya

www.canalolimpic.cat|

telf. 93 636 28 96
mail info.equacat@gencat.cat

Av. del Canal Olimpic 2,
08860, Castelldefels
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Usuario de 'Associacié Ethos

#1vidasrespuestas

“Uno de los aprendizajes mas importantes que he hecho es
como gestionar mis propias emociones’

Tiene 40 afos, y hace 9 llegé a la Asociacién Ethos buscando ayuda para dejar atras sus adicciones. Lo consiguio, y
ahora devuelve lo recibido haciendo de voluntario en la misma entidad. Nos cuenta su experiencia.

1. ¢Como llegaste a la asociacién
y que estabas buscando?

Pues tras la solicitud de wuna
atencion que tratara mas mi
enfermedad que mis sintomas el
C.AS (Centre d'Atencio i Seguiment
de Drogodependeéncies) me derivo
a Ethos.

La verdad es que necesitaba ayuda
porque el cese del consumo sin mas
me provoco un efecto contrario, yo
me esperaba que fuera la solucion
pero en realidad el efecto fue el
contrario.

2- ¢Como ha sido tu experiencia?
¢Ha cambiado tu vida?

La experiencia de mi tratamiento en
la asociacién ha sido sin duda iila
mas importante de mi vida!l

He descubierto cuales son mis
debilidades y mis habilidades, y el
tratamiento me ayuda a integrar,
aceptar y disfrutar de todo ello.

Uno de los aprendizajes mas
importantes que he hechoy que aun
estoy haciendo es como gestionar
mis emociones. En pocas palabras a
madurar como persona gestionando
el dia a dia. Actualmente puedo
decir que vivo una vida tranquila y
feliz.

3 - ¢Cual es tu relacién actual con
Ethos, que haces alli?

Ethos es mi recurso para seguir
creciendo como persona sin perder
de perspectiva mi enfermedad.
Formo parte de un grupo que
se reune periodicamente para

compartir dificultades comunes
del dia a dia y contribuyo con un
voluntariado en diferentes areas.

4 - ¢Crees que la rehabilitacion

y reinsercion de los drogodepen-
dientes es todavia un tema tabu?
Por supuesto, isin duda alguna!l

5 - ¢(Qué le dirias a uno/a joven
que empieza a hacer “tonterias”
con el alcohol y las drogas?

Que confie en su familia y hable
de sus vivencias, mucha, mucha
comunicacion, iponerle palabras a
todo!

Que escoja muy bien las compafiias
y que evalue las consecuencias de
sus actos.

Sobre todo que pida ayuda si tiene

momentos de desesperacion o
sensacion de que la vida es una
mierda.

elF™

ENALILT
ETAIL
Eﬁu‘ p

RENAULT BARCELONA ENS MOU EL QUE PENSEM
Marqués de Sentmenat, 28-36. Tel, 93 444 78 71. BARCELOMA
Av. Paisos Catalans, 24-26. Tel. 93 470 26 00. ESPLUGUES DE LLOBREGAT www.renaultretailgroup.es
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SECCION PATROCINADA POR:

=

PERCHERO BOSCH-DREMEL

Elrecibidor es la tarjeta de presentacion de su hogar, aunque con frecuencia no se le trata muy bien. De a su recibidor una nueva imagen situando en el un perchero diferente
y con estilo, con soportes invertidos para colgar los abrigos. Con las herramientas adecuadas, usted mismo podra realizar este inusual perchero de madera, que se convertira

en el centro de todas las miradas.

Paso 1: comience haciendo un modelo. Dibuje
el contorno de un soporte para prendas en un
papel y marque la linea por donde tiene que
serrarse la mitad del soporte. Al usar el modelo
del papel, puede transferir la linea de serrado a los
cinco soportes para prendas.

Paso 2: conla practica sierra compacta DSM20
de Dremely el disco de corte de carburo multiuso,
los soportes para prendas se cortan facilmente a la
longitud correcta.

Paso 3: Para sujetar los soportes necesita
una pieza de madera, por ejemplo, un tablon
de valla, que tenga una anchura de 10 cm y un
grosor de 2 cm. Cortela para que sea de 50 cm.
Aqui también demuestra su potencia y precision la
sierra compacta DSM20 de Dremel. A continuacion
puede lijar los bordes de la madera cortada.

Paso 4: Ahora, marque en la plancha los lugares donde
vaya a realizar los agujeros para fijar los soportes para prendas.
Con la tabla centrada desde el borde, haga dos marcas para
agujeros, cada una a 5 cm + 10 cm + 10 cm +10 cm + 10 cm.
Puede taladrar los agujeros limpiamente y de un modo
preciso con la practica 8100 de Dremel brocas 636 de 4 mm

para taladrar madera.

Paso 5. Y ahora el trabajo sofisticado. Con un lapiz y el
papel de calco, transfiera los disenos florales de su plantilla
a la tabla entre los agujeros. O cree sus propios disenos,
totalmente a su gusto.

Paso 6: Dibuje el disefio floral cuidadosamente usando la
8100 de Dremely una fresa para grabar 106. EL complemento
de la empunadura de detalles asegura un corte preciso.
Acabe la plancha con una capa de, por ejemplo, aceite duro.
Atornille los soportes acortados para prendas a la plancha a
traves de los agujeros y ya tendra listo el centro de atencion
para su recibidor.

'!“J;f ]

DISCINAS, GRANDES PEQUENAS, SUMERGIDAS...
ENCUENTRA LA TUYA, LAS TIENES EN 'BFF

e o

Paso 7: consejo creativo de Dremel: cLe gustaria
algo de color? Dé rienda suelta a su creatividad y anada
una nota de color con pintura y barniz para madera. Si
desea un toque aun mas personal, experimente con el
diseno. ¢Por qué no grabar las iniciales de los miembros
de la familia o iconos como un sombrero, un abrigo o un
paraguas?

iDa el paso y atrévete!

AGENDA TALLERES JULIO en tu tienda

de Gava

1 de JULIO
11h.a 13 h: Aprende a instalar un sistema de
riego para tu jardin

8 de JULIO
11h. a 13 h: Aprende a instalar tu Osmosis

15 de JULIO
11h. a 13 h: Decora tu bolsa de tela con pinturas
22 de JULIO
11h. a 13 h: Crea tu salvamantel con maderay
ceramica

LA INSCRIPCION ES GRATIS EN W\W\W.BAUHAUS ES

Tus centros
BAUHAUS
GAVA

Centre Comercial
BARNASUD

BARCELONA

Paseo dela
Zona Franca, 123




RENAULT

Passion for life

Nuevo

Renault CAPTUR

Crossover by Renault

e

LIFE ENERGY TCE EEI(W (

] o ¥ 250€

Ven a los CONNECTED DAYS y lléevate el R-LINK con navegador de regalo en toda la gama.**
conectatearenault.es

Capt ur:

Renault recomienda E"'-f" n I|||]|J

RENAU
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RENAULT BARCELONA NOS MUEVE LO QUE PENSAMOS

ESPLUGUES Awv. Paisos Catalans, 24-26. Tel. 93 470 26 00. ESPLUGUES
CORNELLA C/ Tirso de Molina, 1 (junto CC Splau). Tel. 93 172 02 45. CORNELLA
LES CORTS C/Marqueés de Sentmenat, 28-36. Tel. 93 444 78 71. BARCELONA
LA MAQUINISTA C/ Ciutat d'Asuncion, 45-47. Tel. 93 360 06 60. BARCELONA
ZONA FRANCA Pg. Zona Franca, 204-206. Tel. 93 432 94 94. BARCELONA
www.renaultretailgroup.es

renault.es




