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La Gasol Foundation 1 | objectiu "Zero
Obesitat Infantil” arriben a Sant Bol

R. Gasol Foundation

El passat 19 de setembre l'equip
de la Gasol Foundation, amb en
Pau i en Marc Gasol al capdavant,
van inaugurar la nova seu mundial
de la fundacio a Sant Boi. Lacte va
comptar amb l'alcaldessa de Sant
Boi Lluisa Moret, en Joan Roca
per dur a terme un showcooking
saludable amb infants de Sant Boi,
amb en Manel Fuentes com a mestre
de cerimodnies i amb la presencia
d'amics i col:laboradors de l'entitat.
Va ser una petita representacio del
que la fundacio vol dur a terme a la
ciutat: unaintervencio comunitariaon
els infants i les seves families tinguin
tot el protagonisme i on Ll'esforg
coordinat d'entitats i institucions
aconsegueixi un impacte positiu en
la salut de les noves generacions, tot
promovent habits saludables per tal
de reduir les xifres d'obesitat infantil.

Obesitat Infantil: una epidémia a
nivell global

Al nostre entorn existeix una
problematica de salut i social que
afecta a molts més infants dels que
avegades pensem. Estem parlant de
l'obesitat infantil que la Organitzacid
Mundial de la Salut (OMS) ja fa anys
alerta que s'ha transformat en una
epidémia a nivell global.

A Catalunya les dades ens alerten
que entre la poblacio infantil de 6 a
12 anys, un 19,1% presenta sobrepes
i un 12,6% obesitat, essent el
percentatge d'infants amb excés de
pes superior al 31%". A més a més les
xifres d'excés de pes ja superen el
30% pels infants de menys de 6 anys
evidenciant la necessitat d'actuar ja
des de l'etapa preescolar”.

Davant d'aquesta realitat tots els
esforcos sumen per tal de crear
entorns i comunitats que afavoreixin
l'adopcid i manteniment d'estils de
vida saludables. Les institucions
publiques, empreses privades,
entitats del tercer sector i grups de
recerca han de col:laborar per tal
de donar una resposta eficient a la
problematica. La Gasol Foundation
neix de la ma dels germans Pau i
Marc Gasol, santboians sensibilitzats
amb els drets dels infants i que volen
contribuir a la prevencio de Ll'obesitat
infantil. Lalimentacio equilibrada i
saludable, l'activitat fisica quotidiana
i regular, les hores i qualitat del
descans i el benestar emocional
son els quatre pilars sobre els
quals l'entitat fonamenta els seus
programes d'intervencié a Espana i
Estats Units.

La nova seu mundial: 400 m2
d’habits saludables

Lentitat és molt jove i ja té expe-
riencia en l'organitzacié de progra-
mes que ofereixin les opcions salu-
dables, durant el temps de lleure,
a families i infants que resideixen a
arees de baix nivell socioecondmic
on l'epidémia d'obesitat és mes fre-

quent.Coincidint amb L'establiment
de la nova seu mundial de la Gasol
Foundation a Sant Boi de Llobregat,
l'entitat vol engegar progressiva-
ment programes que s'adrecin a les
escoles bressol, escoles d'infantil i
primaria, instituts, centres de salut,
centres de lleure i esportius, biblio-
teques i centres culturals, mercats i
comerciants locals, empreses i pro-
ductors agricoles i en definitiva tot el
teixit social i institucional que a nivell
comunitari pot influir positivament
en la promocié d’'habits saludables
que afavoreixin la salut i la qualitat
de vida dels infants i les seves fami-
lies. Les aliances amb les persones
i entitats que ja fa anys que estan
treballant en aquesta direcci6 en el
territori sén claus per aquesta entitat
que arriba amb molta energia i amb
la voluntat de lluitar contra l'obesitat
infantil des d'una perspectiva inte-
gradora i holistica.

Per assolir aquest objectiu la Gasol
Foundation, gracies a la cessi6 del
local per part de L'Ajuntament de
Sant Boi en el marc d'un conveni de
col-laboracio per impulsar Sant Boi
com a “ciutat de la salut”, utilitzara
aquestes noves instal:lacions com a
centre d'operacions per dur a terme
els seus programes de promocio
d'habits saludables, on s'impartiran
xerrades, sessions de treball, tallers
d'alimentacio saludable, d’activitat
fisica i sobre la importancia del
descans i el benestar emocional
englobats en una estratégia holistica
per promoure habits saludables i
continuar endavant amb el repte
‘Zero Obesitat Infantil™.

Us convidem a sumar esforcos i
seguir totes les activitats de la Gasol
Foundation a: www.gasolfoundation.
org. Entre tots i totes podem crear un
entorn més saludable pels nostres
infants!

www.redkomunica.com
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La veu i el saxo,
protagonistes de la
XXV Mostra de Jazz

La 26a edicio del certamen santboia apropa a la
ciutat tota l'esséncia del jazz

R. Komunica-Press

Des del passat 20 d'octubre i fins
al proper 24 de novembre, el jazz
és el protagonista de la l'agenda
cultural de la ciutat. La XXVI Mostra
de Jazz de Sant Boi fa enguany un
homenatge a la veu i al saxofon,
dos imprescindibles en aquest
genere musical. Després que l'any
passat arribes al quart de segle, la
mostra amplia l'oferta amb més
espectacles musicals i activitats
paralleles.

En aquesta ocasio el certamen
tornara a comptar amb la veu de
Charmin Michelle (17 de novembre, a
Cal Ninyo), acompanyada del music
i saxofonista santboia Toni Sola . El
saxo tenor de Harry Allen Quartet
sera el convidat internacional (10
de novembre, al Casal de Camps
Blancs).

A banda de sis concerts als casals,
la programacioé inclou algunes
activitats paral:leles com ara els dos
espectacles musicals “There was
a fiesta! at Carnegie Hall" (dia 12, a

Can Massallera) i “Histories del Jazz"

(dia 26, al Casal de Casablanca), que
formen part de la Temporada d'Arts
Esceniques.

La programacio es completa amb
activitats que volen fer arribar un
coneixement més ampli del jazz al
public familiar. Com a preludi de la
Mostra, el passat dia 14 van tenir lloc
cercaviles dixieland, amb el grup
Gumbo Jass Band , als mercats de
la Muntanyeta i Ciutat Cooperativa.
El dia 2 de novembre al Mercat de
Torre de la Vila va acollir una altra
cercavila, i abans, el 21 d'octubre,
el Spai Carioca va organitzar un
concert de bossa-jazz a la placa del
Mercat Vell.

Referent musical

La Mostra de Jazz va néixer l'any
1992 per fer arribar aquest génere
musical a tots els publics. Des
d'aleshores s’ha convertit en una
cita musical molt esperada que
ha sabut crear un public fidel i
entusiasta que omple cada edicio
els diferents auditoris de Sant Boi.

press

Andrés Morante Valverde
Abogado

Rda.Sant Ramon n°120 B
Sant Boi de Llobregat
Tel. 936 303 876
andres@morante.es
www.morante.es

LA LIQUIDACION DEL PATRIMONIO COMUN
CON OCASION DEL PROCEDIMIENTO DE SEPARACION O DIVORCIO

Los hechos de trans-
cendencia econdémicay
fiscal que pueden dar-
se con ocasion de una
separacion o divorcio
son diversos. Asi, esta-
blecer una pensiéon o
prestacion economica
a favor de un conyuge
y a cargo del otro; las
cantidades que deben
abonarse en concepto
de pension de alimen-
tos a favor de los hijos
y las adjudicaciones de
bienes del matrimonio.

Una de las consecuen-
cias que se derivan de
todo procedimiento
de separacion o divor-
cio es la extincion del
régimen  econdmico
matrimonial. Con la li-
quidacion del régimen
matrimonial se preten-
de repartir los bienes
que los conyuges ha-
yan adquirido durante
el matrimonio. Es lo que
se suele llamar adjudi-
cacion de los bienes.

Resulta  aconsejable
proceder a la liquida-
cion del patrimonio

comun con ocasiéon del

procedimiento de se-
paracion y divorcio, ya
que fiscalmente es mas
ventajoso. La adjudica-
cion de los bienes por
separacién o divorcio,
si se cumplen ciertos
requisitos, esta exenta
de los siguientes im-
puestos: impuesto so-
bre la renta, plusvalia
municipal e impuesto
de transmisiones patri-
moniales.

En primer lugar, por lo
que hace referencia al
impuesto sobre la ren-
ta, el articulo 33.2 LIRPF
establece que no hay
alteracion de patrimo-
nio (y por lo tanto no se
tributa por IRPF) en la
disolucion del régimen
de gananciales o de
participacion, asi como
en la extincion del régi-
men de separacion de
bienes si no hay ganan-
cia patrimonial.

Lo mismo sucede res-
pecto a la plusvalia
municipal, estando no
sujeta a dicho impues-
to las adjudicaciones
de bienes derivados

de un procedimiento
de nulidad, separacion
o divorcio matrimonial,
sea cual sea el régimen
economico  matrimo-
nial.

Por lo que hace refe-
rencia al impuesto de
transmisiones patrimo-
niales, la Ley declara
exentas las adjudica-
ciones que se verifi-
quen con ocasion de la
extincion del régimen
econdmico de ganan-
ciales, via separacion
o divorcio. Algunas du-
das surgen cuando el
régimen  econdmico
matrimonial es el de
separacion de bienes,
régimen habitual de
Cataluna. Ahora bien,
tratandose de bienes
que estaban en proin-
diviso, no deberia ha-
ber ninguna tributacion
por transmisiones pa-
trimoniales, a menos
de que pueda ponerse
de manifiesto algun ex-
ceso de adjudicacion,
que cuando afecta a
un bien indivisible o a
la vivienda habitual, no
tributaria.

www.redkomunica.com
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Emplezan las obras para reabrir el vial
de acceso a Sant Boi desde la C-245

R. Komunica-Press

Las reivindicaciones institucionales
al Ministerio de Fomento demandan-
do soluciones para evitar los colap-
sos circulatorios que provoca la inte-
rrupcion de las obras de la variante
de la C-245 han dado sus frutos.

Recordamos que las obras de la
variante (conexion entre la Ronda
Litoral y la autopista A16) llevan mas
de 2 anos paradas por diferentes
problemas administrativos y presu-
puestarios. EL ultimo, la entrada
en concurso de acreedores de
la empresa adjudicataria, Isolux-

Corsan, que impedia la reanudacion
de los trabajos a corto plazo hasta
iniciar una nueva licitacion.

Ante esta situacion, el pasado mes
de julio los municipios, la Diputacion
de Barcelona y la Generalitat de
Cataluna enviaron al Ministerio de
Fomento una carta reivindicativa
conjunta que exigia la reapertura
del vial de acceso a Sant Boi antes
inicio del curso escolar, para poder
recuperar la situacion inicial a
la espera de que las obras de la
variante se puedan reemprender.
Después de muchas conversaciones
y reuniones, los trabajos para la
reapertura del vial se han iniciado
esta tercera semana de octubre.
Segun el Ministerio de Fomento, la
obra implicara la demolicion de un
muro provisional en el lateral de la
carretera y la excavacion del terreno
para meter el nuevo ramal y eliminar
el desnivel existente, y finalizara con
la pavimentacion de la conexion de
la carretera con el vial de acceso al
nucleo urbano.

NUEVAS
PROMOCIONES

VILADECANS - ZONA RAMB

CORNELLA - Z0
S

CORNELLA

647 649 495 [ aincatcornella,es
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£

GAVA
643 952 377 [ aincatgava.es

De acuerdo con los planes
ministeriales, las obras duraran un
maximo de dos meses y tendran una
incidencia minima y muy puntual
en la circulacion de vehiculos. Por
tanto, el vial deberia poder reabrirse
al trafico hacia mediados del mes
de diciembre. Ahora quedara
pendiente otra de las peticiones de
los municipios: que el Ministerio de
Fomento les entregue un programa
de actuacion y un calendario sobre
el nuevo proceso de licitacion de
la variante, una infraestructura que
ha sufrido, ya desde los JJOO de
Barcelona, décadas de retrasos,
incidencias y paralizaciones.

Mientras tanto, el Ministerio y la
Diputacion trabajan para hacer
realidad la firma de un convenio
para ejecutar el proyecto de
desdoblamiento del ramal de
conexionentrelaBV-2002ylaautovia
A2 y el proyecto de ampliacion y
mejora de la rotonda de Sant Viceng
dels Horts que conecta con estas
dos infraestructuras y con la B-23.

SANT BOI
&£72 281 834 { aincatsantboi.es
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Habits saludables
en ladolescencia

R. Aj. Sant Boi

LAjuntament posa en marxa
Connecta't a l'esport, una oferta de
lleure esportiu per lluitar contra el se-
dentarisme i lobesitat i per promoure
Lactivitat fisica i els habits saludables
entre els joves de 12 a 16 anys.

La nova oferta, que es posara en mar-
xa el proper 2 de novembre, consisteix
a oferir l'us de diverses installacions
esportives de la ciutat i diverses acti-
vitats dirigides, en horari de tarda (de
15.15 ha 17 hores) fora de ['horari esco-
lar. Amb aquesta iniciativa, el consisto-
ri vol contribuir a reduir els indexs de
sedentarisme i obesitat detectats en
les persones joves d'aquestes edats.
Les activitats tindran lloc als polies-
portius municipals de Can Massallera
i La Parellada i al Complex Esportiu
Pau Gasol. La inscripcio6 tindra un cost
de 10 € al mes i s’haura de fer als ma-
teixos centres esportius. En el marc
del projecte es recomanara als nois
i les noies una bona alimentacio i els
menus meés adequats de carmanyola
o “tupper” per a l'escola o per a des-
prés de fer esport.

VILADECANS
667 649 494 [ aincat.es

www.redkomunica.com
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consens el proces
participatiu per definir
els usos de ledifici de

R. Komunica-Press

La Sala de Plens de lAjuntament va
acollir aquest mes d'octubre la pre-
sentacio publica de les conclusions
del proces participatiu per definir els
usos de lequipament cultural que es
creara properament a ledifici de Ca
lAltisent i del que han participat més
de 200 persones. Al llarg de Llultim
any i mig es treballava en una actua-
Cio, tutelada des de la Diputacié de
Barcelona, que des de l'equip de go-
vern es considerava prioritaria i de la
que, a més de la ciutadania en el seu
conjunt, han pres part entitats, tecnics
o regidors tant de l'equip de govern
com de l'oposicio.

Ca lAltisent és un edifici de 375 m2
que inicialment s'ampliara fins els 675
m2 mantenint el seu estil noucentis-
ta i preservant molts dels elements
representatius d'aquesta edificacio.
Les conclusions presentades ahir
mostren un ampli consens pel que fa
als usos que hauran de tenir els dife-
rents espais amb els que comptara

Lequipament. Aixi la planta baixa aco-
llira la Sala de Lectura del municipi
amb l'objectiu de que esdevingui una
zona intergeneracional en la que con-
visquin infants i families amb d'altres
collectius com la gent gran. Pel que fa
a la primera i la segona planta aques-
tes esdevindran espais polivalents
dotats técnicament per a rebre acti-
vitats de diferents caracteristiques re-
lacionades amb la cultura com poden
ser presentacions de llibres o petites
representacions teatrals.

Finalment el procés participatiu tam-
bé tenia en compte els jardins de Ca
lAltisent. Aquests seran un espai que
puguin acollir activitats culturals i en
el que es trobin arbres autoctons amb
cartells informatius i educatius sobre
les especies que es trobaran alla re-
presentades.

Un cop culminat el procés, lalcalde,
Isidre Sierra, ha volgut destacar
Lorgull per "l'alta implicacié que hem
aconseguit. Els climentons i les cli-
mentones hem demostrat no només
que ens preocupa el futur del nostre
municipi, sind que estem disposats a
implicar-nos en ell. Aquest és un pro-
jecte clau per a Sant Climent ja que
ens servira per crear un pol d'interés
cultural que unira el Museu d'eines
del pages, la sala de lectura, els pro-
pis jardins de Ca l'Altisent i la futura
zona d'equipaments que esta previs-
ta a la placa del Llegat Comu™.

El agrandamiento gingival es el
aumento anormal de las encias.
Puede producirse por el acumu-
lo de sarro por una mala higiene
oral, o como respuesta a la toma
de algunos medicamentos, entre
otras causas. Este trastorno de las
encias puede dificultar la mastica-
cion y afectar a la estética ya que
las encias cubren los dientes ha-
ciendo que se vean mas peque-
Aos y cuadrados.

C/Riera Basté n°3
08830 Sant Boi del
Llobregat

Telf. 93.6528359

& clinicaht@hotmail.com
? FB: dentalherraeztondo

LAS ENCIAS PUEDEN CAMBIAR TU SONRISA

curre técnicas quirurgicas de gin-
givectomia.

La gingivectomia es un procedi-
miento quirdrgico que consiste
en la eliminacion del crecimien-
to excesivo de las encias. Es una
técnica sencilla que se realiza en
el gabinete dental bajo anestesia
local y no precisa de puntos. El
postoperatorio no es doloroso, las
molestias se controlan bien

Mantener unos buenos habitos
de higiene dental devuelven a las
encias, en la mayoria de casos, su
estado saludable. Sin embargo, en
algunas situaciones puede persis-
tir la inflamacion excesiva de las
encias, lo que dificulta aun mas
mantener una buena limpieza de
los dientes. En estos casos se re-

con unos analgésicos, y no inter-
fiere en la rutina diaria del pacien-
te.

La cicatrizacion completa se pro-
duce a las pocas semanas.

Esta cirugia mejora la apariencia
de los dientes y de las encias, y
devuelve una sonrisa armoniosa.

Dra. M@ Gemma Tondo Dra. Eva M2 Tondo

Dra. Laura Aguilar Dra. Katherine Vargas

~

SERVICIOS

DEJARDINERIA
LIMPIEZA DE COLECTIVIDADES
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de limpieza yjardineria para cubrir sus

MANTENIMIENTO JARDINES & PISCINAS COMUNIDADES

G/ LLUIS COMPANYS, 19 VILADEGANS 649 118/508-93 637 58 69 WIWIWLISCLEANES

www.redkomunica.com

08



press

Noviembre/Diciembre 2017 < SA N TA CO |_O M A

Rebuig a la violencia
de genere a la 3a
Roda dHomes

R. Aj. Santa Coloma

Una cinquantena de persones van
assistir el passat 25 d'octubre a la 3a
Roda d'Homes que es va celebrar al
municipi per manifestar el seu rebuig
a la violéncia envers les dones. Lacte
va consistir en la lectura del manifest,
i es va retre homenatge a les victimes
de lavioléncia masclista amb un minut
de silenci. La roda d’homes l'organitza
el Grup d'Homes Igualitaris, creat al
juliol amb lobjectiu de sensibilitzar
sobre temes d'igualtat de génere.
També hi collaboren el Punt Omnia i
la regidoria d'lgualtat de 'Ajuntament.
El 25 de novembre es presentara un
fotomuntatge amb les imatges dels
homes que s'han fotografiat amb el
cartell de la roda d’'homes com a mos-
tra de rebuig a la violéncia de gene-
re. Trobareu més informacio sobre el
projecte a wwwhomesigualitarisscc.
blogspot.com.es

g __Psicologia |

e

Centre de Psicologia
&

Clinica MG

Ara ja portem unes setmanes d'escola i al-
guns ja sén veterans en aixo de fer deures
i estudiar a les tardes, pero per a daltres
aquest sera el seu primer curs. En aquest nou
article us proposem algunes de les pautes
meés basiques a l'hora de fer front a les tas-
ques escolars.

El primer tret que hem de tenir presents és
l'actitud que tenen els nostres fills davant les
seves tasques escolars. La motivacio, el com-
promis, Lesforg, la flexibilitat i la tolerancia a
L'error son trets basics per fer front a lestudi.
Els estudiants amb millors resultats acostu-
men a ser els alumnes amb un bon métode
d'estudi, motivats, que confien en les seves
possibilitats, que treballen amb compromis i
que s'esforcen per superar-se. Potenciar des
de casa aquests valors ajudara als nostres
fills a sentir-se segurs i responsables a l'hora
d'afrontar qualsevol tasca academica.

Hi ha molts recursos que poden ajudar als
nostres fills a tenir un rendiment académic
adequat, com ara una bona planificacio de la
tasca, que els beneficiara en guanyar temps i
en millorar els resultats. Per poder planificar-
se de manera apropiada cal fer us de l'agenda
escolar. Es necessari apuntar cada dia els
deures, els examens, treballs, excursions..i

Gisela Matas i Montse Guarro
CENTRE DE PSICOLOGIA
CLINICA MG

C/ Francesc Macia, 46 1-1
08830 Sant Boi de Llobregat
Telf: 936306586 - 678604546
centredepsicologiaclinicamg@
gmail.com
www.centrepsicologiamg.com

APRENDRE A ESTUDIAR

sobretot,
la per saber quin sera lodre de treball. Si
s'apunten els examens i després els subrat-
llen amb uns colors fluorescents els resultara

mirar-la cada tarda i organitzar-

més facil identificar-los i aixi poder preveure
quan temps necessiten per estudiar. Es im-
portant no voler recordar totes les tasques de
memoria, ja sabem que de vegades ens pot
fallar.

Un altra element basic és el lloc on estudien
els nostres fills. Cal que sigui una habitacio
on SE sentin comodes i que sigui silenciosa,
ja que d'aquesta manera els sera més facil
concentrar-se i treballar. De la mateixa ma-
nera és millor treballar sense musica, mobil ni
TV. Es molt important una bona il-luminacio, a
poder ser llum natural. La taula ha de ser gran
i la cadira comode, ja que la posicio AL seu-
re influeix en la nostra concentracio. Damunt
la taula només hi haurien de tenir el material
necessari per treballar i no elements que els
distreguin. Hauriem d'acostumar als nostres
fills a treballar sempre en el mateix lloc per
evitar distraccio i per poder generar una rutina
d'estudi. Si a casa hi ha moltes distraccions,
Es recomanable anar a una sala d'estudi o
biblioteca.

Doncs, per estudiar de manera adequada cal:

planificacio i constancia. Per arribar ben pre-
parats als examens no poden deixar l'estudi
pel dia abans; cal que la preparacio sigui una
tasca continua des de principi de curs. Hem
de recordar quela millor manera d'anar assi-
milant els continguts és treballant-los dia a dia
i aixo tambeé fara que puguin seguir millor les
classes. Sinomés estudien el dia abans, potser
aproven pero la mateéria se'ls oblidara al cap
de pocs dies. Una part important de tot aquest
procés és fer descansos, aquestes pauses han
de ser breus i controlades, d'una durada de 5
minuts. No sera convenient que durant aquest
temps es connectin a Internet ni mirem la TV,
ja que després els resultara molt complicat
tornar a Lestudi. Es millor aprofitar per anar al
bany, explicar el que estas fent als pares..Un
cop hagin acabat les tasques escolar, sera el
moment per poder-se dedicar a L'oci.
Evidentment,no existeix la féormula magica
per estudiar, el que és important és que cada
alumne tingui el seu metode eficag. Alguns els
va bé fer resums, d'altres esquemes, uns ne-
cessiten explicar-ho en veu alta, altres prefe-
reixen que un cop han repassat els hi pregun-
tin el tema, o bé, fer un simulacre d'examen...
de metodes n'hi ha molts i tots son valids. Hem
de tenir clar que llegir-se el tema moltes ve-
gades i aprendre-se'l de manera mecanica no
acostuma a funcionar, ja que sovint acaben
sense entendre el que estudien.

Tenir un bon métode d'estudi és basic pel pro-
cés d'aprenentatge present i futur dels nos-
tres fills. Hem de tenir en compte que aques-
tes técniques es poden aprendre a qualsevol
etapa de la vida i que l'ajuda d'un professional
pot proporcionar els recursos que encaixin
millor en cada estudiant.

BANO COMPLETO

- Derribos y desescombros

- Repaso de instalaciones

- Cerdmica de primera calidad en paredes y suelos
- Inpdoro, bidé y bafiera o plato de ducha

- Griferia monomando

3.950¢

Dedadm

hasta 1,20cm

CAMBIO DE BANERA
Sustitucion bafiera
por plato de ducha

OFERTA BASICA.......cone m‘

(No incluida la mampara)

OFERTA ESTRELLA........ 9”.

{incluida la mampara)

COCINA........ceeeeeeeeeee.ELJA SU MOBILIARIO DE NUESTRA EXPOSICION

ENTRE ESTAS 3 OPCIONES:

+ Derribos y desescombros

- Repaso de instalaciones

- Alicatado de paredes y suelos con
ceramicas de primera calidad

- Griferia Monomando

- Encimera de granito nacional

- GAMMA

5.990¢

DedasSm’

- GAMMA MEDIA

MEDIA-ALTA......

(‘Precios para 3mt lineales de altos
¥ bajos, incluyendo remates)

SERIN

SERVICIOS E INSTALACIONES

INSTALADOR AUTORIZADO - SEGURO DE RC EN TODOS LOS SERVICIOS

FINANCIACION A 12 MESES 0% INTERESES

LA 4] 0%

DIVISION DE CLIMATIZACION

CALDERA CONDENSACION........1.195€
(Ariston, Roca, Ferroli)

FERCA :
1 t
DIVISION DE INSTALACIONES i'@!g
Electricidad, Fontaneria,Gas s
Tratamientos de agua (Osmsis, descalficadores),
Proyectos de iluminacién tipo LED

AIRE ACONDICIONADO PANASONIC de
3000frig. INVERTER........-.cceenne. . 89 5SE

INSTALACIKSN INCLUIDA EN TODOS NUESTROS PRODUCTOS

r--m--.

www.redkomunica.com
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Torrelles celebra la Festa
Major de Sant Marti

Del 10 al 12 de novembre, el municipi gaudira de
la seva Festa Major menuda

R. Komunica-Press

Torrelles celebra un any més la Fes-
ta Major de Sant Marti del 10 al 13
de novembre, on la cultura popu-
lar és la protagonista indiscutible.
Aquesta Festa Major es tira endavant
gairebé integrament amb la parti-
cipacio directa de les associacions
i collectius del municipi, apostant
per la collaboracio, el voluntariat i
L'esperit de comunitat ciutat.

S'anira escalfant motos el diven-
dres amb la IV edicié del Corre-
quintos amb Xaranga, organitzat pel
collectiu Exit-Sortida d’Emergéncia i

amb la Discoteca jove a 'Ateneu To-
rrellenc (a partir dels 16 anys), a par-
tir de la mitjanit.

Dissabte se celebrara un dels ac-
tes més esperats: el gé Correbous,
l'espectacle pirotecnic amb el bou
‘Carrasquet’i la vaca ‘Galejada’ que
organitza Els Tres Tombs de Torre-
lles. Amés, els torrellencs i torrellen-
ques podran gaudir amb exhibicions,
la Fira de lintercanvi, el Mercat de
Segona Ma, tallers i animacio infantil,
xocolatada, etc.. La jornada de dis-
sabte es cloura amb un sopar popu-
lar i el 7& Ball d'envelat amb el grup
de versions Tancat per vacances.

Diumenge arrencara amb un taller
d'estelladors per preparar-se pel
concurs de Sant Pau i continuaran
amb una diada castellera, torneig in-
fantil d'slot i teatre.

Podeu consultar tota la programacio
al web municipal www.torrelles.cat.

press

Reportaje Fotografia

20cm

20CcMSTUDIO.COM

Marc Nogué

20cm Studio

Tlf: 620 25 92 15
marc@20cmstudio.com
ww.20cmstudio.com

Foto de producto

muchisimos negocios, las fotografias
de producto se han convertido en algo

Joyerias, tiendas de electronica, restau-
rantes, opticas, fabricas, farmacéuticas
y un largo etc. Todos estos negocios
venden sus productos, cara al publico,
a través de su web o a través de canales
internos para sus clientes. Y todos ellos
tienen algo en comun: para vender su
producto, primero tienen que mostrar-
lo. ¢Y cual es la manera mas rapida para
mostrarlo a un mayor numero de po-
tenciales clientes? Usando una buena
fotografia del producto. Una buena foto
puede significar el “si” del cliente para
comprarlo.

No se trata sélo de poner el producto
encima de la mesa y apretar el boton.
Un fondo neutro que no reste protago-
nismo al producto, una buena compo-
sicion, la iluminacién adecuada y otros
muchos factores son los que marcan la
diferencia.

Hoy en dia, con el comercio electrénico
como base de venta i exposicion para

esencial.

La contratacion de un buen fotoégrafo
de producto debe ser algo a tener en
cuenta para conseguir mostrar los pro-
ductos en su forma mas optima.

En 20cmStudio llevamos mas de 15 anos
fotografiando productos para nuestros
clientes. Desde joyeria, hasta comida,
pasando por piezas de automocion, me-
talurgia, gafas, herramientas o produc-
tos de laboratorios farmacéuticos.

Si tienes productos para vender, sea
cual sea su categoria, no dudes en con-
tactar con nosotros y te informaremos
de nuestros servicios sin compromiso.

+| Canal Olimpic
| de Catalunya
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press
El Prat incentiva la
practica esportiva
entre els joves

R. Komunica-Press

LAjuntament del Prat de Llobre-
gat vol promoure lesport durant
ladolescéncia, aixi com laccés
en igualtat d'oportunitats a les
installacions i activitats esportives de
la ciutat. Mitjangant el programa Club
Esport Jove, facilita tarifes socials per-
que, a partir de 20 euros a l'any, els jo-
ves del Prat d'entre 12 i 18 anys puguin
practicar exercici fisic. AQuesta quota
de 20 euros anuals permet accedir
durant tot el curs escolar als Centres
Esportius Municipals (CEM) Estruch i
Sagnier entre les 15i les 18 h, la franja
horaria amb menys afluéncia per part
de la resta d'usuaris d'aquests equi-
paments.

Als CEM, els joves poden practicar
exercici de forma lliure (futbol, fronto,
piscina, sala de fitness, pista polies-
portiva, rocodrom..), o bé participar
de les activitats dirigides. També,com
a novetat, el programa contempla la
possibilitat de realitzar activitats i ta-
llers d'hipica, padel, skate o dances
urbanes, pagant una quota addicional
15 euros trimestrals.

@ AINCAT

Elisabeth Niubo
Directora de Oficina
C/ Tres de Abril 23-25, local 3
08830 Sant Boi de Llobregat
Tl 672.281.836

1 M.629 061411

|1 eliniubo@aincat.com

¢Tienes tuinmueble en venta o alquiler y todavia no tienes el

certificado energeético?iSOS!
obtener su certificado energético.

Es posible que tengas tu vivienda en
venta o alquiler, que estés llevando
la comercializacion de la venta a ni-
vel particular o que hayas contratado
una agencia inmobiliaria para que se
encargue de la gestion. El caso es
que sea como sea que quieras lle-
var su gestion, debes saber que hay
obligaciones que debes conocer
y asumir sus consecuencias en el
caso de no cumplirlas.

Desde el 1 de Junio de 2013 es obli-
gatorio que todo inmueble, ya sea
vivienda o local, disponga de un cer-
tificado de eficiencia energética. Esta
obligacion de mostrar el certificado
energético esta regulada en Espana
por el Real Decreto 235/2013. Esta
normativa de certificacion energética
procede de la Directiva Europea.

La responsabilidad de obtener este
certificado es del propietario de la
vivienda, quien debe contratar el ser-
vicio de un técnico certificador para

Esta etiqueta es muy parecida a la
de los electrodomésticos, e indica
las calificaciones de emisiones y de
consumo del inmueble y que ha ob-
tenido con su certificado energético,
en una escala que va de la A, la mas
eficiente, a la G, la menos eficiente.
En la venta de un inmueble, el pro-
pietario debe entregar el certificado
energético al comprador. Ademas, el
certificado energético debe incluirse
en el contrato de compraventa. Y en
el caso de alquiler, se debe entregar
copia de este certificado al inquilino
y también adjuntarlo al contrato de
arrendamiento a la hora de depositar
la fianza en el organismo oficial que
corresponda.

Las multas por alquilar o vender sin
el certificado energético suponen
una infraccion y esta sancionado
con multas que oscilan entre los 300
y 600 Euros.

La Ley 8/2013 de 26 de Junio, es-
tablece las sanciones por incumpli-
miento de la normativa de certifica-
cion energética. Estas sanciones se
dividen en tres grupos segun la gra-
vedad de la infraccion.

Podrias pensar que ya lo tramitaras
cuando encuentres un comprador o
un inquilino pero debes saber que no
deberias publicar tu vivienda si no
dispones de este certificado, ya que
estan habiendo inspecciones y corres
un riesgo del todo innecesario.

También puedes pensar que puedes
utilizar la excusa del desconoci-
miento y/o que el “profesional” inmo-
biliario no te informd debidamente;
pero el desconocimiento de la ley no
exime de su cumplimiento.

Asi pues, puedes hacer oidos sordos,
o bien pedir el asesoramiento de un
verdadero profesional inmobiliario. EL
caso es que lo mires por donde Lo mi-
res, como propietario estas obligado
a tramitar este certificado y previo a
la puesta en venta o alquiler del in-
mueble.

En Aincat Inmobiliaria estamos a tu
disposicion para asesorarte de este
y otros tramites que debes tener en
cuenta para comercializar la venta o
alquiler de un inmueble.

¢ 9

10:00h  11:00h

'I' aecc

Catalunya contra el Cancer

3 DESEMBRE

| CURSA BARCELONA
esw oo conlaoy
EL CANCER

PARC DEL FORUM

=

11:15h

s si‘in

Aigues de
Barcelona

=

st

d€CC

Barcelona

74

CREUA LA META
conluow el eoueen

INSCRIU-T'HI:

aeccenmarxabarcelona.org

www.redkomunica.com
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SANT BOI

Iy .. .
Cinema: Dumiendo con

Salut Mental
(3 15-11-2017

) ® 18:00 pm

Cal Ninyo

Carrer Major, 43

15 P enemigo. VI Cineféorum

S Musica. 32 edicié
ﬁCOM PASét\'T. Trobada de
e grups de percussio
D
('3 18-11-2017

ﬁ @ 18:00 pm
I Cercavila de PL Ajuntament
5-5 a PL Catalunya

]

Xerrada. Fes unes
¥ALe} practiques professionals a
l'estranger amb la Garantia

Juvenil

(3 29-11-2017

® 18.00 pm
Can Massallera
Carrer Mallorca, 30

Taller infantil. La plastilina
.28 fa llum. Juguem amb la

electricitat
.
(3 24-11-2017
(® 12:.00am sl
I Biblioteca J.Rubio i Balaguer
‘I Carrer Baldiri Aleu, 6
A

a g mo b" pmuu%[? gRATLITr

1112 de Novembre

1a Fira ludica i de col-leccionisme

+1000 m2 d'exposicio i activitats

Totes les activitats son gratuites

SANT CLIMENT
Il

Taller Jove per a la
igualtat

('3 09-11-2017
VI I ® 18:00 pm
9 Espai Jove

Taller gratuit.
Inscripcions limitades

Activitat musical per a
la gent gran
(3 11-11-2017
5-5 ® 19:00 pm
Casal de Cultura
Pau Casals, 1

SANTA COLOMA DE CERVELLO

1
Taller de Pirogravat
.
oo '8 17-11-2017

ﬁ ® 17:00 pm - 19:00 pm
|

Centre Civic Can Baruta
Inscripcions al Centre Civic

TORRELLES

i
09 Sessio de curtmetratges
de terror
(3 09-11-2017
5-5 @® 1730 pm

Can Pinyons -Espai d'entitats
www.torrelles.cat

EL PRAT

11 Migas populars

s 11-11-2017
@® 11:00am

Centre Civic Jardins de la Pau
Jardins de la Pau, s/n

Jugatecambiental:
#[*B Construccio d'estructures
amb Canyes

oo ["3 19-11-2017
| (® 11:30 am -13:30 pm

‘I 9 Parc de Can Lluc
N inscripcions:
activmuseuciencies@bcn.cat

4t Correquintos

ee [ 10-11-2017
® 20:30 pm

I
9 Placa Sant Marti (i carrers
5-9 del centre del pobre)

s 3? Cursa solidaria
Cornella - ELPrat/
Running 1900
P (8 12-11-2017
ﬁ (@® 09:30 am - 12:30 pm
! 9 Llera del Riu
www.Xipgroc.cat

Sortida cultural. Castell
de Peralada i Roses

ﬁ Festa Major d'Hivern

L]

(3 18-11-2017 P
(© 08:00am
Placa de la Vila
Informacio: 696 30 30 18

[ 23al26-11-2017
| (© Durant el dia

.5 9 Carrers de la ciutat
E Sant Climent de Llobregat

2P 52 Marxa EL Baix
7453 Llobregat Contra la
Violéncia Masclista

(% o4-11-2017 oo [ 26-11-2017
5'5 ©® 17:15 pm ﬂ (® 11.00am
9 Biblioteca Pilarin Bayés 3 9 Caminada des de diferents

punts de la comarca i arribada
C/ Josep Ferrer. 4 al Parc de Torreblanca

g Club de lectura infantil
“Top secret™: Violet Park

[ DV |,

Club de lectura: La
rebellié dels animals,

Curs: Técnic[ues Feng
! de George Orwell

«[5¥ Shui per millorar en el
“S treball, la salut i l'amor

ee L3 16-11-2017 (8 30-11-2017
ﬂ ® o09:15am >l ® 19:00 pm

!5 9 Biblioteca M. Pompeu Fabra 9 Biblioteca M. Pompeu Fabra
E Carrer Major, 8 Carrer Major, 8

U .
L’hora dels nadons
#7:8¥ “Concert de percussio” 18

amb perQuitxalla
| Ds {3 18-11-2017

ee [3 14-11-2017
@® 17:30 pm G-B @® 16:.00 pm
Centre Civic Jardins de la Pau
Jardins de la Pau, s/n

Linkafesta

|
Biblioteca Antonio Martin

el PL de Catalunya, 39-41
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Rocio Soler - Fundadora de Luces Solidarias

press

#1vidasrespuestas

"Decidi fusionar mi pasion por la musica con mis ganas de
ayudar y asi organice mi primer Concierto Benéefico’

Con tan solo 20 anos, esta joven barcelonesa estudiante de Musica Moderna en el Liceo y de Music Business en SAE, ha
conseguido con su proyecto Luces Solidarias recaudar mas de 34.000€ para la investigacion del cancer infantil.

1 ¢Cuando y como nacio Luces
Solidarias?

Luces Solidarias nacié hace 2 afos.
Empecé primero de carrera en el Liceo
de Barcelona y a la vez empecé a ser
voluntaria del Hospital de Sant Joan de
Déu en la planta de oncologia infantil.
Cuando entré por primera vez en el
hospital, supe que tenia que hacer
algo para ayudar a la investigacion
de esta enfermedad tan grave y fue
entonces cuando decidi fusionar mi
pasion por la musica con mis ganas
de ayudar y asi organicé mi primer
Concierto Benéfico.

2 Soisun grupo de gente muy joven,
¢cverdad?

Si, yo soy la fundadora y el miembro
mas joven. Ahora tengo 20 afnos
pero empece con 18 y los demas
tienen entre 21 y 23 afos. En mi caso
y segun mi experiencia he visto como
los jovenes se han implicado en el
proyecto de Luces Solidarias, tanto

Jardiland a Gava

.32

los miembros del equipo como los
cientos de joévenes que han venido a
nuestros conciertos. Ademas siempre
he percibido una gran admiracion por
su parte hacia el proyecto. Creo que
se deberia confiar mas en la gente
joven.No tenemos experiencia, pero
tenemos intactas nuestras ganas y
nuestra motivacion.

3 En menos de un afo habéis
conseguido recaudar mas de
34.000€. ;(Esperabais este éxito?

No esperabamos este éxito porque
todo era nuevo para nosotros y no
sabiamos muy bien cémo iba a reac-
cionar el publico que viniera a nuestro
concierto y las empresas que lo patro-
cinaran. Lo que si que esperabamos
era dar el 100% de nuestro esfuerzo,
intentar superarnos e ir mas alla de
nosotros mismos.

4 ¢Nos puedes explicar a donde va
destinado el dinero?

Sartida Gava - Platja - Tel.: 93 662 20 50 - Horan: de dilluns 3 dissabte de10 a 27h. Divmenges i festius de 10 a 20:30h

Los primeros dos afios hemos donado
el100% al Laboratorio de Investigacion
del Cancer Infantil del Hospital SJD,
este ultimo ano convirtiéendonos en
el equipo mas joven de Espana en
recaudar mas dinero para el cancer
infantil en un solo acto. El afno que
viene, destinaremos todos los fondos
a la construccion de un orfanato en
Mozambique (Africa). Este pasado
mes de Julio estuve alli con 200 nifios
huérfanos junto con la Fundacion NEPP
y ahora hemos unido nuestras fuerzas
para intentar conseguir 40.000€ en el
proximo Concierto Benéfico.

5 ¢Qué te ha aportado la creacion de
Luces Solidarias? ;Qué has aprendido
de cara a los proximos conciertos?

Luces Solidarias me ha aportado
muchisimas cosas, principalmente
autoconfianza, seguridad y madurez.
Han sido meses de grandes
aprendizajes y ha sido a través de
los errores que hemos cometido

durante el proceso. Es importantisimo
creer en uno mismo y creer en lo
que estas haciendo, para mi es
condicion indispensable para que
las cosas salgan bien. Y de cara a
los préoximos conciertos seguiremos
trabajando con toda nuestra ilusion
y seguiremos haciéndolo en equipo
escuchandonos los unos a los otros,
que es fundamental.

10€

DE RECAL

enunval,

per la compra d'un

avet natural®

DEL 22 NOVEMBRE
AL 10 DESEMERE 2017

“Oferta valida a Jardiland Gava per |3 compra d'un vet natural de minim 14,95 € Val de compra valid del 2 al 31 de gener de 2018 a partir de 30 € en una sola compra presentant ef
tiqueet dhe |3 comypra de T'avet. Val no acumulable amb adtres promocions u ofertes fidelitat en curs. No es pot bescamviar per diners en efectiu.

www jardiland.es

O0BA0

Jardiland

# RIsEsTEw
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Ofertes valides del 3 al 30 de

L2 m
Estufa de parafina de 2,7 kW
*R 7127 TC". Superfide calefactable fins a 38 m?..Consum
mmaxim 0,28 I/h. Sensor de temperatiira. Sistema

% antibolcada. Botd d'apagada. Filtre de dipbsit.

novembre del 2017.

Esteideatefﬂu

. HEATING
g!_.;mamh : [ ]

Xemeneia eléctrica '2.000 W'
Poténcia de 2.000 W. Amb 2 posicions. Amb
termbstat | proteccié contra el sobreescalfament.
Mides: 112 x 101,5 x 40 cm.

~ serra circular

Trepant percussor de 600 W

G5B 13 RE. Paténcia 600 W. Revolucions 0-2.800.rpm._
‘Pes: 1,8 kg. Perforacié max.: en fusta 25 mm,

acer 13 mm i formigé 13 mm. 24786081

de 1.400 W

GK5190, Potanda de 1.400

Disc de 190 x 30 mm. Tall max.: 0% 70 mm, 452 50 mm.
24789415

www.bauhaus.es

44,

Arbre lluminés LED
225 llums. 72 %100 cm. 2sass20804,90

300 llums. 89 x 125 cm. 2548820159y

- m?‘pf% T'ho portem |
— = ‘_4’.;5*‘ t'ho instal-lem!

Lo g
iy, Condaha'nies comdicions al b
LEmirE

sistema combustit Flow Matic

comandament a distancia

Interior de vermiculita

Estufa de pellets 'Bilbao’

poténcia nominal de 9,85 kW. Eficiéncia mitjana: 89,14 %.

Dipbsit: 15 kg. Superfice calefactable: 75 m’.

mun:u,sz-us kg/h. Pes: 87 kg. Mides: 99 x 45 ¥ 45 cm,
34

Tornavis pércussor

de bateria de 18 V Li
G5B 18-2: Poténcia de 18 V Li.

. 0:28,500 ipm. Pes: 1,54 kg. Inclou 2 bateries.

25510688

®

L'especialista per a la casa, el taller i el jardi



BMW MAI NO HAVIA
ESTAT TAN A PROP

BARCELONA PREMIUM SANT BOI

Barcelona Premium Sant Boi
Ctra. del Prat, 15

Tel.: 933 31 98 00

Sant Boi de Llobregat

www.barcelonapremium.bmw.es



