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Transtforma la teva vida, camina
cap al canv!

Marta Fosses
Assessora de Salut Energeética
Especialista Macrobiotica

‘Si talimentes correctament | la
teva condicio és pura i neta, la vida
comenca a ser com els somnis o les
visions com quan estas dormint”.
Michio Kushi

La Macrobiotica, és tota una filosofia
de vida. No tractaré de parlar d'una
dieta miraculosa, sind de com portar
un bon estil de vida. Aquesta paraula,
d'origen grec, té com a significat
“llarga vida®, hipocrates ja deia ‘que
sigui laliment la teva medicina i
la medicina el teu aliment’, de la
mateixa manera que el cap d'uns
segles, L'antropoleg Alemany
Ludwing Feuerback seguia amb
l'expressio “som el que mengem”.

George Oshawa (1893-1966), Japo.
La seva intencio era exposar la
manera de menjar amb base de
L'equilibri Yin i Yang; la dualitat en tot
el que existeix a l'univers i que sén al
mateix temps dues forces oposades
complementaries. ELYin és el principi
de femeni - La terra, la foscor i la
passivitat - i el Yang, és el masculi- el
cel, la llum i l'activitat-. La busqueda
de l'equilibri és el que fa que haguem
d'estar disposats a adaptar-nos
constantment als canvis, i la manera
de fer-ho és prenent consciéncia i
entendre les necessitats que tenim
en tot moment.

La comprensido moderna de la vida,
salut, malaltia i de la naturalesa de
l'home, recorda en un pensament
dualista que divideix el bé del mal,
l'amic de l'enemic, etc. Aquesta
manera de pensar és la base de la
societat moderna.

Michio Kushi, un dels estudiants
d'Oshawa. Que es va convertir
en un dels mestres i assessors
macrobiotics més destacats. Vacrear
una exitosa escola macrobiotica que
s’ha convertit en un dels centres de
referéncia pels estudis macrobiotics
i globals dels mon.

fonamental de la
Macrobiotica i la meta d'aquesta
proposta tradicional és crear una
societat saludable i pacifica on la
comprensio de la salut forma part
de la vida quotidiana de cada un
de nosaltres. Implementada d'una

EL proposit

manera integral, podria resoldre
les guerres, la fam, la degeneracio
biologica i psicologica, la destruccio
del medi ambient, la descomposicio
de la familia i altres problemes del
planeta.

Aquesta tendencia indica que
ens estem movent ara cap el
desenvolupament d'una medicina de

la humanitat, capac de sintetitzar la
comprensio tradicional i la moderna.
Anivellindividual, lLa comprensio dels
principis d'aquestes consideracions
holistiques pot conduir a una presa
de consciencia més profunda de la
vida, salut i la naturalesa de l'ésser
huma.

‘Si responguéssim davant les
dificultats amb una ment pacifica
I constructiva, no ens causarien
problemes, fins | tot arribariem
a considerar-les oportunitats o
reptes per progressar en el nostre
desenvolupament personal’. Geshe
Kelsang

www.redkomunica.com
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El Baix Llobregat, segona comarca catalana en
poligons d'activitat economica

Aquests poligons compten actualment amb 6.601 empreses i amb una ocupabilitat mitjana del 81%

Abril/Mayo 2019 « ACTUALIDAD

R. Komunica-Press

Segons Lultim informe de
l'Observatori Comarcal, el Baix Llo-
bregat, amb 122 poligons, és la se-

ligons d'activitat economica (PAE).
Aquests, estan distribuits en 23 mu-
nicipis de la comarca i sumen més

Ledat mitjana dels poligons de la
comarca és de 35 anys, situant al
Baix Llobregat entre les comarques
amb una proporcidé major de poli-
gons antics ( més del 24% dels poli-
gons tenen més de 50 anys).

Els poligons d'activitat econdmica
estan actualment ocupats per 6.601
empreses de tot tipus. Locupabilitat
mitjana dels poligons és del 81%, si-
tuant al Baix Llobregat entre les co-
marques de Catalunya amb major
ocupabilitat.

Les empreses que desenvolupen
activitats metallurgiques i de fabri-
cacio de productes metallics son les
majoritaries en els PAE de la comar-
ca. Amb altres activitats industrials,
logistiques i de serveis, concentren
més de la meitat de les activitats
desenvolupades als PAE del Baix
Llobregat. Les segueixen les empre-
ses dedicades a activitats comer-

gona comarca de Catalunya en po-  de 3 mil hectarees de superficie. cials, automocio i sector alimentari.

El 56% dels PAE disposen d'accés
amb transport public, 1 de cada 5
disposa d'algun tipus d'entitat de
gestid i més de la meitat estan re-
cepcionats definitivament.

Altres dades

A linforme es recullen també algu-
nes dades curioses, com que Sant
Vicen¢ dels Horts, Esparreguera i
Cornella de Llobregat compten amb
poligons centenaris.

D'altra banda, es desprén tambeé
que cap municipi presenta una ocu-
pabilitat menor al 60% dels seus po-
ligons; els municipis de la zona Nord
son els que tenen un major rati de
parcelles per poligon; només 4 mu-
nicipis de la comarca no tenen accés
a cap PAE en transport public (Coll-
bato, Olesa de Montserrat, Sant Es-
teve Sesrovires i Gava) i només 4 no
tenen fibra optica a cap PAE (Abrera,
Collbatd, Esplugues de Llobregat i
Vallirana).
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Nueva iniciativa municipal para
mejorar el nivel de ingles entre los
escolares de la ciudad

Se pone en marcha el Dyned, un programa “on line” de aprendizaje de inglés
para alumnado de 5° y 6° de primaria de centros publicos de Cornella

R. Komunica-Press

Tras estas vacaciones de Semana
Santa, el Ayuntamiento de Cornella
abre el periodo de inscripciones para
elprograma Dyned delpréximo curso
2019-2020, una iniciativa municipal
que pretende contribuir a mejorar
el nivel de inglés principalmente de
los alumnos de 5° y 6° de Educacion
Primaria de los centros educativos
publicos de Cornella (en caso de
existencia de vacantes, también se
podran incorporar alumnos de 1° y
2° de ESO de los institutos publicos
de la ciudad que continuen en el

Programa), mediante un método de
aprendizaje “on line".

El programa supone una inversion
importante de recursos para poner
al alcance de los estudiantes
de la ciudad una herramienta
complementaria que les permitira
mejorar el nivel de formacion en
una de las materias curriculares que
actualmente es considerada como
fundamental: el inglés.

El programa Dyned es una formacion

complementaria que los alumnos
pueden realizar desde sus propias
casas, fuera del horario lectivo, y
que aborda las cuatro habilidades
del idioma: leer, escribir, escuchar y
hablar. La metodologia, que combina
el trabajo individual con tutorias
presenciales y telefonicas, cuenta
un contenido totalmente adaptado
al nivel de cada estudiante.

Esta actividad formativa se
desarrollara desde octubre de 2019
hasta el mes de julio de 2020, y se
realiza en colaboracion con los
centros educativos publicos de la
ciudad que deseen participar en
esta iniciativa.

EL coste del programa para las
familias sera de 50 euros por curso,
facilitando asi la accesibilidad al
mayor numero de nifios y nifas
posible. Para participar en este
programa los alumnos deberan
disponer de un ordenador Windows
XP con lector de DVD vy auriculares
periféricos con micréfono
incorporado ademas de la
posibilidad de conectarse a Internet
esporadicamente.

Para mas informacion, se puede
acceder a la web de educacion
http://www.cornella.cat/ca/Dyned,
donde también esta disponible el
formulario de inscripcion.

press

Renovat
l[aparcament
entre
Campfaso |
placa Machado

R. Aj. Cornella

Ja s’han acabat les obres realitzades
a la zona d'aparcament que hi ha
entre el carrer Campfaso i la placa
d'’Antonio Machado, i ja es pot fer
us de les 92 places d'aparcament
disponibles. Lactuacidé ha servit
per ordenar i endrecar tota larea
d'estacionament, aixi com per
millorar laccessibilitat i la comoditat
d'aquest espai tant per als vehicles
com per als vianants.

Concretament s'ha asfaltat i pintat de
nou tota la zonairenovat els murs que
la delimitaven. També s’han collocat
uns topalls als estacionaments mes
propers a la vorera amb la finalitat de
protegir el vehicle de possibles copsii
afavorir la seguretat per als vianants.
A més, s’ha aprofitat la intervencid
per millorar la zona arbustiva i fer més
accessibles els passos de vianants.
Entre altres detalls, s’ha renovat el
paviment, i canviat el mobiliari urba
com papereres, fanals, escosells,
pilones, etc, de la zona afectada.
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Esplugues aprova un
pla per garantir els drets
del collectiu LGBT]

Recull una seixantena d'accions per donar visibilitat a
aquesta realitat i combatre la discriminacio

R. Komunica-Press

La Junta de Govern ha aprovat el Pla
Local LGBTI d'Esplugues 2018-2021,
un document que recull una seixan-
tena d'accions per garantir els drets
de les persones lesbianes, gais, trans-
sexuals, bisexuals i intersexuals, i lWui-
tar conta la lgbtifobia. El pla compta
amb tres grans objectius, que es des-
envolupen a través de tres eixos: in-
corporar la perspectiva LGBTI en les
diferents arees de la politica municipal
(eix Canvi Institucional), combatre la
discriminacio per ra¢ d'orientacio se-
xual i identitat de génere (Drets i Dis-
criminacio) i fomentar la visibilitat del
collectiu (Visibilitat i Reconeixement).

L'eix Canvi Institucional preveu accions
com crear una comissio intramunicipal
per incloure la perspectiva LGBTI en

totes les arees de lAjuntament; sen-
sibilitzar i formar la plantilla municipal

Nueva edicion de
Firesplugues

R. Komunica-Press

El proximo fin de semana del 4 y 5
de mayo, la rambla del Carme vol-
vera a acoger una nueva edicion del
Firesplugues, la feria del comercio y
servicios de la ciudad. Se espera la
participacion de mas de 80 empresas
locales, que instalaran sus stands.
También habra durante todo el fin de
semana animacion, talleres, activida-
des de dinamizacion y espacios insti-
tucionales.
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sobre diversitat sexual i de génere;
adequar els formularis i la documen-
tacio de lAjuntament a la diversitat
de models familiars i a la pluralitat
d'identitats de génere, i incloure als
impresos una tercera casella de ge-
nere.

A leix Drets i Discriminacié s'inclou
facilitar recursos i fer tallers i xerrades
sobre tematica LGBTI a centres educa-
tius, casals de joves i esplais; distribu-
ci6 de materials a empreses; inclusié
de les persones trans com a collectiu
vulnerable en les politiques actives
d'ocupacio, i incorporar una perspecti-
va no heterosexista en les sessions i ta-
Llers que es realitzin sobre salut sexual.

Pel que fa a leix Visibilitat i Reco-
neixement, es faran campanyes de
sensibilitzacié i per donar visibilitat al
collectiu; s'organitzaran activitats el
Dia Internacional contra lHomofobia i
la Transfobia (17 de maig) i el Dia Inter-
nacionalperal'Alliberament de Lesbia-
nes, Gais, Transsexuals i Bisexuals (28
de juny); es crearan espais d'intercanvi
entre entitats de lambit LGBTI i de
cohesio social; es definira un proto-
col intermunicipal i interadministratiu
per atendre el collectiu; s'estudiaran
les situacions en que I'Ajuntament pot
presentar-se com a acusacio parti-
cular en casos d'agressions lgbtifo-
biques, i es promouran competicions
esportives per a infants i adolescents
amb equips mixtos.

Punts de
recarrega de
vehicles electrics

R. Aj. Esplugues

L'Ajuntament d'Esplugues i 'AMB han
signat un conveni de collaboracié per
installar en un futur a la ciutat dos
punts de recarrega per a vehicles
eléctrics. Aquests dos punts, en dues
ubicacions encara per defenir, forma-
ran part del Servei d’Electrolineres de
LAMB.

Reportaje
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En plena revolucion 4.0, o comun-
mente conocida como Transfor-
macion Digital, en la cual se puede
considerar que mas del 40% de los
profesionales “ya" interactuan y res-
ponden a estimulos digitales (Redes
Sociales + Email + Video Conferen-
cias) siguen existiendo compafias
y profesionales que gastan suela
(tiempo + gasolina) en primera ins-
tancia para conseguir clientes.

Cuando hablamos de procesos co-
merciales B2B (entre empresas), la
clave no es gastar suela o gastar
megas, la clave es la combinacion
de ambas, gastar megas para atraer
y suela para captar.

Si desglosamos un proceso comer-
cial B2B en sus ochos fases, vemos
claramente como cuatro fasesy mu-
chas veces cinco las podemos hacer
sin levantar el culo de la silla.

FASES GASTANDO MEGAS

PRIMER PASO. Identificar a nuestros
posibles clientes/leads/prospects/
potenciales (no me conoce no me
compra), esta parte del proceso la
hacemos con la herramienta Linke-
din Sales Navigator y una vez iden-
tificados, mediante un mensaje per-
sonalizado les solicitamos contacto.

press

Andoni Rodriguez
Especialista en estrategia,
eficacia y digitalizacion
comercial B2B, 2.0

Tel.: 937 021977
andonirdg@ardgconsulting.es

¢GASTAMOS SUELA O GASTAMOS MEGAS? PARA CAPTAR CLIENTES B2B.

nuestros contactos (me conoce pero
no me compra).

TERCER PASO. Una vez los hemos
transformados en contactos, como
estan interesados en la necesidad
que cubrimos (nuestro producto/
servicio), y nos conocen, les envia-
mos un email explicando que sabe-
mos lo que necesitan y ademas te-
nemos la solucién, que casualmente
es el producto/servicio que comer-
cializamos.

En el email le proponemos concer-
tar una reunion (digital o presencial)
para entender sus necesidades.

CUARTO PASO. Una vez enviado el
email, llamamos para confirmar LA
reunion solicitada.

QUINTO PASO. Mantener una prime-
ra reunion digital (o presencial) para
escuchar, escuchar y escuchar.

FASES GASTANDO SUELA

SEXTO PASO. Realizamos una reu-
nion presencial, para explicary argu-
mentar que nuestro producto cubre
la necesidad que hemos detectado
en la reunion previa.

D

&)

Linked[[] @

SEGUNDO PASO. Cuando los tenga-
mos conectados (que formen parte
de nuestra red en Linkedin), ellos o
sus grupos, tenemos que interactuar
digitalmente con ellos, creando o
compartiendo contenidos que des-
pierten la necesidad (ni cubriendo
ni creando) de comprar los produc-
tos/servicios que comercializamos,
para conseguir que se conviertan en

SEPTIMO PASO. Negociacion, trans-
formamos los contactos en clientes
(me conoce y me compra).

OCTAVO PASO. Y finalmente se rea-
liza la venta.

Si quieres saber mas, no te pierdas

mi conferencia sobre “Las Claves del
éxito profesional en la era digital”.

www.redkomunica.com
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L lum verda al soterrament El mercado de marxants
estrena nueva distribucion

Se incorpora el espacio de la plaza de Alfons

de les vies

Les obres s'iniciaran el proper mes de novembre

R. Komunica-Press

EL Consell de Ministres celebrat el
passat divendres 12 d'abril ha donat
llum verda al soterrament de les vies
del ferrocarril al seu pas per Sant Fe-
liu, concretament ha autoritzat a ADIF
perque liciti les obres. En els proxims
dies es fara la publicacio oficial al
BOE.

Per la seva part aquests dies ADIF ha
confirmat a lAjuntament el seu com-

promis amb el calendari establert,
que preveu l'inici de les obres a finals
de novembre de 2019.

Tambeé aquesta setmana s’han apro-
vat les bases del Concurs internacio-
nal que rebra propostes per la urba-
nitzacié de la zona alliberada per les
vies del ferrocarril un cop s'executi el
soterrament. Aquestes bases es pu-
blicaran en els dies vinents al DOUE.

lenu en las al&
lirador de Sant Jusi

Comin, entre otras mejoras

R. Komunica-Press

El mercadillo de Sant Feliu estreno
el pasado lunes 8 de abril de abril su
nueva disposicion. Uno de los cam-
bios mas destacados del nuevo mer-
cado, que actualmente cuenta con
mas de 100 paradas, es la incorpora-
cion de plaza de Alfons Comin, donde
a partir del 29 de abril se ofrecera un
nuevo tipo de paradas que antes no
habia en el mercado semanal: alimen-

A pearte dal 8 o' adond

MNova distribucio
del mercat setmanal

tacion con productos de pasteleria,
asador, pan, charcuteria, herboristeria,
frutos secos, bacalao, fruta y verdura,
ademas de una churreria y un bar.

Con esta nueva reforma, el Mercado
de marchantes se aloja en tres espa-
cios delimitados: e tramo de la calle
de Ramony Cajal, la calle de San Joseé
y la plaza Alfons Comin.

e Y o

www.redkomunica.com
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Convocadas subvenciones
para actuaciones de
adecuacion en viviendas

Estan dirigidas tanto a personas propietarias
como arrendatarias de viviendas

R. Aj. Sant Joan Despi

La Oficina Local de Vivienda de Sant
Joan Despi tramita subvenciones
para realizar actuaciones de ade-
cuacion interior en viviendas de la
ciudad. Las subvenciones estan di-
rigidas tanto a personas propietarias
como arrendatarias de viviendas indi-
viduales y unifamiliares (quedan ex-
cluidas las viviendas de uso turistico).

Las actuaciones que se pueden sub-
vencionar son cambios de cierres
(ventanas, puertas de salida a bal-
cones, persianas, otros cerramientos
exteriores practicables); sustitucion
de lamparas y luminarias por otras de
mayor rendimiento energético, ilumi-

nacion LED; y sustitucion de banera
por ducha.

Los requisitos para poder acceder a
esta convocatoria de subvenciones
son los siguientes:

-la vivienda debe haber sido cons-
truida antes de 1996

-la vivienda debe ser de titularidad
privada

-la vivienda debe constituir el domi-
cilio habitual de sus propietarios o
arrendatarios

-los ingresos de la unidad familiar no
pueden superar 1,5 veces el indicador
de renta de suficiencia de Catalunya
(IRSC). Excepcionalmente, se admiti-
ran solicitudes que no cumplan este
requisito cuando en el inmueble ha-
biten personas con discapacidad o
mayores de 65 anos.

La cuantia maxima subvencionable
por vivienda no podra superar el 90%
del presupuesto subvencionable, ni
elimporte de 1.000 euros.

El plazo de presentacion de la docu-
mentacion para formar parte de la
convocatoria finalizara el 31 de octu-
bre de 2019 (se podra cerrar antes en
caso de que se haya agotado la dota-
cion econdomica). La documentacion
se presentara en la Oficina Local de
Vivienda. Una vez validada la docu-
mentacion, se presentara la solicitud
de las ayudas, también en la Oficina
Local de Vivienda.

MSULTORIA | TECHNOLOGIA

orimavera

press

-lors | plantes per donar
a benvinguda a la

R. Komunica-Press

Ja és unatradicio que Sant Joan Despi
celebra larribada de la primavera
omplint de verd balcons, patis i
terrasses mitjancant la iniciativa ‘Sant
Joan Despi en flor. Durant els dies
25 i 26 d'abril, en tots els barris de la
ciutat hi haura punts de distribucié
de plantes i flors per a les persones
que facin les seves compres en les
botigues de la ciutat.

Per aconseguir una planta, caldra
presentar el val que LlAjuntament
de Sant Joan Despi ha repartit per
les busties, conjuntament amb
dos tiquets de compres fetes als
establiments comercials de la ciutat.
Es repartiran geranis, mentes, clavells
i margarides.

S'installaran punts de distribucio a
la plaga Antonio Machado (dijous

éHas iniciado tu Transformacion Digital?

No lo retrases mas, tu negocio no puede esperar.

www.marcvidal.net
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i divendres d'11 a 20h), la placa de
LErmita ((dijous i divendres d'11 a 20h)
la plaga de l'Estatut (dijous de 16.30 a
20h) i la placa Maria Aurelia Capmany
(dijous de 16.30 a 20h).

Concurs de balcons

Aquest any, coincidint amb el Sant
Joan Despi en flor, s'organitza també
el concurs de balcons, que premiara
els balcons i terrasses millor guarnits.
Les persones que vulguin participar
en el concurs hauran d'enviar
un correu electronic a ladreca
mediambient@sjdespi.net, adjuntant
una fotografia del seu balco o
terrassa, abans del 26 d'abril. Un jurat
seleccionara els més bonics i visitara
els finalistes. Es repartiran tres premis
consistents en vals bescanviables
per plantes per embellir encara més
els balcons.

www.redkomunica.com
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La primavera fa bullir d'activitat la

clutat

Fins a finals de maig, el municipi concentrara activitats i esdeveniments
relacionats amb la musica, la cultura, l'esport o la solidaritat

R. Komunica-Press

Dos mesos plens d'activitats de dife-
rents formats i ambits. Aixi €s com arri-
ba aquesta primavera a Sant Just, ca-
rregada de propostes molt atractives
amb la intencio d'alterar la vida social,
cultural, comercial, esportiva i asso-
ciativa del poble i atraure la ciutadania
fent-la participar.

Diada de Sant Jordi

Enguany, les activitats de Sant Jordi
es concentren entre els dies 14 i 26
d'abril. EL dia fort va ser diumenge 14,
amb diferents activitats a Can Gines-
tar: parades de Llibres i flors, exposi-
cions, portes obertes a l'Arxiu, als Cur-
sos Municipals d'Arts Plastiques i a la
Biblioteca, tallers, sardanes espais de
joc, conta-contes i musica.

Les activitats de Sant Jordi continua-
ran el dimecres 24 amb la inauguracio
de l'exposicioé de Soledat Sans a la se-
gona planta del Mercat amb diferents
obres fetes al llarg de la seva trajec-
toria artistica, mentre que el tradicio-
nal Correfoc de Sant Jordi tancara les
activitats el 26 d'abril. S'iniciara a les
20.30h al parc Maragallamb un espec-
tacle de foc amb els Dimonis de Sant
Just “Apagallums de Camablanca”, i
continuara amb un recorregut des del
carrer Major fins al Casal de Joves.

Comerg i restauracio

El tret de sortida a aquesta primave-
ra tan moguda, pero, es va donar amb
una nova edicio del QuintoTapa, una

www.redkomunica.com

iniciativa a la qual s’han sumat en-
guany 19 bars i restaurants que durant
dues setmanes han permes degustar
una oferta gastronomica de quinto +
tapa a preus mes economics.

D'altra banda, el 5 de maig tambe
esta prevista la Festa del Comerg, un
altre aparador per a les botigues i els
comercos del municipi que es fara al
parc Maragall.

Musica i dansa

Dins la programacio de primavera de
Sant Just Desvern trobem tambeé la
celebracié del Dia Internacional de
la Dansa, el proper 26 d'abril. El parc
Maragall s'omplira de mostres de
balls i danses amb la participacié de
les escoles i grups de ball de la ciu-
tat. Enguany actuaran Balls de Salo de
lAteneu, Sbart de l'Ateneu, Espai de
dansa Marta Roig, Tutuguri, Escola de
Dansa Renata Ramos Paris i Grup de

ball Raquel Rubiales de l'Associacio
d'Amics del Barri Sud.

Pel que fa a l'apartat musical, cal des-
tacar la celebracio del Dia de la Mu-
sica, el 4 de maig, on alumnat de Ta-
llers de Musica i de l'Escola de Musica
lAteneu oferiran diversos concerts i
actuacions.

Propostes familiars

Durant aquesta primavera, els nens i
nenes de Sant Just podran gaudir tots
els dissabtes de les diferents propos-
tes de tallers i jocs de la jugateca am-
biental del parc del Millenari.

A més, els divendres 17, 24 i 31 de
maig, els més petits i les seves fami-
lies podran participar als Divendres als
Parcs, una iniciativa impulsada per la
Xarxa 0-6 que pretén oferir una pro-
posta de joc diferent, a laire lliure i
oberta a tothom.

Primavera solidaria

Una altre cita imprescindible aquests
dies és la Festa de la Pau, que tindra
lloc '11 de maig a la plaga de la Pau.
Una vintena d'entitats, serveis, equi-
paments i establiments participen i
collaboren en aquesta festa solidaria
que, enguany, tindra el lema “Cons-
truim la pau” com a eix transversal, i
sota el qual es faran tallers per trans-
formar objectes beéllics en objectes
bonics relacionats amb la pau. També
es faran gimcanes, gospel, geganters,
xocolatada, lectura del manifest i la
tradicional botifarrada per recaptar
fons, entre d'altres activitats.

Festa de l'Esport

L'esport no podia faltar a la seva cita
amb la primavera santjustenca i ho

fa de la millora manera, amb la Festa
de UEsport que se celebrara el 12 de
maig amb activitats organitzades per
les entitats esportives locals.

Avanca la
construccio del
parc de Can
Freixes

R. Komunica-Press

Ja s’han comencat a col-locar els
moduls de joc infantil del nou parc
de Can Freixes. Amb aixd es comen-
cen a tancar terminis per aquesta
obra, que encara que estava previst
acabar-la de cara a la tardor d'aquest
any, sembla que es podria avancar la
finalitzacio al juny. La zona de jocs in-
fantils, que incloura també diferents
moduls per realitzar exercici destinat
a persones adultes, sera el primer
dels tres espais que proposa aques-
ta construccié: lacompanyara tambeé
una mostra de botanica i un racé on
programar actes de caire més festiu.

El parc de Can Freixes vol ser un
nou pulmo verd per a Sant Just. EL
projecte també inclou millores en
Lenjardinament de l'espai i millores
en la connectivitat entre barris, millo-

rant la mobilitat entre el barri centre i
el barri de la Miranda.

La Xavega vol
organitzar una
nova activitat de
Festa Major

R. Aj. Sant Just

Un grup de joves santjustencs i
santjustenques, autoproclamats la
Xavega, tenen la intencio d'organitzar
una nova activitat de cara a la Festa
Major d'aquest 2019. Lobjectiu
és agrupar a totes les entitats del
municipi per tal de, coordinadament,
plantejar activitats que es volen dur
a terme el dia 5 d'agost. D'aquesta
manera es vol crear xarxa i donar
visibilitat a les entitats. Per aixo, han
convocat una reunio pel proxim 25
d'abril a les 19h, a la secretaria de
LAteneu de Sant Just.
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NO ET POTS PERDRE....

|
H Concert de Joan Dausa

'8 26-04-2019
® 2100h
9 Teatre Mercé Rodoreda

Sant Joan Despi
Preu: 18€

Il
u Teatre. "Terra Baixa™
i Lluis Homar
("3 03-05-2019

@ 21.00 h

Q Teatre Merce Rodoreda
Sant Joan Despi
Preu: 18€

12

e

Espectacle familiar.
“El Botifarra™

"8 27-04-2019
@® 1200h
Parc de Can Mercader

Cornella
Gartuit

36 FESTIVAL DE ARTE FLAMENCO

DE CATALUNYA =i oV it o

SABADO 4 DE MAYO 21.30 h
AUDITORI DE SANT ILDEFONS

E

RAFAEL © (%%
DE UTRERA

srompansdo s Ua gusrrs po
JESUS GUERRERD

LELA
SOTO

stompaisds & la getarra po
MANUEL PARRILLA

o
\r‘-*?-a

i
XXXVI Festival de Arte
Flamenco de Catalunya

("3 04-05-2019
(® 2130h

9 Auditori Sant Ildefons
Cornella
Preu: 10€

Gran Espectacle
Musical La Llegenda
de Sant Jordi

("3 27-04-2019
@® 2030h
9 Parc Pou d'en Félix

Esplugues
Gratuit

Teatre/Musica.
“We Love Queen”

"8 04-05-2019
® 2100h
Q@ LAuditori

Cornella
Preu: 22€ anticipada / 29€

H Jugatecambiental.
Collage de jardi de flors
s 28-04-2019

® 11:30h

9 Parc de la Torreblanca
Sant Just Desvern
Gratuit

Espectacle familiar.
“La princesa en texans™

("3 05-05-2019
® 12:00h

9 Teatre Centre Parroquial
Sant Feliu
Gratuit

www.redkomunica.com
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Educacion

La formacio dels nous professionals ha canviat!

R. Sergi Escandell
CEFP NURIA

Cada cop més veiem des dels ob-
servatoris laborals que els estudis
de Formacio Professional assegu-
ren als treballadors un horitzo la-
boral d'exit amb consonancia amb
les noves necessitats del mercat de

treball. Lactual Formacio Profes-
sional permet triar entre un ventall
de possibilitats formatives que més
s'adequin al seu perfil, fet que per-
met a l'alumne gaudir d'uns apre-
nentatges molt més estimulants i

conseqlentment aconseguira uns
resultats meés satisfactoris.

Un valor important de U'FP és que
es caracteritza per ser uns estudis
eminentment especialitzats i molt
practics facilitant aixi la implemen-
tacio constant de tot alld que es va
assolint. La metodologia es basa
en l'assoliment de competéncies
professionals a traves de metodo-
logies vivencials (practica real o
simulada que consolida els apre-
nentatges d'una manera incons-
cient i automatica), cooperatius i
col:laboratius. EL model tradicional
del professorat ha evolucionat cap
a un rol de lideratge i coach, mes
proper a lalumne, acompanyant,
entrenant, i tutelant-lo en tot el pro-
ces d'adquisicio dels aprenentat-
ges.

Laltre punt important de U'FP és
la combinacié de laprenentatge
a l'aula amb estades a l'empresa
que permetran a l'alumne posar en

practica tots els coneixements des-
envolupats dins l'aula i a la vegada
incorporar-se al mén de l'empresa.

Cal destacar el gran impuls que
en els darrers anys esta assolint la
Formacio al Centre de Treball en la
seva versio DUAL, una opcio a l'al¢a
on els estudiants realitzen part del
programa d'estudis al lloc de tre-
ball. essent aixi tutoritzats entre
l'escola i l'empresa.

Com hem pogut coneixer en estu-
dis recents la Formacio Professional
garanteix als seus estudiants una
insercid laboral de quasi el 100%. La
majoria dels estudiants, que finalit-
zen un Cicle Formatiu, accedeixen
a un treball professional relacionat
amb el seu ambit d'estudi. Es trac-
ta d'un gruix de professionals que
s'incorporen al mercat de treball,
amb un alt grau de coneixements i
habilitats especialitzades, que per-
meten la regeneracio del mercat
laboral del nostre pais.

CEF P NURIA

Formacio Professional

GA

Gestio Administrativa

SMIX

Sistemes Microinformatics i Xarxes

Cicles Grau

AF<©®
(0]J3:1[1]: ) Administracié i Finances

ADx= @

Assisténcia a la Direccid

DAW

Desenvolupament d'Aplicacions Web

Educacid Infantil

També pots fer
A

2 cicles en 3 anys

0 1r curs és comi
als dos cicles.

CAl

Cures Auxiliars d'Infermeria

Marqueting i Publicitat

PREINSCRIPCIONS

,‘/

Dissabte de 9 30a13:30h

8936622113

informacio@escolesnuria.cat

,1”{ Ganaralat de Catalunya A | = e
' Departament d’Educacid | =" e gl -~ =
Centre Conceriat W T i, ===

o o @ C/ Apel-les Mestres, 5258 - GAVA o www.cefpnuria.cat

FREINSCRIPCIUNS

JTAVIERRE. com

CENTRE CONCERTAT PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA
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Jordi Arnal - CEO de Kaneda Games

#1vidasrespuestas

“La industria del videojuego es muy dura. Es un sector
muy competitivo®

Convertir una pasion en un modo de vida. Jordi Arnal es un ejemplo de ello. Aficionado a los videojuegos desde pequeno, se formd
en el sector y ahora dirige su propia empresa, Kaneda Games, ademas de ser profesor universitario en desarrollo de videojuegos

1- ;Cémo llegaste al mundo de los
videojuegos?

Desde pequeno me gustd jugar con
videojuegos, esto provocd que me
interesase por el sector. A los 13 anos
empece a programar y a los 18 anos
creé mi primer videojuego de forma
amateur. Me formé en informatica
porque crei que era el mejor paso para
poder desarrollar videojuegos, pero fue
a la edad de 25 anos cuando realicé un
master en videojuegos que me abrio
las puertas a poder trabajar en el sector.

2= Has trabajado mucho en el sector
de los Serious Games. Cuéntanos qué
son?

Los serious games es un género muy
interesante dentro de los videojuegos
ya que nos permite utilizar los
videojuegos para formar a gente,
simular situaciones reales para que
los usuarios las afronten antes de
que sucedan. Basicamente utiliza los
videojuegos para mejorar la vida de
las personas. En nuestro caso hemos
trabajado en serious games desde

kormunica

1z

que constituimos la empresa en 2012,
durante estos afnos hemos creado
desde experiencias que permiten a
alumnos de medicina formarse en
especialidades como radiologia, juegos
que permiten a alumnos afrontar
conflictos utilizando inteligencia
emocional, o juegos que permiten
evaluar la atencion en personas con
discapacidad y ver su progresion.

3~ ¢Cémo ves la industria de los
videojuegos en nuestro pais?

La industria delvideojuego es muy dura,
debemos pensar que cuando creamos
un videojuego estamos creando un
producto de entretenimiento a nivel
global que vamos a vender en todos los
mercados del mundo, por tanto para
conseguir suficientes ventas como para
que sea rentable debemos ser capaces
de hacer llegar a los usuarios nuestro
videojuego. Esto es muy complicado
ya que las empresas espafnolas son
principalmente microempresas y no
disponen de muchos recursos para

poder hacer campanas de promocion
que ayuden a llegar el videojuego a
los clientes finales. Aun asi, cada dia
vemos productos hechos aqui que
consiguen generar suficiente impacto
como para poder rentabilizar sus
desarrollos y crecer como empresas.
Hay que destacar que es un sector
muy competitivo y que se crean y
se destruyen un gran numero de
empresas en el sector cada ano.

4~ ;Tu sueles jugar a videojuegos? ¢:A
quée sueles jugar?

Soy jugador de videojuegos aunque
mi vida profesional y personal me deja
poco tiempo para el entretenimiento.
Soy amante de la mayoria de géneros
de videojuegos, desde los deportivos
hasta los juegos de aventuras.
Actualmente si tengo que elegir un
videojuego prefiero que sea corto para
poder disfrutarlo completamente vy
principalmente los juegos que ademas
de permitirte jugar te cuentan una
historia. Juegos como Uncharted o
Zelda serian ejemplos.

B- :Qué consejos les darias a los
nuevos programadores que estan
iniciandose?

Ademas de gestionar una empresa
y hacer parte de la programacion de
nuestros videojuegos soy profesor
universitario en grados de videojuegos.
Mirecomendacion siempre es la misma
y es muy clara, formaciony trabajo duro
ya que como hemos comentado antes
es un sector muy duro donde solo
estan los mejores.

www.redkomunica.com
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Nuevas tecnologias y digitalizaciéon

@marcvidal

Marc Vidalesta considerado como una de las figuras mas influyentes en Economia Digitalen Espana. Es un reputado conferenciante internacional
experto en Transformacion Digitaly en Industria 4.0. Entre sus clientes destacan empresas como Endesa, Bestseller, Basf, Merck, Microsoft, IBM,
Allianz o Banco de Santander. Ha sido presentador y director de programas en TVE como ‘Economia de Bolsillo', ‘Economia de futuro'y ‘Apps’
y actualmente colabora con diversos medios como TV3 o CNN. Su blog fue galardonado con el 3er premio de los EuroBlogs Awards al mejor
blog europeo. Su ultimo libro ‘Una hormiga en Paris' fue traducido a varias lenguas y considerado por Forbes Magazine como uno de los 10
libros indispensables del ano. Actualmente es Advisor del d-LAB del Mobile World Capital y ha sido Director del postgrado en Estrategia Digital
en Redes para la Universidad de Barcelona, miembro del Grupo de Investigacion en Nueva Economia de la Universidad Politécnica de Madrid.

cComo te imaginas el mundo dentro de 20 anos?

R. Marc Vidal

Hace treinta y dos afos me escri-
bi a mi mismo. Es algo que que he
hecho dos veces en mi vida. La pri-
mera de esas cartas me la remiti el
10 de mayo de 1987 y en su exterior
ponia "no abrirse antes del 11 de
mayo de 2017". La verdad es que es-
tuve tentado abrirla durante mucho
tiempo, pero a medida que pasaban
los afos, tomo6 mas sentido esperar
y no hacerlo. Os recomiendo el ejer-
cicio. Lento pero intenso. Asi empie-
za la conferencia que he paseado
por muchos paises durante los ulti-
mos tiempos.

Lo que sucedio al abrirla fue algo
extraordinario. Lo importante no era
si acerté o no en las previsiones de
lo que la vida me depararia, sino que
aquel que decia firmar, un tal ‘Marc
Vidal de 1987', no tenia mucho que
ver conmigo en las formas, pero era
completamente idéntico en el fon-
do al ‘Marc Vidal de hoy en dia’ Al
mas puro estilo de un guion de Isa-
bel Coixet, ‘era yo, pero sin mi'.

Ese ‘'yo' era un joven lleno de ener-
gia y proyectos, con un lenguaje
distinto, con errores en la escritura
que ahora me horroriza ver en algu-

www.redkomunica.com

nos jovenes, con fabulas y suefos
inverosimiles. Era un tipo que creia
saber lo que la vida me depararia.
No voy a transcribir lo que dijo mi
‘yo' que aun no era mayor de edad
a mi 'yo' en la parte final de sus
cuarenta y tantos. Ahora bien, si es
interesante analizar aspectos que
tenian que ver con el mundo tecno-
logico que imaginaba y compararlo
con el que ha acabado siendo.

En 1987 imaginé un mundo con co-
ches voladores, viajes cotidianos a
Marte y una especie de videollama-
das que exigirian una infraestructu-
ra importante. No pude, ni por aso-
mo, imaginar Internet ni tampoco el
uso actual de los teléfonos moviles.
Explico algo acerca de un modo de
comunicar sin cables y desde cual-
quier lugar, pero una tecnologia
que yo desconocia por aquel en-
tonces, la red digital, iba a crear un
mundo del que todo deriva actual-
mente. No pude imaginar ninguna
disrupciéon en ningun ambito por-
que la falta de conocimiento sobre
lo digital lo impedia. Esa es la idea
central a tener en cuenta cuando
nos piden imaginar el futuro: no co-
nocer el avance tecnologico que lo

va a cambiar todo. Lo habitual es
que imaginemos la evolucion de la
tecnologia existente. Por eso era
imposible imaginar Facebook, pero
si las videollamadas.

Y cuando me disponia a escribir una
nueva carta ‘al futuro’ me llaman de
Canal Historia proponiéndome que
participe en la experiencia ofrecida
por la Caja de las Letras, del Insti-
tuto Cervantes y que consiste en
que una serie de personas dejen un
‘legado’ secreto en el Instituto Cer-
vantes y que sera abierto publica-
mente dentro de 20 anos. El legado
deberia responder a ';Como ve el
mundo dentro de 20 afos?’. En mi
caso esta vez no ha sido un escri-
to, sino un video. No tengo claro en
que formato o dispositivo ser vera.
Siento curiosidad por eso.

Entre los que hemos enviado este
legado para que se guarde en una
caja fuerte hasta marzo de 2039 es-
tan personalidades como Antonio
Garrigues Walker, Manuel Campo
Vidal, Maria Teresa Fernandez de la
Vega, Fernando Mestu o Juan Esla-
va. Entre los que ya han participado
en este desafio intelectual estan
Antoni Tapies que en 2022 sabre-
mos que imagino en 2007, Luis Gar-
cia Berlanga que en 2021 veremos

que penso en 2008, Juan Marsé que
el 21 de abril de 2009 escribio algo
que sera abierto en 2029 o Nuria
Espert entre otros que 17 de mayo
de 2011 dejo algo que se conocera
el 11 de junio de 2035, dia en que
se cumpliran cien anos de su naci-
miento. Figuras como Gabriel Gar-
cia Marquez, Juan Goytisolo, Jorge
Edwards, Eduardo Mendoza o John
Elliott también han participado.

En mi video legado, lo primero que
me pregunto es si dentro de vein-
te anos estare vivo. Es algo que no
me pregunté cuando hice algo pa-
recido hace tres décadas. Curioso.
En este caso, no obstante, hablo
de lo que me apasiona y de lo que
vivo hoy, no sé si en el futuro. Ha-
blo de como me imagino nuestra
relacion entre humanos y maquinas
inteligentes, como se estructurara
nuestra economia dependiente y
envejecida, como resolveremos la
eficiencia energética, como nos di-
vertiremos o como sera, por ejem-
plo, la televisidon del futuro. En ese
video imagino una nueva profesion
que me atrevo a pronosticar que
sera ‘la profesion mayoritaria en el
mundo’. No lo voy a desvelar, para
saber saberlo habra que esperar a
que abran ese legado en marzo de
2039.
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Renault
SELECTION

Seminous que valen mes
del que costen.

Tenim el teu seminou ideal a un preu increible.

Més de 1.000 vehicles disponibles
I fins 5 anys de garantia.”

A mes, per la compra d'un Renault Sele(itlon,
t'emportes un patinet electric de regal

Es imprescindible presentar aquest full a la concessio.

*Imiport minim per finangar 5,000€, Permandéncia minima 24 mesos, Dos anys dExtensid de Garantia WO de regal per a wehicles de més de 4 mesos i fing a 18 mesos d'antiguitat des de la seva data de matriculacio, amb un quilometratge que
no superi els 80,000 km en el moment de la contractacia | cal complir ambdues circuemstancies. Incompatible amb altres ofertes financenes, Oferta valida per a comandes fetes de 1"l de maig al 31 de maig de 2019, ** Promocid no acumulable
a altres promaocions, valida fins al 371,/05/2019

Renault recomienda m [ (©) Dv¥wilibe renauvltes
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LES CORTS - Marques de Sentmenat, 28-36. Embracig your
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