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‘La Cancion del Nomada" (Algo
mas que un vigje...

R. Oscar Sanchez

Era una calurosa manana de agosto
cuando emprendia mi gran viaje,
una especie de cuenta pendiente
conmigo mismo que me llevd a
embarcarme en una aventura que
marcaria un antes y un después en
mi vida.

De pequeno me perseguian dos
suenos, uno era ser una estrella del
rock'nroll y el otro dar la vuela al
mundo. El primero se intentd con
ahinco, y aunque mas que en estrella,
me quedeé en estrellado, lo cierto es
que lo pasé realmente bien junto
a mis amigos de Ron Vudu, pero lo
de dar la vuelta al mundo.. eso era
mas complicado. He tenido la gran
suerte de haber viajado muchisimo,
habiendo pisado hasta cuatro
continentes antes de emprender mi
gran aventura, pero siempre que me
iba por ahi, sentia que me faltaba
tiempo.., cuando empezaba lo mejor,
cuando mas lejos de casa estaba,
debia entonces dar media vuelta y
volverme, por lo que empujado por
distintas circunstancias, un dia me
dije: "Basta”.

En plena crisis econdmica, abandoné
mi trabajo como monitor en un
centro ocupacional y dejé aparcados
todos mis proyectos personales para
rendir cuentas con ese nino que
llevo dentro, y que parece ser que
se niega a abandonar mi corazoén.
No tenia demasiado dinero por lo
que debia buscar una formula que
me permitiese moverme con cierta
agilidad, independencia y que me
resultase barato.. y teniendo en
cuenta que el mundo es demasiado
grande para recorrerlo a pie y
demasiado pequefio para hacerlo en
moto.. ;Qué opcion nos queda?; - la
bicicleta.

Entonces y de repente, me vi
atravesando a pedales y en
solitario el fascinante corazéon de
Africa, el continente negro, donde
me encontré con una calidad
humana desbordante. Descubri
a una gente pobre en recursos
pero extremadamente rica en
generosidad, personas, que al
contrario que en Europa, comparten
todo aquello que tienen y no lo
que les sobra, un pueblo que a los

problemas les llaman retos, y que
se pasan la vida sonriendo.. Todo
ello envuelto por unos paisajes y
una naturaleza tan soberbia, que ni
tan siquiera llegué a imaginar que
pudiesen existir..

Después de deambular por el
convulso Oriente Medio y habiendo
dejado mis huellas en paises como
Yemen, Jordania o Turquia, salte
hasta el Sudeste asiatico donde
me perdi entre manglares, selvas e
islas paradisiacas, mientras degusté
algunos de los platos mas exaoticos
que he probado nunca, enmarcado
por uno de los territorios mas bellos
del planeta. La India y La ruta de la
Seda conformaron mi ultima etapa
del viaje, llevandome a traves de
una legendaria tierra de indiscutible
aroma medieval con olor a menta,
especias e incienso.. Ciudades como
Samarkanda, Bujara, o Esfahan me
transportaron en el tiempo y me
hicieron sentir mas vivo que nuncay
parte de una historia que todavia hoy
se esta escribiendo..

Despuées de doce intensos meses
volvi a casa, con un sueno cumplido
y con una deuda pendiente con
ese “otro mundo” que tan bien me
ha tratado y con el que quisiera no
perder nunca el fuerte vinculo que
me ha quedado grabado tras la
experiencia.

Hoy diaando presentando el libro “La
Cancion del Nomada®, cuyas paginas
recogen todo mi viaje y se muestra
como una excelente oportunidad
para compartir con todo aquel
que le apetezca, una apasionante
aventura de superacion, motivacion
y leccion de vida.. Y como colofon,
también tengo a la venta algunas
fotografias solidarias. Por diez euros
puedes llevarte a casa un momento
unico de un viaje unico, siendo
entregado el total de la recaudacion
a la escuela para niflos portadores
del VIH de Kigulu, en Kibera, uno
de los barrios mas desfavorecidos
de toda Africa, junto a la capital
keniata de Nairobi. Las fotografias
se pueden adquirir directamente
en las presentaciones, a través del
blog www.lacanciondelnomada.
blogspot.com, o bien por mail
oscarvudu@hotmail.com nos vemos
en las carreteras.
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El Baix Llobregat consolida el SuperMes com a
referencia de turisme familiar

Tot un abril amb ofertes d'oci i turisme dissenyades especialment per a families han revolucionat el
sector a la comarca per segon any consecutiu

R. Turisme Baix LLobregat

Un nou exit. El SuperMes del
Baix Llobregat, el mes dedicat al
turisme i l'oci familiars, ha tornat a
convertir aquesta comarca en el
centre neuralgic de l'entreteniment

i el temps lliure per a milers de
families. Amb unes 150 propostes
dissenyades i promocionades de
forma excepcional per al public
familiar, el SuperMes s'ha consolidat
en la seva segona edicido i ha
revolucionat un turisme en auge: el
familiar.

Una gran promocio turistica

Els resultats del SuperMes per als
establiments turistics, culturals,
d'ociirestauracio del Baix Llobregat
ens demostren limpacte i el
creixement d'aquesta campanya:
meés de 100.000 visites i prop de
7.000 promocions activades des
del web. Més enlla d'aixo, el sector
ha aconseguit el més desitjable
de qualsevol negoci: nous clients,
families que no els coneixieni ara ja
saben on son, que fan i com ho fan.
El boca-orella esta engegat. Per la

comarca ha suposat una campanya
de gran impacte en la promocid
turistica de la destinacio.

En parallel a les promocions, la
Puput Punxetes, mascota turistica
del Baix Llobregat, ha sortit al
carrer vestida de superheroina (la
SuperPuput) per donar a coneixer la
campanyairepartir milersde globus,
piruletes i abracades a les families
que han visitat la comarca. A partir
d'ara, la mascota continuara fent
difusio del turisme, tenint preséncia
a les principals fires i festes dels
municipis del Baix Llobregat.

Alhora, centenars d'usuaris han
volgut compartir la seva experiencia
al Baix Llobregat, i molts ho han
fet per mitja del concurs de la
SuperFamilia, pel qual una familia
es convertira en l'ambaixadora del

Baix Llobregat i, durant tot un any,
gaudira d'experiéncies gratuites
de turisme i oci a la comarca. El
concurs ha format part del web de
la campanya, i hi han participat un
centenar de families. En els proxims
dies es coneixera la SuperFamilia
del Baix Llobregat.

Més enlla dels nivells de
participacio i dels indexs de
satisfaccio, el SuperMes torna a
demostrar el potencial turistic de
la comarca i la importancia de la
collaboracio publicoprivada en la
dinamitzacio turistica del territori.
La implicacié de tots els municipis
del Baix Llobregat i la incorporacio
de desenes de nous establiments
en relacio a l'any passat ha obtingut
recompensa, de manera que per al
2018 ja es preveu un salt important
en quantitat i qualitat de L'oferta.
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- Consell d'Infants
tanca el curs amb una
trobada amb regidors |
tecnics municipals

L'organ té en marxa tres projectes: un parc infantil
a Nicaragua, pintar el pont de Mas Ferrer i el parc
de la Parellada

R. Aj. Begues

ElL Consell dinfants de Begues
tindra aquest vespre la seva darrera
trobada d'aquest curs lectiu. Els
joves es reuniran a dos quarts de
sis de la tarda a la Sala de Plens de
lAjuntament amb els regidors i els
técnics municipals. Aquest organ esta
format per infants de cinque i sise de
primaria de les escoles Sant Lluis i
Sant Cristofor.

ElL Consell d'Infants esta treballant
en tres projectes aquest curs. Un és
la cooperacio amb I'ONG Solidaritat
Sense Mons per a un projecte a
Nicaragua, pel qual han ajudat a
difondre una marxa solidaria i han
organitzat un mercat de segona ma

de joguines. També volen pintar el
tunel de Mas Ferrer per dignificar
aquest espai, i també participen en
el projecte del parc metropolita de la
Parellada.

EL Consell d'Infants de Begues va
néixer com una de les conclusions
del Il Forum del Projecte Educatiu de
Begues (PEB) i es va constituir algener
del 2013. Les trobades dels infants es
realitzen un cop al mes, d'octubre
a juny, fora de l'horari escolar. Des
del seu inici, s’han treballat diversos
projectes per al poble i shan
compartit experiencies amb infants
d'altres municipis que també tenen
consells d'infants en funcionament.

press

Una jornada per gaudir
de les matematiques

L'escola Sant Cristofor i Ulnstitut de Begues
van organitzar la VIl edicio de la Fira de les
Matematiques i les Ciéncies, el passat 12 de maig

R. Komunica-Press

Calcul, geometria, raonament, Lo-
gica... centenars d'alumnes es van
enfrontar a aquestes i altres pro-
ves en la vuitena edicid de la Fira
de les Matematiques i les Ciencies.
L'esdeveniment va tenir lloc al pas-
seig de l'Església a partirde les11.30 h
i hi van participar els alumnes de sisé
de primaria i els de primer d'ESO. La
gent gran del municipi i els alumnes
de tercer d'ESO van ser els encarre-
gats de supervisar el funcionament
dels diferents experiments plante-
jats, consistents en jocs matematics i
cientifics amb diferents dificultats.

L'objectiu de la Fira és donar a conéi-
xer la coordinacio entre la primaria i
la secundaria a Begues que s’ha anat

realitzant al llarg de l'actual curs lec-
tiu, potenciar la relacio entre perso-
nes de diferents edats i a la vegada
familiaritzar 'alumnat de sise de pri-
maria amb els que, possiblement, es
trobaran quan vagin a linstitut.

Els alumnes es van agrupar en pare-
lles o en grups de tres i van seguir un
itinerari determinat. Les proves s’han
dissenyat des dels equips docents
dels dos centres. Els professors de
lInstitut s’han encarregat d'explicar-
les al seu alumnat per tal que puguin
supervisar-les. A l'escola, en canvi,
no han practicat especificament les
proves, ja que es tracta d'una forma
ludica de treballar aquestes matéries
ala Fira.

rraiga fones,
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Las entidades de
Begues participan

en un proyecto para
potenciar el trabajo en

la red

R. Komunica-Press

Las entidades de Begues estan
recibiendo estos dias una encuesta
para conocer el estado actual del
tejido asociativo del municipio para
poder desarrollar futuras acciones.
La encuesta esta dividida en cinco
grandes bloques tematicos que
comprenden desde la gestion hasta
la comunicacion.

Durante el mes de mayo, se

analizaran las respuestas, las
cuales se trasladaran a las mismas
entidades para que sea el tejido
asociativo begueta quien decida
cuales tienen que ser las actuaciones
a desarrollar, que se tendran que
plasmar posteriormente en un plan
de trabajo.

La iniciativa arrancé el 23 de marzo,
cuando se presentd a las entidades
y asociaciones locales un proyecto
de participacion ciudadana que tiene
por objetivo potenciar el trabajo
en red para dar un mejor servicio
a la poblacion y para potenciar las
herramientas y recursos con que
cuentan las asociaciones, entre otros
beneficios.

LAjuntament installa
101 nous Indicadors en
una renovacio de la
senyalitzacio vertical

+ Plaga de Mk
4 CAF Pou Toem

R. Aj. Begues

L'Ajuntament de Begues ha posat
en marxa una renovacié de la
senyalitzacié vertical al municipi. Aixi,
s'ha realitzat una inversid municipal
que ha permeés installar 191 nous
indicadors. Per reduir limpacte i
rendibilitzar la inversio, sempre que
ha sigut possible s’han aprofitat els
pals i suports que ja existien. Tot i aixi
ha sigut necessari installar 30 pals
nous en ubicacions on abans no n'hi
havia o substituint els que poguessin
estar en mal estat.

Lultim gran projecte d'inversié en

senyalitzacio verticala Begues datava
de lany 2000. Aixd feia que molts
equipaments nous o centres d'interes
turistic noapareguessin en els panells
informatius. Des de [Ajuntament
s’ha considerat que aquest era
el moment oportu principalment
perque la reurbanitzacid del Cami
Ral l'ha convertit en carrer de sentit
unic en direccio al centre urba, pero
també perqué s’ha generat una via
de connexio entre llnstitut i la zona
esportiva a traves del carrer de
Valéncia.

Els nous indicadors es caracteritzen
per millorar la mobilitat urbana,
prioritzar les rutes de circulacio
més fluides, incorporar els nous
equipaments municipals com el
Centre Civic o la Biblioteca, a més
dels punts d'interes ciutada o
turistic com la cova de Can Sadurni, i
identificar els diferents barris de fora
del nucli urba.

www.redkomunica.com
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Castelldefels estudia,
junto con la Generalitat,
la pacificacion de la

7

autov

a C-31 a su paso

por Castelldefels

Ayuntamiento e Infraestructuras y Movilidad
de la Generalitat, han acordado la creacion de
una mesa de trabajo para estudiar la viabilidad
del proyecto,que quiere dar respuesta a las
propuestas que salieron del Plan de Movilidad

R. Ayto. Castelldefels

La alcaldesa de Castelldefels,
Candela Lopez, junto con la concejal
de Presidencia y Comunicacion,
Maria Miranda, el concejal de
Movilidad y Territorio, Xavier Amate,
y el concejal de Urbanismo y Obras,
Ramon Morera, se reunieron el
pasado 11 de mayo con el secretario
de Infraestructuras y Movilidad de la
Generalitat, Ricard Font, para pedir la
pacificacion de la autovia C-31 con el
fin de conseguir una via mas amable,
al menos a su paso por Castelldefels.

“La respuesta ha sido muy positiva”,
valora la alcaldesa Candela Loépez.
Fruto de la reunion, se acordd la
creaciéon de una mesa de trabajo para
estudiar la viabilidad y ver cuando
y qué acciones se pueden llevar a
cabo. “Creo que es una buena noticia
para Castelldefels si conseguimos
permeabilizar la C-31 y romper con
una barrera arquitecténica”, afade
Lopez. Esta demanda quiere dar
respuesta a las propuestas surgidas
del Plan de Movilidad, elaborado a
partir de un proceso participativo, y
también de la necesidad de llevar a

06

cabo el proyecto de remodelacion de
la avenida de la Pineda.

Por otra parte, los representantes
del consistorio también reclamaron
mas frecuencia de trenes en la
estacion de Playa de Castelldefels y
pusieron sobre la mesa la posibilidad
de soterrar las vias del ferrocarril.
En cuanto a la primera demanda,
desde la Generalitat aseguraron
que ya estan realizando un estudio
para hacerlo posible y que podria
ver la luz a partir del proximo ano. En
cuanto al soterramiento de las vias,
Infraestructuras y Movilidad mostré
predisposiciéon a colaborar en la
redaccion del proyecto.

Finalmente, la Generalitat aseguro
que en breve presentara al gobierno
municipal el proyecto de la nueva
C-245 para que desde el consistorio
se hagan las observaciones
oportunas. “Tenemos que analizar
bien la afectacion para Castelldefels
y el coste, ya que el proyecto esta
financiado por el Ayuntamiento”,
explica la alcaldesa.

Centre de Psicold l_:j.'l

Clinica MG

press

R Psicologia

Gisela Matas, Montse Guarroy

Raquel Valor

CENTRE DE PSICOLOGIA
CLINICAMG

C/ Francesc Macia, 46 1-1
08830 Sant Boi de Llobregat
Telf: 936306586 - 678604546
centredepsicologiaclinicamg@
gmail.com
www.centrepsicologiamg.com

TERAPIES EN REALITAT VIRTUAL. Que sén i per a queé serveixen?

Actualment la tecnolo-
gia esta avancant estre-
pitosament, aplicant-se
cada vegada a més i a
diferents ambits i dis-
ciplines. Una d'elles és
la salut mental, ja que
sén molts els avantat-
ges a l'aplicar aquestes
tecnologies al tracta-
ment de diversos tras-
torns, com lansietat, la
depressio o les fobies .
Una de les tecnologies
que millors resultats
esta donant és la Reali-
tat Virtual.

Les fobies sén una por
extrema i irracional a
diversos objectes, ani-
mals o situacions. Quan
la persona s'enfronta
a lobjecte o situacio
temuda, experimenta
una sensacio d'ansietat
molt intensa i de ma-
nera immediata. A mes
a mes, en les fobies, els
estimuls que generen
por no son realment
perillosos, o el seu pe-
rill real és molt mes
baix del que la persona
fobica sent. Com per
exemple, la por a volar,
por als espais tancats, a
conduir, sortir als carrer,
parlar en public, als in-
sectes, a les agulles, als
ascensors, a les algcades
etc.

Les fobies poden cau-
sar un gran malestar
i deteriorament en la
vida de les persones
que la pateixen, ja que
comencen a evitar cer-
tes situacions ame-
nacadores o a viure-les
amb gran ansietat inne-
cessariament. Tot i aixi,
molt poques persones
amb fobia demanen
ajuda a un especialista
ja que tendeixen a fugir
del que els genera por.
Aquesta forma de

terapia permet reviure
situacions de mane-
ra virtual. Amb lajuda
d'unes ulleres espe-
cials, el pacient expe-
rimenta una immersio
gradual en aquell en-
torn temut, mentre que
el terapeuta controla a
traves d'un ordinador la
intensitat de la situacié.
D'aquesta manera els
pacients experimenten
de manera segura dife-
rents situacions proble-
matiques, interactuant
en temps real amb els

4 1

diferents estimuls vir-
tuals. Pero la terapia no
es queda aqui, ja que
l'objectiu consisteix en
que pacienti el psicoleg
puguin anar generant
els recursos necessaris
per fer front a la fobia.
Aquesta terapia, no no-
mes dona bons resul-
tats, sino que agilitzar la
durada del tractament.

Un altre us aplicable
a aquesta nova plata-
forma és la técnica de
relaxacio i mindfulness.
Aconseguint aixi, que el
pacient que han passat
per una situacio estres-
sant o d'angoixa, pugui
compensar aquestes
emocions utilitzant un
entorn molt meés re-
laxant i tranquil-litzador.
Us explicarem un cas
d'exit, el X. €s un home
de 35 anys que per
motius laborals agafa
lavio un parell de cops

al mes des de fa 3 anys.
Arran de llegir dues
noticies en poc temps
que parlaven sobre ac-
cidents aeris en X. ge-
nera una por a entrar
als aeroports. Aquest
temor li comenga 4
dies abans de cada vol
i S'intensifica en el mo-
ment de preparar la
maleta i en el trajecte
cap al mateix aeroport.
El tractament del X va
consistir en 5 sessions
repartides en 5 setma-
nes. En aquestes ses-

.
|

sions van treballar els
entorns que a ell li ge-
neraven ansietat: el de
preparar-se les male-
tes, el taxi fins l'aeroport
i el mateix aeroport en
si, cua de facturacio i
espera previa al vol. A
partir d'aqui vam po-
der treballar els estats
d'ansietat fins a reduir-
los i tornar a generar el
control sobre la situacio
temuda.

Les terapies en Realitat
Virtual tenen una efica-
cia demostrada en mes
de 20 anys d'estudis
clinics. Aquests tipus
de terapia ofereix trac-
tament eficag, ja que a
mesura que avanga el
tractament, el pacient
sera capa¢ de veure
de manera objectiva i
subjectiva les millores
envers la seva fobia en
particular.

www.redkomunica.com
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La playa ya esta lista para empezar la temporada

El dispositivo de salvamento y socorrismo amplia sus horarios y refuerza el servicio de bano
adaptado ' La playa de Castelldefels sera la unica de la comarca que lucira la bandera azul

R. Komunica-Press

La playa de Castelldefels ya esta
a punto para el verano. El servicio
de salvamento y socorrismo 2017
ya ha comenzado a funcionar, en
un primer periodo de la temporada,
unicamente los fines de semana y
festivos. A partir del 1 de junio y hasta
el 17 de septiembre el servicio estara
operativo todos los dias, de lunes a
domingo. A lo largo del mes de junio
sera de 10 a 19 h, mientras que julio
y agosto sera de 10 a 19h de lunes a
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www.redkomunica.com

viernes y una hora mas los fines de
semana (10-20h).

EL concejal de Proteccion Civil y
Salvamento, Lluis Soler, explica
que “para ser fieles a nuestro
compromiso de mejora de los
servicios a las personas hemos
rehecho el calendario del servicio
de salvamento”. De este modo,
“reforzamos el servicio cuando hay
mas afluencia en nuestra playa;

tener mas socorristas en temporada
alta nos da mas seguridad”.

Cuatro puntos bafo
adaptado

Por otro lado, el dispositivo de salva-
mento y vigilancia, que presta la em-
presa Proactiva Servicios Acuaticos
por encargo del Ayuntamiento, am-
plia esta temporada, los servicios de
bano adaptado. Con la voluntad de
ser una playa inclusiva, Castelldefels
ofrece el servicio de silla anfibia que
posibilita que personas con movili-
dad reducida disfruten del bafio con
seguridad.

para el

Hay cuatro sillas anfibias en la playa,
en los cuatro puntos donde las
pasarelas llegan hasta el agua: avda.
de los Bafos, Republica Argentina,
calle 11 y pl. de las Palmeras. Una
novedad de la temporada 2017 es
que el servicio de bano adaptado
se prestara desde el 1 de junio hasta
la segunda semana de septiembre,
de lunes a domingo, mientras que,

antes, en dias laborables, sélo era
operativo de junio a agosto.

Bandera azul para toda la playa

Las tres playas en que se divide el
frente maritimo han recibido este
reconocimiento internacional por
su calidad: la Pineda y Lluminetas
renuevan la bandera; y Baixador

lo recupera después de haberlo
perdido el ano pasado a causa de
las obras del tercer tramo del paseo
Maritimo. Son las unicas playas que
obtienen la bandera azul en todo el
Baix Llobregat.
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Una fiesta para

fomentar el

aprovechamiento de

la comida

Castelldefels acogiod el pasado 14 de mayo la
Festa dels Aliments Aprofitats

R. Komunica-Press

La plaza de la Iglesia y el patio del
Edificio de la Republica acogieron
el pasado 14 de mayo la Festa dels
Aliments Aprofitats, una jornada
que proponia diversas actividades
ludicas y de concienciacion de la
necesidad de aprovechar la comida
y contra el despilfarro de alimentos.

ElL acto central de la jornada
consistid en una comida popular
gratuita abierta a todos, que se
cocind con productos recuperados
de comercios de la ciudad vy
agricultores de la comarca. EL menu
fue elaborado por una cocinera que

Segueix-nos! n g m

se adapto a lo que se habia recogido
durante la jornada (alimentos
descartados que se acabarian
tirando a los contenedores debido
a su aspecto o porque estaban
a punto de caducar, productos
que no se pueden vender por su
aspecto o que son excedentes).
Los comensales pudieron degustar
ensalada, consomé, hamburguesas
veganas o torrijas, entre otros.

La Plataforma d'Aprofitament
d'Aliments es la entidad que
colaboré en la organizacion, gestion
y campana del voluntariado.

Ja es pot gaudir de la
X Ruta de la Tapa

30 establiments participen en la 102 edicio de
la iniciativa gastrondmica que, fins a finals de
juny, ens proposa descobrir i gaudir dels bars i
restaurants de Castelldefels

10t

Castelldefels
del 8 de mayo
al 30 de junio

2017

2/ Tapa LI e
= E;l_i;_l;liﬂﬂ

R. Aj. Castelldefels

Des de fa dies ja es pot gaudir de
la desena edicio de la Ruta de la
Tapa de Castelldefels. EL Gremi
d'Hostaleria de Castelldefels i Baix
Llobregat, per desé any consecutiu,
organitza una ruta gastronomica per
promocionar i degustar exquisides
tapes, per un preu de 3 euros amb
beguda inclosa.

L'objectiu d'aquesta iniciativa és in-
crementar el nombre de turistes i
dinamitzar el comercg i les opcions
de lleure a la ciutat. Un total de 30
establiments de la ciutat configuren

un interessant itinerari per coneéixer
bars i restaurants de Castelldefels.
Cada comensal té un pla de la ubi-
cacio i qui completi el 50% amb el
segell del local, entrara en el sorteig
d'un iPad.

La 10a Ruta de la Tapa esta organit-
zada pel Gremi d'Hostaleria de Cas-
telldefels, amb les collaboracions
de l[Ajuntament de Castelldefels,
'Escola d'Hostaleria de Castellde-
fels, la revista La Premsa i TotOci i
els patrocinis de Cerveses Damm i
SOLBAR.

IN‘IFID_

CRhAF= &

Pl. Verdaguer, 02 Gava - Tel.93.277.64.01 - www.invaderspark.com
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Comencen els projectes mes
votats pels veins en
el programa "Junts Fem Barrr’

Es realitzaran un total de 18 actuacions de millora i manteniment de l'espai
publics a diferents barris de la ciutat

R. Komunica-Press

Aquesta setmana comencara a exe-
cutar-se el primer dels projectes del
Junts Fem Barri 2016, la segona edi-
ci6 del procés participatiu en que la
ciutadania decideix, a través del seu
vot, les actuacions de millora i man-
teniment de l'espai public que cal
executar i que té una dotacié global
de mig milio d'euros.

ElL tret de sortida del Junts Fem
Barri consistira en ladequacié de
lenllumenat entorn del carrer de
Manuel de Falla. L'actuacié compor-
tara la canalitzacié d'una nova linia
d'enllumenat pel carrer i passatges
adjacents, el desmuntatge i substitu-
ci6 de les quatre columnes existents
que comptaran amb lluminaries
led, i la installacio d'una cinquena

3 .mg'saﬁ dulces hasta el

Vayreda, 43 - Ti: 932 776 375 - gavag@duldi.com -
ihdi.com - siguenas en ¥

columna d'enllumenat. Aquesta ac-
tuacio, proposada per la ciutadania,
va ser un dels 18 projectes escollits
amb un total de 334 vots. En la ma-
teixa linia, l'1 de juny s'iniciara el can-
vi d'enllumenat a l'avinguda de Joan
Carles | per luminaries tipus led, amb
un pressupost de 35.000 euros.

El nou enllumenat del carrer de Ma-
nuel de Falla i de l'avinguda de Joan
Carles | comportara un important es-
talvi anual tant energetic com econo-
mic: 53.543 kw.h i 7.609 euros. A més
suposara una reduccié de les emis-
sions de CO, en 23,02 tones metri-
ques anuals.

Una vintena d'actuacions

El programa Junts Fem Barri 2016 in-
clou 18 actuacions de millora i man-
teniment de l'espai public. Els barris
de les Colomeres, Bobiles, Diagonal
i Santa Teresa seran els més benefi-
ciats pel Junts Fem Barri, acollint una
projectes de millora, com per exem-
ple, la creacio d'una zona de petanca
a la cantonada del c. de Sant Marti
amb el carrer de Francesc Pi i Mar-
gall que s'executara entre els mesos
de julioliagost i que s'emmarca en el
projecte de condicionament d'arees

30 de junio

www.redkomunica.com

de lleure a diferents espais de la
ciutat amb un pressupost global de
53.866 euros.

També es creara una pista poliespor-
tiva de formigd i un mur Llliure al parc
del Millenni, s'installaran fonts al parc
del Millenni, es millorara larbrat de la
vorera mar del carrer de Sant Lluis,
es remodelara l'area de lleure de la
Sentiu, s'acondicionaran el cami de
can Pardal i la zona de contenidors
de Mas Bruguers, es creara un parc
street workout al parc del Calamot on
també s'installara una pista multi es-
portiva i s'adequara el parc infantil de
la placa Catalunya, entre d'altres.

Es tracta de les actuacions que van
prioritzar, entre un total de 51 propos-
tes, 867 gavanencs i gavanenques,
dipositant el seu vot a les urnes dis-
tribuides en diferents equipaments
municipals o a través d'una app. De
les més votades, 12 van ser proposa-
des a la primera fase directament per
la ciutadania, 3 van sorgir a proposta
dels serveis tecnics municipals, i 3
han estat mixtes, és a dir, eren pro-
postes inicials de LAjuntament que
han estat complementades amb les
aportacions de la ciutadania.

¥
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La tradicional
plantada de
arboles da la
bienvenida a los
bebes de 2016

-

R. Komunica-Press

Este mes de mayo, Gava ha querido
dar la bienvenida a los 361 bebés
nacidos en Gava el ano pasado con
una plantada de arboles. En la fiesta,
que ya se ha convertido en tradicion,
participaron decenas de familias con
sus pequenos. En total se plantaron 12
garrofers en la avenida de Joan Carles
I, en un acto que amenizé el divertido
payaso Pep Callau con bromas, baile,
musica y una alocada carrera de
cochecitos.

La Alcaldesa, Raquel Sanchez, quiso
felicitar a las familias y explico que
“ademas de ser un acontecimiento
importante a nivel familiar, lo es
también a nivel de ciudad porque
queremos acoger a los nuevos
gavanenses y gavanensas con la
ilusion de que arraiguen aqui y que
encuentren en este rincon siempre un
punto de conexion con esta ciudad”.

AGPdisseny

Canenge Doctor Auguet, 51
4 08840 Viladecans (BCN)
) t.93 637 93 06
www.agp-disseny.net
agpdisseny@gmail.com

Estampacion de camisetas
en vinilojy serigrafia
paralcolegios, penas,
asoci%giunes, clubs
deporti@viaies fin de
curso, despedidas,
auténomos, etc.

Iﬁgp Disseny Serveis Grafics
Camisetas en Viladecans AGP Disseny i
Rotulacidn en Viladecans AGP Disseny
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Tres estudiantes
crean una mochila con
moqueta de la Feria de

Barcelona

Las tres jovenes han ganado el tercer concurso
Innolab de innovacion del Baix Llobregat

R. Komunica-Press

Tres estudiantes gavanenses de las
Escoles Nuria han creado una mochila
hecha con moqueta de la Fira de
Barcelona. Son Noemi Lozano, Lalla
Baryala e Isabel Izzillo, estudiantes
de 1° de Marketing y Publicidad que,
con esta creacion ademas, acaban de
ganar el tercer concurso Innolab de
innovacion del Baix Llobregat.

La idea surgio “de un reto que nos
planted el GS.R., que es la empresa
que gestiona los residuos de la Fira
de Barcelona, y que consistia en como
dar una vida util a las toneladas de
moqueta que sobran de las ferias”,
nos explica Baryala. A partir de aqui,
“teniamos que plantear varias ideas,
cuantas mas mejor, y ellos nos iban
diciendo qué era factible y qué no e
ibamos progresando hasta que nos
quedamos con esta, que al principio
no sabiamos muy bien como hacer
el prototipo pero al final lo hemos
conseguido™.

Isabel Izzillo ha recordado que la
idea es también fruto de “nuestra
concienciacion con la situacion
actual de los paises que estan en
conflictos armados y en situaciones
muy desfavorables, y pensamos que
esta mochila seria un producto muy
necesario para esas personas, ya
que incorpora una estera y una pieza
para llevar un nino, lo que facilita
los desplazamientos tanto para los
adultos como para los nifos".

Toda la mochila esta hecha con
material reciclado con la moqueta
como elemento principal, a pesar de
que también hay hiloy los tirantes estan
hechos con cinturones de seguridad
de coches reciclados. Segun Izzillo,
“la impermeabilidad de los productos
es esencial porque los condiciones
son duras tanto geografica como
climatolégicamente, y su interior es
bastante amplio, pudiendo llevar
dentro todos los productos que
necesiten”.

La filosofia empresarial que han
planteado las tres chicas es ‘from
people tono people’, lo que quiere
decir que por cada mochila que se
vende se fabrica otra que ira a parar
a los campos de refugiados. El precio
que tienen previsto por cada unidad
ronda los 30 euros, con los que se
cubre el coste de las dos mochilas, la
que se vende y la que va a los campos
de refugiados.
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El quiréfano

Buenos dias y gracias por estar
dedicando 3 minutos a leer las 4
lineas que escribo mensualmente
para Komunika-press, en las cuales
explico los brillantes y oscuros dias
en una inmobiliaria, cosas buenas
y no tan buenas que suceden en
nuestra apasionante profesion.

Algo tan delicado y que se hace
tan pocas veces en la vida como
un cambio de hogar, que conlleva
una serie de nervios, tensiones por
todo el papeleo que ello conlleva,
ya que no es tan sencillo como veo
ese piso, dame las llaves que entro
ya con mis cosas manana. Nada mas
lejos de la realidad, ultimamente y
cada vez mas nuestro trabajo no es
simplemente, encontrar unavivienda,
hacer publicidad de ella, llevar a
compradores a Vvisitarla, preparar
papeleo para formalizar acuerdos
entre ambas partes y asegurarte que
toda la documentacion se presente
de manera correcta el dia de la
escritura en notaria. No, eso quizas
era antes que se compraba y vendia
con mas alegria, hoy antes de dar un
paso da veértigo, lo vemos a diario,
una vez dado el paso de vender o
comprar empiezan los nervios, las
llamadas diarias, para saber como
van las visitas, para saber si el banco
a aprobado la hipoteca y asi dia tras
dia. Se convierte en unvia crucis en el
cual cada vez cobra mas importancia
el trato personalizado. Ahi es donde
entra el papel fundamental de un
agente inmobiliario experto, ¢te
imaginas que tienes que operarte
y al entrar al quiréfano el médico
que te opera al hablarte, le tiembla
el tono de su voz y te dice que es
la primera operacion que hace? Es

probable que empezaras a sentir
un calor que te hace sudar, que
empezaras a notar los latidos de tu
corazon cada vez mas rapido por el
riesgo que conlleva para tu salud
que te opere un meédico novel... Y
de golpe aparece ese doctor que ha
hecho cientos de operaciones, con
un tono y timbre de voz mas pausado
que te tranquiliza, y te dice “tranquilo
he hecho cientos de operaciones y
esta sensacion que tienes es normal
para eso estoy aqui para hacer que
todo vaya sobre ruedas”

Pues ese es el papel que debemos
de cobrar cada vez mas los agentes
inmobiliarios y que muchos ya lo
hacemos, que en esos momentos
en que llega de cerca la decision
de dar el paso, o de firmar un
contrato de arras y te da panico
desembolsar tanto dinero, cuando
hay algo que no se comprende
muy bien registralmente de esa
finca, aparezcamos nosotros para
transmitirte esapazy que se convierta
un trdmite tan bonito como es hacer
un cambio de vivienda en algo
comodo y agradable, que si quieres
encontrar comprador para tu casa,
mientras tu trabajes sepas que hay
alguien que lo esta buscando por ti.
Esos somos los agentes inmobiliarios
de hoy en dia, los que trabajamos por
y para ti, para que si un sabado por
la tarde tu quieres estar tomando
un mojito y alguien quiere ver tu
casa, haya alguien que no le importe
sacrificarse por ti y vaya. Si, nuestros
honorarios no son bajos, pero cuanto
cuesta tu tranquilidad? En Aincat nos
formamos todos los meses nacional
e internacionalmente, no para ser
mas listos, sino para ayudarte mejor.

-

Email: ohanacentrodedia@gmail-com -Siguencs en [k 3

OHANA

PROXIMA APERTURA EN GAVA ﬂ%
JRESERVA TU PLAZA!

Calle Montflorit, 150 - 08850 Gavé - Sandra Camache 689-014-336 - Montse Gil 640-668-263
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Els fets delictius a Gava disminueixen en prop
de [11% en el darrer any

La baixada meés significativa s’ha produit en els delictes contra les persones amb prop d'un 30% menys

R. Aj. Gava

La Junta Local de Seguretat, reunida
a principis d'aquest mes de maig ha
constatat una davallada dels fets
delictius de prop de '11%. En concret,
entre abril del 2016 i marc del 2017
s’han produit un totalde 2.492 delictes
per 2.795 en el periode comprés entre
2015 i 2016. La disminucidé ha estat
en general en totes les tipologies
de delictes. La mes significativa s’ha
registrat en els delictes contra les
persones amb prop del 30% menys,
passant de 282 a 198. També han
baixat els delictes relatius al transit
en un 22,6%, contra la salut publica

¢COMO

ENCUENTRO

UN BUEN

INQUILINO?

ACERCATE

A UNA DE
NUESTRAS
OFICINAS
YTELO
EXPLICAMOS

en un 20% i contra l'ordre public en un
15,4%.

En relacio als delictes contra el
patrimoni la disminucié ha estat
del 8,3%. En aquest ambit, les
disminucions segons tipus d'infraccio
han estat, entre d'altres: furts (36,2%),
danys (17.7%), estafes (12,7%), robatori
amb forga ainterior delvehicle (11,4%),
robatori amb forca en domicili (5%),
robatori amb forca en establiment
(2,2%), robatori o furt d'us de vehicle
(2%), robatori amb violéncia /o
intimidacio a l'espai public (2%). Quant
als robatoris amb forca, han disminuit
en un 23,1%. Pel que fa a aquesta
tipologia a linterior de vehicle han
baixat un 41,9%, a l'establiment en un
17,1%, a empresa un 8,3% i en domicili
un 6%.

Les prioritats

A la Junta de Seguretat s’han abordat
els objectius i propostes prioritaries
d'actuacié en matéria de seguretat
i convivencia a Gava de cara als

mesos vinents, i especialment a les
portes de la temporada d'estiu.

Aixi, s’ha tractat el dispositiu especial
per atendre latemporada de platja, en
el qual es reforcaran les mesures per
afavorir la mobilitat i es mantindran
les accions per prevenir actes
delictius. Hi destaquen les patrulles
conjuntes entre Policia Municipal i
Mossos d'Esquadra, que inclouran
unitats amb vehicles camuflats.

En aquest context, sha acordat
treballar en aquells ambits que
constitueixen reptes peralaseguretat
publica i la convivéncia, com ara les
actuacions que es duran a terme per
un major control de la prostitucio i
el cruising. A la reunido també s’ha
tractat el fenomen de les plantacions
de marihuana que es dona en alguns
punts del municipi, i que darrerament
ha estat objecte de destacades
actuacions policials. En aquest sentit,
per reforcar laccid es creara un
mecanisme de coordinacié operativa

entre tots els actors implicats, que
son la Policia Municipal, Mossos
d'Esquadra, empreses distribuidores
d'electricitat i PRESEC.

En lambit de la disciplina viaria,
s’han exposat els problemes que
s'originen a les entrades i sortides
dels centres escolars. Per minimitzar
els seus efectes, juntament amb les
escoles s'iniciara un pla d'actuacio,
que comencara amb les escoles
Jacme March i Santo Angel, i que
es realitzara en collaboracié amb la
comunitat educativa.

Altres punts on s’ha decidit incidir
sén els excessos de velocitat en
determinades vies de la ciutat,
mantenir operativa la campanya de
tinenca responsable danimals de
companyia, controlar els sorolls i les
molésties en espais privats, vigilar
locupacidé d’habitatges, i mantenir el
control sobre els espais publics per
evitar molésties en quant el descans
veinal.
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Gran ambient al Festival de Titelles de Gava

El bon temps i l'excellent assisténcia de public han marcat la 27° edicié del certamen celebrat el
passat 12, 13 i 14 de maig a la ciutat

R. Komunica-Press

Lorganitzacio ha valorat “molt posi-
tivament” la celebracid, aquest cap
de setmana a la nostra ciutat del
27¢€ Festival Internacional de Tite-
Lles. EL bon temps i la gran varietat
i qualitat dels espectacles progra-
mats han permes, segons ha asse-
gurat el president de la Fundacio
La Xarxa, Jaume Amigo, que jun-
tament amb l'Ajuntament fan pos-
sible l'esdeveniment, que “tot ple-
gat hagi anat molt bé, des de linici,
amb la xerrada, fins al tancament.”

En total, petits i grans han pogut
gaudir de més de 30 espectacles
de 18 companyies de Catalunya, el
Pais Valencia, Francai Italia que han
posat en escena muntatges molt
diferents en 10 escenaris diferents
amb el parc de la Torre Lluc com a
punt neuralgic.

‘Il gioco del Lupo” - Teatro Distinto

12

“Circus"- cia. Jordi Bertran

A més, enguany es va adequar una
zona familiar de relax/picnic entorn
de la Torre Lluc, per tal de fer més
confortable la visita de les families
de fora de Gava.

Segons Amigo, “si bé és cert que
ens queden coses per millorar i
en la proxima edicio ho farem, en
general estem molt contents tant
pel valor, com per la varietat de
les propostes professionals triades
perque totes tenen forca contin-
gut. Algunes sén més poétiques i
altres més histrioniques i aixo fa
que l'oferta general sigui rica i di-
vertida”

L'Alcaldessa de Gava, Raquel San-
chez, qui va prendre part en l'acte
d’'obertura qualificava de “gran fita"
poder assolir 27 anys d'un festival
que esdeveé “una referencia clau
en lagenda cultural de la ciutat”.
Sanchez ha destacat “la magnifica
seleccié d'espectacles triats™ que
permet, a petits i grans, “gaudir
d'aquest art escénic, a la vegada
que esdeveé una gran eina per edu-
car en valors™.

Lalcaldessai el president de la Fun-
dacio Xarxa han coincidit de desta-
car la implicacio de tota la ciutat en
la celebracid del Festival Interna-
cional de Titelles. Aixi, Raquel San-
chez, ha agrait la collaboracié del

sector comercial “que ha decorat
els aparadors amb motius relacio-
nats amb el mon dels titelles. Tam-
bé s’han col:locat unes banderoles
de benvinguda a les entrades als
diferents espais que van acollir els
espectacles, com la placa de la Pa-
gesia, la placa Major i la Rambla”.

Enguany la placa Major també es
va engalanar per l'ocasio. Com si es
tractés d'una festa major, durant el
Festival, aquest espai s'ambientara
com si fos un envelat.

‘Manneken'’s Pis” - Campi qui pugui

Grans propostes

Els visitants del festival van poder
gaudir de variades i divertides pro-
postes, com per exemple el de la
companyia catalana Katakrak que
va presentar el seu muntatge Ani-
malada.

Durant els tres dies també es van
veure espectacles com /[ gioco del

Lupo dels italians Teatro Distinto,
un muntatge especialment adrecat
a professors i educadors on, a tra-
veés del joc, es pot conéixer el teu
grau d'agressivitat.

Animalada - "Katakrak”

Elmirall de les formigues de la com-
panyia francesa Pupella-Nogues,
va parlar del pas del temps a traves
d'una representacié irdnica pica-
resca teatral i musical. Manneken's
Pis del grup catala Campi qui pu-
gui, Circus de la companyia catala-
na Jordi Bertran, El rei i el mar del
grup catala Pea Green Boat Pup-
pet Company o Martina i el bosc de
paper de la companyia valenciana
l'Horta Teatre, van ser altres pro-
postes amb gran exit de public.

“La Terra dels Babaus"- El Ball de Sant Vito
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'Hospital

R. Aj. Viladecans

Els treballs previs a les obres de
reforma i ampliacié de ['Hospital
afecten des davui a ledifici
d'Urgencies del recinte hospitalari.
Durant dos mesos, es preparara
la coberta de l'edifici per poder
installar-ne maquinaria i altres
elements d'obra necessaris per dur
a terme el projecte constructiu.

Aquests treballs es realitzaran
en sis fases diferents per tal que
afectin el minim possible a usuaris
i pacients i durant aquest temps
se senyalitzaran recorreguts
alternatius d'entrada i sortida, es
collocaran cartells informatius,
s'adaptara el mobiliari i es reforcara
l'atenci6 del personal a les
consultes dels usuaris.

Pla d'execucio d'obres en sis fases

La primera setmana la principal
afectacio es produira a l'accés per

nici de les obres de
‘edifici d'Urgencies de

a vianants que s'haura de realitzar
per la porta principal de l'Hospital.

La segona fase es perllongara
durant les dues setmanes
seguents i afectara la zona on
s'ubiquen 13 boxes d'urgéncies.
Latencié immediata als casos més
complexos i als pacients menys
greus mantindra l'actual ubicacio
mentre que el seguiment fins al
diagnostic i tractament inicial
dels pacients més complexos es
realitzara a la 1a planta, a la Unitat
d’'Hospitalitzacio 1.

Després arribara una tercera fase
d'obres a la sala d'espera dels
pacients menys greus que fara que
durant dues setmanes vegi reduit el
seu espai.

A la quarta fase els treballs es
concentraran a l'area d'admissions
que sera reubicada i comportara
que el triatge es realitzi en una
unica sala.

Amb la cinquena fase es realitzaran
les obres a la sala d'espera de
pacients aguts i l'accés a Urgéncies
per als vianants tornara a ser per
l'entrada principal del centre. Una
vegada finalitzada aquesta fase
el servei d'urgéncies tornara a
funcionar amb normalitat.

Per ultim, la darrera fase d'aquestes
obres servira per collocar graves a
la coberta.

press

10 anos de la Caminada
Solidaria de Viladecans

Se celebrara el proximo 11 de junio y espera batir

récord de participantes

R. Komunica-Press

Como cada ano por el mes
de Junio, Unilever organiza la
Caminada Solidaria de Viladecans,
que llega a su décima edicion. EL
evento, que cuenta también con
el apoyo del Colegio Sant Gabriel
y el Ayuntamiento, se realizara el
préoximo 11 de junio.

El objetivo de esta décima edicion
vuelve a ser recaudar fondos para
ayudar a las familias de Viladecans

que mas estan sufriendo con
la crisis. Asi, la recaudacion de
las inscripciones se entregara
integramente a la campafna

Viladecans Solidaria 2017 del Punt
Solidari de Viladecans, que ayuda a
las familias necesitadas con comida
y también productos de primera

necesidad para la higiene personal y
doméstica.

Los participantes realizaran un
recorrido de 5 kildbmetros por la
ciudad y apto para todas las edades.
Para participar en la caminata hay
que formalizar la inscripcion, con
una aportacion minima de 4€, en la
secretaria del Colegio San Gabriel,
de lunes aviernes,degai13ydeisa
18 horas; y en Atrium Viladecans, de
lunes a viernes, de 17 a horas, y los
miércoles también de 10 a 13 horas.

Como es tradicion, la empresa
Unilever Espana entregara un lote de
productos a todos los participantes
al finalizar el recorrido como
agradecimiento por su solidaridad.
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La pagesia es relvindica a la Fira de Sant Isidre

Viladecans va celebrar del 12 al 14 de maig la 47° Fira de Sant Isidre, en la qual es va donar a coneixer el

millor del municipi: les entitats, el comerc i, amb un paper destacat, l'agricultura

R. Aj. Viladecans

Sabies que a Viladecans hi ha 700
hectarees dedicades a lagricultura
o que en els nostres camps s'hi culti-
ven 10 varietats de tomaquets i fins a
35 verdures i fruites diferents? Sabies
que la produccio d'hortalisses del
Parc Agrari suposen el 15% de Cata-
lunya? Sabies que els productes dels
cultius viladecanencs poden passar
del camp al plat en menys de 24 ho-
res? Es per dades com aquestes i per
donar a coneixer el patrimoni agricola
de Viladecans que aquest any la pa-

gesia va tenir un paper destacat a la
47?2 Fira de Sant Isidre, celebrada el
cap de setmana del 12 al 14 de maig.

La parada de pageés, situada al da-
vant de l'edifici del Cubic, va vendre
durant tot el cap de setmana els
productes cultivats per la Coopera-
tiva Agricola. Limpuls dels pagesos
es demostra amb iniciatives com
lAgrobotiga de Viladecans, un pro-
jecte que en menys d’'un mes perme-
tra a tots els viladecanencs i vilade-

canenques comprar directament als
pagesos cada dia.

Lestand de lAjuntament també ha
fet un reconeixement a la proximitat i
qualitat de la nostra pagesia organit-
zant tallers perque els nens i nenes
fessin les seves paneres amb pro-
ductes agricoles.

A més, com és habitual durant la Fira,
la mostra de paneres va deixar boca-
badats a petits i grans. En el concurs
hi havia com sempre tres categories:
les paneres artistiques de gra, les de
verd i les de qualitat.

Teixit associatiu

Amb un programa parallel a la Fira
de Sant Isidre, la Mostra d'Entitats
va donar bona mostra de la vitalitat
del teixit associatiu viladecanenc.
Durant tot el cap de setmana es van
organitzar desenes de propostes. Va
destacar com a novetat l'Arbre de la
Generositat, que va recollir els mis-
satges dels qui formen part de les
entitats per mostrar tot allo que fan

ILADECANS
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Multidispositiu

NouViladecansPuntCat
Noudisseny “Mesfacil

o

www.redkomunica.com

Viladecans Meésvisual

o S
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per la ciutat. Una altra novetat va ser
un mosaic fet de caixes que simbo-
litzava la capacitat de millorar la rea-
litat per part de les associacions: les
Caixes Magiques de les Entitats.

Comerg local

Com és habitual, el comerg també va
ser present a la Fira de Sant Isidre. La
fira comercial, que va estrenar ubica-
ci6 a la Placa Mediterrania, va acollir
diferents activitats organitzades els
comercos de la ciutat, com la desfila-
da de moda, demostracio de tracta-
ments i tallers de pintura per a nens,
entre d'altres.

SEGUEIX-NOS

000
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700 estudiants de
secundaria canten
plegats a Atrium

Hovanferenunconcertemmarcatenla XXlll Trobada
de Corals d'Educacio Secundaria

R. Aj. Viladecans

Prop de 700 alumnes de centres
de Secundaria es van convertir
en una sola veu cantant plegats a
Atrium Viladecans el passat 16 de
maig. Aquest acte forma part de la
XXII Trobada de Corals d'Educacio
Secundaria que aquests dies
celebrara fins a 12 concerts com
aquest repartit per tot el territori. Hi
participen més de 7.000 alumnes
cantaires. Reivindicant en aquesta
edicio a Catalunya com a terra
d'acollida, el pas de la Trobada
de Corals per Viladecans ha estat
marcat per la situacio dels refugiats.

De fet, és la primera vegada que
la Trobada de Corals aterra al Baix

L I T

B, MR

'y

Llobregat. EL concert ha comptat
amb la implicacio de 14 centres
educatius on tots els alumnes
cantaires han interpretat junts les
cangons Heal the World de Michael
Jackson, els Segadors, el Cant de la
Trobada i Terra d’Acollida. Alumnes
de l'Institut Josep Mestres i Busquets
també hi han participat. A més del
cant coral, tres peces instrumentals
han inaugurat el concert: un Adagio
i dos tangos.

La Trobada de Corals d'Educacio
secundaria esta impulsada per
la Generalitat de Catalunya i ha
tingut el suport de l'Ajuntament de
Viladecans.

Beatriz Viciana
Gerente de Brillanet
Calle Jaime |, 49

08840 Viladecans
Telfs.686 987 156

630 081 026
info@brillanetservicios.com
www.brillanetservicios.com

Trucos nunca revelados de l@soperari@s de la limpieza:
ahorra tiempo y dinero Parte I

Seguimos este mes con la segunda parte de
trucos de limpieza:
4) Limpiar de todo con patatas

Las patatas estan muy buenas y combinan
con cualquier plato, pero lo que no sabias es
que también sirven para limpiar numerosas
cosas de la casa. Atento:

» Rallador: reconozcamoslo, a todos nos da
una pereza horrible limpiar el rallador des-
pués de usarlo. ;Consecuencia? Los restos
de limon o queso se quedan pegados y se-
cos. Antes de que nos quedemos sin estropa-
jo o sin manos, lo mejor es coger una patata
cruda y rallarla con el utensilio. Lo dejaras
€OMO nuevo.

+ Espejos: parte una patata cruda por la mitad
y frota. Luego pasa un trapo con vinagre blan-
co, sécalo con otro trapo y voila.

+ Baldosas: si el suelo de tu cocina o bafo
ha perdido el brillo, hay un truco de experto
que puedes usar: cuece patatas y usa el agua
para frotar las baldosas. También sirve para
los azulejos.

- Horno y cacerolas: pela unas cuantas pata-
tas y no tires la piel, pues te servira para lim-
piar las paredes del horno. Debes dejarlas en
una bandeja y encender el electrodomeéstico.
Los vapores que emanaran reblandeceran
los restos de las paredes. Luego, simplemen-
te, pasa una bayeta humeda y listo. La patata
pelada la podras usar para limpiar las zonas
negras de las cacerolas de acero inoxidable.
Solo tienes que frotar y luego enjuagarlas.

- Zapatos: si de pronto te has quedado sin be-
tan y tienes el calzado de cuero super sucio,
coge una patata, partela por la mitad y frota
sobre el cuero. Luego pasa un pafoy ya esta,
COMO NUEVOS.

5) Secador para las manchas de agua

Has salido de la duchay has llenado el suelo
de manchas de agua o, de pronto, has vertido
unas gotas del vaso o la fregona. Si una pro-
fesional se dispusiese a limpiarlo, ;sabes qué
haria? Coger tu secador de pelo. El calor seco
aplicado en la madera salpicada hace que el
agua de las manchitas se evapore 'y, por con-

siguiente, estas desaparezcan. Este remedio
solo sirve para manchas de reciente creacion.

6) Coca-Cola para limpiar el suelo grasiento
Si has derramado aceite o grasa al suelo,
solo tienes que echar sobre las manchas un
poco de Coca-Cola. Elacido fosforico de esta
bebida gaseosa, cuyo nivel de pH es de 2,8,
sirve ademas para limpiar otro tipo de man-
chas, como las de boligrafo y las de sangre.
También podras dejar como nuevas tus ollas,
teteras (hervir Coca-Cola dentro) y tu inodoro
(viertela por las paredes y déjala actuar una
hora; luego cepilla un poco para eliminar los
restos).

7) Enjuague bucal para la lavadora

Tu lavadora esta sucia pero no confias en las
pastillas limpiadoras. Cero dramas: ve el bano
y coge tu fluor (enjuague bucal). Llena media
taza con este liquido y viértelo en la maquina
vacia. Activa un programa corto de la mismay
listo, como nueva.

8) Tizas para lavar la ropa

Estabas comiendo y te has manchado la ca-
misa. No pasa nada. Para que la mancha de
grasa desaparezca por completo lo reco-
mendable es frotarla con una tiza antes de
meterla a la lavadora. Truco de profesional.

9) Vodka para el esmalte de uias

Siempre es lo mismo: cada vez que tu pareja
o tu os pintais las unas, acaban cayendo unas
gotas de esmalte al suelo. Para eliminar estos
restos, lo mejor es que metas un pafio hume-
do en vodka y frotes. iDesaparecera!

10) Pan para recoger los cristales rotos

Estas que lo tiras. Literalmente. Se te ha caido
un vaso al suelo de la cocinay no eres capaz
de eliminar por completo los restos de vidrio,
pues se han colado por las grietas de las
baldosas y no hay quien lo saque. Ante este
dramon, una sefora de la limpieza cogeria un
trozo de pan y presionaria, haciendo que los
cristalitos se queden pegados al alimento
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Gava-Viladecans Talent Factory entra en la recta final

Los 24 semifinalistas han contado con la ayuda de los mentores para definir sus proyectos e intentar
alzarse con el gran premio final, un viaje a Sillicon Valley

R. Komunica-Press

Ya queda menos para conocer
a los ganadores de este Gava-
Viladecans, Talent Factory, el
proyecto de promocion de la
cultura emprendedora en las aulas
impulsado por los ayuntamientos
de ambas poblaciones y que cuenta
con la organizacion y el apoyo de
empresas y entidades del ambito
publico y privado.

Durante estas ultimas semanas, los
24 equipos semifinalistas de esta

edicion han podido desarrollar sus
ideas con el apoyo de empresarios/
as y emprendedores/as locales que
han hecho de mentores para los
jovenes estudiantes. Estos mentores
han ofrecido charlas en los centros
educativos, ademas de realizar
sesiones privadas con el equipo
semifinalista asignado, donde han
aportado su vision y han ayudado a
perfilar y definir el plan de empresa
para presentar en esta ultima fase.

Por otro lado, los estudiantes
han podido realizar visitas a las
empresas, que han servido de
motivacion 'y para conocer la
realidad del mundo empresarial,
desde la eleccion de proveedores al
marketing empresarial, pasando por
la orientacion al cliente, la busqueda
de financiacion o la gestion de
recursos humanos, entre muchos
otros aspectos.

Gala semifinal

Una vez entregados los planes de
empresa, el jurado, que cuenta con
miembros de La Salle, Founder
Institute, Accio, la Diputacid de
Barcelona, la UB, la Upc o el SECOT,
entre otros, escogera 6 proyectos de
cada municipio, que pasaran a la fase
final. Los nombres de los equipos
finalistas se conoceran en dos galas,
el 31 de mayo en Viladecansy el 2 de
junio en Gava.

Lagran finalsera el 19 de junio, donde
se conocera al equipo ganador del
gran premio final: un viaje de 5 dias a

Sillicon Valley (San Francisco), con un
programa de visitas a las empresas
mas representativas de sectores
innovadores.

También se entregara un segundo
premio (a 2 proyectos) consistente en
un tour emprendedor por Bruselas
paravisitar aceleradoras de empresas
y sedes de empresas reconocidas, y
un tercer premio (para 4 proyectos)
bautizado como Barcelona
Entrepreneur Day, un dia de visitas a
lugares del ecosistema empresarial
y del mundo emprendedor de

Barcelona.

COLLEGI

“Una Escola Viva i
dAvantguarda

segueixin aprenent.

Vols més informacié?
Truca'ns o entra a la nostra web.

Av.de les Bobiles, 1 - 08850 Gava - 736 380481

Amb l'objectiu que els nens i nenes puguin
passar un estiu inoblidable, aquest any el
Col-legi Santo Angel us ofereix dues opcions:

- Escola d'Estiu de Tecnificacié Esportiva
Per a tots aquells gue vulguin seguir practicant el seu
esport favorit i millorar encara més.

- Escola d'Estiu Ladico-Esportiva

Per als més menuts de la casa, perque es diverteixini
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TECHIFICACIO ESPORTIVA
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- santoangel@santoangel.org - www.santoangel.org
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Ciencia

cComo capturar un asteroide y ponerlo en orbita
con la Luna?

R. Jorge Onsulve

A finales de los 70 TVE emitia una
serie de ciencia ficcion que muchos
de los que estais leyendo recordaréis:
Espacio 1999. Tras una colision
apocaliptica la Luna se alejaba de
la orbita de la Tierra. En nuestro
satélite se habia establecido un
asentamiento humano que.. bueno,
no sigo destripando el argumento.

Esta serie es una buena historia
de Ciencia Ficcion, pero ;Cuando
veremos bases permanentes en la
Luna? ;Viajaremos a Marte? ;Y a la
las lejanas lunas de Jupiter, Saturno..
y a los confines de nuestro Sistema
Solar? Y a otros sistemas mas
lejanos?

Hoy vamos a presentar un proyecto
que en los proximos afnos sera
realidad, aunque pueda parecer una
novela de Ciencia Ficcion.

www.redkomunica.com

Para comenzar esta aventura os
presentaré este que sera uno de
los mayores retos tecnologicos que
desarrollara el ser humano. Va a
ser dificil pero factible. La mision
ARM (Asteroid Retrieval Mission),
sera un artefacto de unas 18 tm
equipado con un globo o saco que
capturara un asteroide. El sistema
de propulsion sera eléctrico, gas
xenon y propelentes hipergolicos.
Esta prevista que esta mision sea
operativa en la proxima década. En
el 2030 podria estar en érbita a una
distancia suficiente para quedar en
posicion geoestacionaria respecto a
la Luna. (el denominado Lagrange 2).
Luego se enviaria una capsula Orion
con astronautas abordo, lanzada
desde el cohete Atlas V 551, para
explorar y analizar el asteroide. El
principal handicap de esta mision
es cual va a ser el asteroide elegido

para la captura. Existen algunos
candidatos pero de momento lo
estan decidiendo.

¢Para qué quiere NASA capturar
un asteroide? Sin duda sera otro
reto tecnolégico y cientifico que
nos aportara muchos beneficios.
No se hacen estas cosas de forma
deliberada simplemente para
alardear quién es el mejory quién no.
Hay que recordar que las misiones
Apollo fueron muy criticadas por la
opinién publica pero los desarrollos
tecnologicos que supuso llegar a la
Luna han permitido salvar muchas
vidas: resonancia magnética, GPS,
telefonia movil, etc. Y no digo de otros
aspectos mas cotidianos iSiempre
que le pongais un pafnal a vuestro
bebeé pensad que fue un avance para
mejorar la higiene en las misiones
espaciales!

El estudio de estos cuerpos celestes
permitira conocer mejor la formacion
delSistema Solar. También podriamos
determinar hasta que punto seria
factible el establecimiento de
explotaciones mineras en estos
cuerpos. Muchos asteroides son
de estructura metalica con altos
contenidos en hierro. Otros portan
tal cantidad de agua congelada que
podrian abastecer a regiones enteras
de nuestro planeta. Y quien sabe, muy
posiblemente podriamos utilizarlos
como bases permanentes.

¢Es peligroso acercar tanto un
asteroide a la Tierra? En principio
tendriamos que descartar cualquier
tipo de colisién con nuestro planeta.
Se escogeria un cuerpo rocoso de
pequenas dimensiones. Se habla
de unos 7 metros y unos 500 tm.
Lo suficientemente pequeno para
poder actuar sobre él para evitar un
encuentro no deseado.

Algunas empresas como Planetary
Resources y Deep Space Industries
estan invirtiendo en esta mision,
donde la mineria espacial tendra
mucho que decir.

El futuro esta llamando a la puerta
y parece que tengamos el timbre
estropeado. La exploracion de
lugares desconocidos es una
necesidad implicita en el ADN
humano. Hace 600 afos era una
evidencia, ahora tienen que ser una
necesidad porque, a no ser que se
adopten medidas urgentes hacia
nuestro planeta, la Tierra comienza
a hartarse de nosotros. Debemos
cuidarla, mimarla. Estamos obligados
a dejar en herencia a nuestras futuras
generaciones un planeta sostenible
y maravilloso. Pero también no
deberiamos dejar de lado lo que
tenemos delante de nuestros ojos.
Ese fantastico espectaculo nocturno
nos esta llamando, nos esta pidiendo
que lo exploremos. Antes de
realizar el ultimo viaje, me gustaria
contemplar en el horizonte ese punto
azul palido.. aunque creo que no
llegare a tiempo.
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BEGUES

1 1
27 Taller de minimusics

Ds |
(8 27-05-2017
sl (® 11:00 pm - 12:00 pm
9 Biblioteca La Ginesta
Avd. Sitges, 14
b.begues.lg@diba.cat

CASTELLDEFELS

2P XXXV Jornades de la
Gent Gran. Taller de
| Dv |

musicoterapia

Dv
. ('8 26-05-2017
V' (® 1000 am - 11:30 am
9 Centre Civic Frederic
Mompou

Placa Joan XXIll, 10

GAVA

2N Contacontes amb

ry4 l'autora! “Un misteri
g'egantl
ee L= 27-05-2017

| @ 11:00 am - 12:00 am

D Biblioteca Josep Soler Vidal,
v sala infantil

Gava

('3 30-05-2017
v‘ [ ® 17:.00 pm

9 Parc de Can Xic, 1
Viladecans

20

Aplec de Bruguers
. Dg |

('8 04-06-2017
0

ﬂ ® 09:00 am - 20:00 pm

Ermita de Bruguers
Begues

|
m 52 Cursa Des-Conecta
por el Autismo
- ('3 28-05-2017

ﬁ (® 10:00am -13:30 pm

&

Platja Placa de les Palmeres
Castelldefels

Taller: “Eficiéncia
energeética a la llar”

("3 01-06-2017
el (® 18:00 pm - 20:00 pm
9 Museu de Gava

Inscripcions a
www.gavaciutat.cat

Celebrem el Dia Mundial
del Medi Ambient
("3 04-06-2017

o0
ﬁ (® 10:00am
|
9 Parc de la Torre-roja

Avd. de la Torre-roja
Viladecans

09
| Ds |

L'Hora del conte

("3 09-06-2017
® 17:30 pm - 18:30 pm

9 Biblioteca La Ginesta
Avd. Sitges, 14
Per a infants a partir de 4 anys

*

I
w Concert de la Pacific
University
Dj | ..
(8 08-06-2017

G (® 19:00 pm - 23:00 pm

Placa de les Palmeres
Castelldefels

» Cineclub. Moonlight

("3 09-06-2017
5-5 ® 22:.00 pm
Q

Espai Maragall
Passeig de Joan Maragall, 11
Gava

esmoirzar dolc o salat?

nou servei de calerings per a evenls i empreses

H Taller: Smothies
saludables

Ds | .
('8 10-06-2017

! (O 10.00am

9 Parc de Can Xic, 1
Viladecans

$ ¥

press

Il Jornada Gastronomica
Tapatast

(3 11-06-2017

o
[ 1
ﬁ (® 12:00 am - 18:00 pm

Placa de l'Ajuntament
Begues

2 Mercat solidari Grup de
Dones de Castelldefels
('3 10-06-2017

[ 1]
(©® 15:00 pm - 22:00 pm

Placa de l'Esglesia
Castelldefels

Nascut per llegir.
5§ Programa d'iniciacio a
la lectura

(3 13-06-2017

ﬁ @® 18:00 pm

9 Biblioteca Josep Soler Vidal,
sala infantilde 0 a 3 anys
Inscripcions a partir del 6
de maig

b

jaume abril 21
viladecans

tel. g3 637 b1 56

/ pastisseria@roca.cat

wiuwurroca.cat

I |
102 Caminada solidaria
11
oo (3 11-06-2017
ﬂ ® 10:00 am

9 Collegi Sant Gabriel (accés per
@ Ctra. de la Vila,21)

Viladecans

www.redkomunica.com



15 MAIG - 4 JUNY

Dijous, divendres
i dissabtes de 17 a 21 h.

MODE,

per um

Gaudeix d'una sessio de
magquillatge, perruqueria
| estilisme, i emporta't

la teva foto de portada.

Entra en el sorteig
d'un val de 300 € per

| gastar a les nostres
*Entra al set de bellesa i participa en el SOFtEIY

, | orteig botigues de bellesa,
presentant un tiquet de compra de 20 € GSUPErion _
de qualsevol botigadel centre, excepte Méreadona: moda i complements.

Puja a les teves xarxes socials la teva foto de |a hiliahaly
nostra portada amb el hashtag #VlilamarinaStyle

Centre Comercial

| entra en el sorteig de 3 vals de 100 €. Vilamarina
Mes info a les nostres xarxes socials. COMPRA. MENJA | GAUDEIX

AV. DEL SEGLE XXI, 6 — VILADECANS / C32 SORTIDA 52 — PARKING GRATUIT CCVILAMARINAES f W ©
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Oscar Sanchez, Aventurero

#1vidasrespuestas

‘Lo mejor de los viajes ha sido descubrir que el mundo
esta lleno de gente buena’

Un buen dia, hace 3 anos, el gavanense Oscar Sanchez dejé su vida aparcada por un tiempo. Cogié una bicicleta y se lanzé a
recorrer Asia y Africa. Ahora, nos cuenta su gran aventura en el libro “La cancion del nomada”.

1 ¢Queé te llevo a hacer este viaje?
Pues me encontraba en un momento
crucial en mi vida.. Habia cumplido los
40 y mi pareja y yo empezabamos a
hacer planes de futuro con ninos, por
lo que sentia que si no lo hacia ahora,
dificilmente lo podria hacer en un futuro
cercano. Ademas coincidid con que
en un periodo relativamente corto de
tiempo se fueron algunos de mis seres
queridos, recordandome que vida tan
solo hay una, y llega un momento en que
se termina, por lo que decidi saltarme
la barrera del miedo y lanzarme a la
carretera en busca de un suefo que me
venia persiguiendo desde que era un
nino, enganchado a los documentales
de vigjes de la 2.

2 Si tuvieras que hacer un balance,
cqueé fue lo mejor de esa aventura?

Lo mejor, sin duda, fue descubrir de
primera mano que el mundo esta
lleno de gente buena. La generosidad
y hospitalidad que he encontrado en
la mayoria de paises pisados ha sido
un regalo que no me esperaba.. Otro

10 Junio
Club Néautico Castelldefels.
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aspecto positivo ha sido aprender a
sobrevivir “solo ante el peligro” y rozar
la libertad absoluta con la yema de los
dedos. Despertarse con el primer rayo
de sol en medio de la sabana africana 'y
dormir bajo un manto de estrellas entre
los aullidos de la naturaleza salvaje,
o ducharme desnudo en medio del
desierto es algo dificil de explicar, se ha
de experimentar para saber lo que es.

3 ¢Y lo peor? Supongo que también
hubo momentos duros....

Si claro, hubieron  muchisimos
momentos en los que pensé: “iPero que
cono hago yo aquil”, pero enseguida
surgia de la nada algun nino con una
enorme sonrisa, 0 un paisaje sublime
que me hacia olvidar las calamidades..
Tal vez la soledad fuese esa "amante
inoportuna” a la que nunca sabes si
amar u odiar. De echo, jamas olvidaré
cuando me planté ante las abrumadoras
cataratas Victoria en Zimbabue tras una
larga jornada a pedales, y senti, con la
boca abierta ante tanta belleza, como
el peso de la soledad mas absoluta caia

sobre mi, al no poder compartir con
nadie semejante momento.

4 Ahora, tres anos después de ese
viaje has publicado un libro. ;:Qué es lo
que encontrara el lector en él?

El libro es algo que no tenia planeado
desde el principio, simplemente surgio.
Yo cada dia iba anotando todo lo que
iba viviendo a modo de diario, hasta que
un dia que me di cuenta de que tenia
tal cantidad de anécdotas que bien
daban para escribir un libro. Sin tener
en cuenta mi faceta como compositor
de canciones, esta ha sido mi primera
experiencia como escritor y he de decir
que no me ha resultado nada facil,
pero tras un gran esfuerzo, creo que he
conseguido publicar un muy divertido,
entretenido, sincero y sentido libro de
vigjes.. todo un sueno hecho realidad.

5 ¢Qué consejo darias a alguien que
quisiera hacer un viaje de este tipo?

Pues le animaria a superar los temores y
los prejuicios que le tienen enganchado
al sofa.. pudiendo asegurar que vivira y

aprendera mas cosas en un ano viajando
que en toda una vida estudiando.. pues
muchas veces, no tan importante es
lo que se aprende como lo que se
desaprende.. A nivel economico le
diria que tampoco hace falta una gran
suma de dinero, si en Africa vives como
un africano, en la India como un indio,
0 en Iran como un persa, descubriras
que la vida fuera de Europa es barata..
y sobretodo que disfrute el momento,
el presente, pues todo en la vida tiene
un final, y llega un dia en que todo se
convierte en un recuerdo, por lo que
no se debe desaprovechar ni un solo
instante de carretera..

y
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SECCION PATROCINADA POR:

Tu propio portavelas en unos pocos minutos

Un basico siempre que queremos crear un ambiente es una vela. Seguro que en mas de una ocasion
has dado mas de una vuelta buscando algo para poner debajo por si el calor pudiera llegar a danar la
superficie donde quieres ponerla, y has acabado poniendo cualquier cosa que visto después.. No es
que contribuyera mucho a dicho ambiente. Por eso BAUHAUS Y CEYS, con la colaboracion de Javi de
yonolotiraria, te proponen acabar con la improvisacion del soporte cada vez que quieres encender una
velay, por supuesto, acertar desde el punto de vista decorativo con este portavelas que haras tu mism@

en cuatro pasos.
Necesitaremos:

Liston cuadrado de
abeto (el que utili-
zamos aqui es de 1
cm de ancho)

Super Unick de
Ceys en gel

Lija para madera
Vaso de cristal
Vela

Paso 1: corta con una sierra manual para
madera las secciones de madera. Son un total de
14 trozos:

4 de 10 cm
10de 8 cm

Elimina las astillas lijando suavemente y monta un
cuadrado sobre la mesa con 2 listones de 8y 2 de
10.

7 AN
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PISCINAS, GRANDES, PEQUENAS, SUMERGIDAS. .
ENCUENTRA LA TUVA, LAS TIENES EN TTTS
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Paso 2: une las piezas con el adhesivo Super
Unick de Ceys por su rapido secado, resistencia y
aplicador con pincel. Con una gota sera suficiente.
Presiona fuertemente con las manos para que las
dos superficies se impregnen bien.

Paso 3. Después del primer cuadrado haremos
uno segundo exactamente igual salvo porque a
éste le pondras 2 listones de 8 cm en el medio, tal
como muestra la foto. Sera la base del portavelas.
Tienes que tener dos piezas (un lado del cuadrado
de la base aun sin cerrar)

A

Paso 4: con los 4 palitos de 8 cm que sobran haz los
pilares que uniran las dos piezas que uniras con el adhesivo

y presionando.

Una vez seco, pon el vaso, la vela y iVoila! Ya tienes un
pequeno pero gran objeto de decoracion para tus ambientes

mas intimos.
1-‘?.;‘ i, — e
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Con lo sencillos que resultan los pasos de este proyecto no
hay excusa para no probarlo. Ademas, encontrar todos los
materiales que necesitamos es muy facil .

iDa el paso y atrévete!

AGENDA TALLERES JUNIO en tu tienda de

Gava

03 JUNIO

11h.Y 13 h.: Taller Crea tu Salvamantel

Crea tu propio salvamantel con madera y ceramica.

17 JUNIO

11h. Y 13 h. Taller LAmpara de techo Vintage

24 JUNIO

Hora pte. de confirmar : Taller sistema de riego jardin.

Aprende a instalar tu sistema de riego para tu jardin!!!

LA INSCRIPCION ES GRATIS EN W\WW.BAUHAUS ES

Tus :entros
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