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Tu publicidad gestionada por
especialistas en el comercio local

El exito de la publicidad reside en una correcta comunicacion

Laura Benitez Garcia

Grupo OTO Media es un grupo de comunicacion que pone el acento en la importancia del comercio local.. Hace cuatro
anos que trabajamos para acercar al comercio de proximidad, las oportunidades que tienen grandes marcas, ofrecién-
doles servicios de calidad adaptados a sus necesidades. Mediante nuestra web www.baixpreu.net, pueden llegar a
nuevos mercados a traves de descuentos y promociones, con el propédsito de incentivar las ventas y darse a conocer,
pero la idea es que fidelicen, que se presenten a nuevos clientes que después mantengan como clientes habituales,
para eso, creemos que el éxito reside en combinar la comunicacion on-line con la off-line cuando se dirigen a sus
clientes.

De todo esto, hoy nace un nuevo proyecto, Komunica-press, que pretende ser una nueva herramienta de comunicacion
y que aterriza en Castelldefels, Gava y Viladecans, con 25.000 ejemplares, que seran directamente distribuidos en los
buzones de los ciudadanos. El objetivo es que los comercios de nuestras localidades puedan llegar al consumidor con
alto valor anadido, aportando su profesionalidad a través de novedades en sus sectores o mercados, mediante los
publirreportajes o noticias patrocinadas. Pero no queremos que quede en eso, queremos que esta comunicacion fluya
en ambos sentidos, tu también puedes utilizarnos para expresarte, te animamos a que nos envies dudas, recomenda-
ciones o incluso tus propios articulos de opinion.

Grupo OTO Media és un grup de comunicacio que posa laccent en la importancia del comerg local. Fa quatre anys
que treballem per apropar al comerc de proximitat, les oportunitats que tenen grans marques, oferint-los serveis de
qualitat adaptats a les seves necessitats. Mitjancant la nostra web www.baixpreu.net, poden arribar a nous mercats a
través de descomptes i promocions, per tal d'incentivar les vendes i donar-se a coneixer, pero la idea és que fidelitzin,
que es presentin a nous clients que després mantinguin com a clients habituals, per aixo, creiem que l'éxit resideix en
combinar la comunicacio on-line amb la off-line quan es dirigeixen als seus clients.

De tot aixo, avui neix un nou projecte, Komunica-press, que pretén ser una nova eina de comunicacio i que aterra a
Castelldefels, Gava i Viladecans, amb 25.000 exemplars que seran directament distribuits a les busties dels ciutadans.
L'objectiu és que els comercos de les nostres localitats puguin arribar al consumidor amb un alt valor afegit, aportant
la seva professionalitat a través de novetats en els seus sectors o els seus mercats, mitjancant publireportatges o
noticies patrocinades. Perd no volem que quedi en aixo, volem que aquesta comunicacio sigui en ambdos sentits, tu
també pots fer-nos servir per expressar-te, lanimem a que ens enviis dubtes, suggeriments o fins i tot els teus propis
articles d'opinio.

Los mejores productos
tratados con sabiduria e imaginacidn...
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La pobreza infantil
aumenta en Espana

Segun un reciente estudio de Unicef, 3 de cada 10
ninos espanoles viven bajo el umbral de pobreza

R. Komunica-Press

La pobreza infantil en Espana ha
aumentado un 8,10% entre 2008 y
2012, por lo que ocupa el puesto
numero 35 de 41 estados de la
OCDE analizados en el informe de
Unicef ‘Los ninos de la recesion: el
impacto de la crisis economica en
el bienestar infantil en los paises
ricos”, presentado hace unos dias a
nivel internacional. Concretamente,
la tasa de pobreza infantiL en
Espafna ha pasado del 28,2% al
36,3%. lgualmente, el estudio pone
de manifiesto que el ingreso medio
de los hogares espanoles se ha
retrotraido al de hace una década.

“El mayor incremento de la pobreza
infantil se ha producido en los paises
del sur de Europa -Espana, Grecia e
Italia- asi como en Croacia, los tres
Estados balticos y otros tres estados
muy castigados por la recesion:
Irlanda, Islandia y Luxemburgo”,
asegura el texto.

Propuestas y medidas

Elinforme pone de manifiesto que el
Gobierno central y las comunidades
autonomas redujeron la inversion
en Infancia un 14.6% entre 2010
lo que significa que se

y 2013,

www.redkomunica.com
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recortaron 775 euros por cada nino,
volviendo asi a cifras previas al ano
2007 y rompiendo la tendencia
presupuestaria al alza que se
mantenia desde entonces.

Entre las propuestas para Espana,
Unicef propone establecer una
ayuda universal por hijo a cargo
de 1.200 euros anuales por cada
menor de 18 afos y, entre tanto se
implementa, incrementar, como
medida de emergencia, la ayuda por
hijo a cargo de la Seguridad Social
(en la actualidad 291 euros al aho
para familias con bajos ingresos)
hasta los 1.200 euros anuales.

Unicef quiere que esta medida entre
en el debate publico y que sea parte
delaconstituciondeungranpactode
Estado, que abarque otros asuntos,
como dar mas visibilidad a los nifios,
actualizar el marco legislativo de
proteccion de la infancia, o asumir
y extrapolar a Espana las metas del
programa nacional de Reformas de
la UE, es decir, 255.000 ninos menos
en riesgo de pobreza y exclusion en
2019 respecto a 2009.

)(L’LLLW

La Quiropractica es la tercera profesion
sanitaria de atencion primaria en el mun-
do, despues de la Medicina y la Odonto-
logia. En 1996 la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reconocio oficialmen-
te a la Asociacion Mundial de la Quiro-
practica (WFC) por sus resultados a nivel
sanitario.

Nacio y se desarrollo de manera separa-
da e independiente de la Medicina, a la
que se asemeja por tener el mismo nivel
de estudios universitarios, en concreto
un minimo de cinco anos de estudios
universitarios.

La Quiropractica es un método natural,
seguro y eficaz. Sus resultados la han
hecho merecedora de formar parte de la
sanidad publica de algunos paises como
Nueva Zelanda, Australia, Suiza, Dina-
marca o Canada.

El cuidado quiropractico ofrece, aparte
del alivio de los dolores y los sintomas, la
posibilidad de corregir el problema sub-
yacente, ya que los ajustes restablecen
la alineacion y el movimiento correctos
de la columna vertebral, consiguiendo
una salud optima. Incluso si se goza de
buena salud, es conveniente este tipo de
cuidados para prevenir el desarrollo de
cualquiera de los siguientes problemas
de salud.

Quiropractica, la solucioén

cQué esy como te puede ayudar?

Ruth Monterrubio
Directora de Lilla Quiro-
practica
info@lillaquiropractica.com
Telf. 93514 84 01 -
664442050

C. Que no passa, 2, 1°
08850 Gava
www.lillaquiropractica.com

DOLENCIAS EN LA QUE LA QUIROPRAC-
TICA PUEDE AYUDAR:

Lumbalgia,

Dolor de cervicales,

Ciatica,

Hernia Discal,

Fibromialgia,

Migranas,

Ansiedad,

Insomnio,

Estres

Sindrome del tunel carpiano,

Codo del tenista, Lesiones De-

portivas, etc.
En Lilla Quiropractica somos especialis-
tas en problemas de la columna verte-
bral y sistema nervioso. Ofrecemos un
trato TOTALMENTE PERSONALIZADO,
trabajando en sala cerrada para garan-
tizar la tranquilidad del paciente. iCON-
SULTAR NUESTRAS PROMOCIONES!

ANA MONROY, LA CUAL NOS VISITA
PERIODICAMENTE DICE... ‘Llegué a
Lilla Quiropractica, con mucha ansie-
dad, migrana, cansancio, dolores de
espalda, insomnio.. En pocas sesiones
empezo a mejorar todo, la ansiedad ha
mejorado muchisimo, el insomnio y los
dolores de espalda han desaparecido y
la intensidad de las migranas ha bajado.
Habia probado todo tipo de tratamientos
y nada me habia funcionado. Estoy muy
contenta con todo el equipo de Lilla Qui-
ropractica y lo recomiendo.”
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Incubadora de [Agencia
Espacial Europea

Conveni entre els ajuntaments del Delta i el
Consell Comarcal per al desenvolupament d'un
centre d'incubacio d'empreses a Castelldefels

Redaccio Aj.Castelldefels

Els cinc ajuntaments del Delta
(Castelldefels, Gava, Viladecans, Sant
Boi i EL Prat) i el Consell Comarcal del
Baix Llobregat han signat un acord
per al desenvolupament de la nova
incubadora de projectes empresarials
de lAgencia Espacial Europea (ESA
BIC), ubicada al campus del Baix
Llobregat de la Universitat Politecnica
de Catalunya, a Castelldefels.

“Per a la nostra ciutat és un orgull
que aquesta incubadora s'ubiqui
a Castelldefels. Aquest conveni
demostra que la collaboracié entre
municipis déna bons fruits. El fet
que es puguin ubicar a la zona
Delta aquestes empreses significa
un impuls decidit per a la nostra
comarca”, ha declarat lalcalde de
Castelldefels, Manuel Reyes. "Aquest
acord posa de manifest la voluntat
de la zona del Delta del Llobregat de
desenvolupar iniciatives empresarials

que generin activitat economica, que
produeixin avencos tecnologics i que,
en definitiva, generin llocs de treball
per a la gent del Baix Llobregat”.

Primera incubadora de la ESA

El Business Incubation Centre (BIC) és
el primer que la ESA obrira a Espanya
i se sumara a la xarxa formada per
vuit espais mes distribuits a diferents
paisos europeus, com Holanda,
Anglaterra o Alemanya. Aquests
espais acullen actualment unes 9o
empreses a lany i, fins al dia d'avui,
han facilitat la creacié de més de 250
start-ups tecnologiques a Europa.

LESA va iniciar el 2003 aquest
programa de centres d'incubacio
d'empreses amb l'objectiu de facilitar
la creacio de projectes que basin
el seu negoci en l'us de sistemes o
tecnologies espacials peraaplicacions
terrestres. Aquest programa forma

part del programa de transferéncia
de tecnologia de L'ESA i ofereix als
nous emprenedors suport economic i
assessorament técnic i comercial.

La nova ESA BIC Barcelona, esta
ubicada a ledifici RDIT del Parc
UPC al Campus del Baix Llobregat,
a Castelldefels, i va entrar en
funcionament a la primavera. Ara fa
un any es va presentar la candidatura
conjuntadel’Ajuntamentde Barcelona,
el Consell Comarcal del Baix Llobregat
(en representacidé dels Ajuntaments
del Gava, Castelldefels, EL Prat de
Llobregat, Viladecans i Sant Boi de
Llobregat), la Universitat Politecnica
de Catalunya, l'Area Metropolitana de
Barcelona, la Diputacio de Barcelona i
Caixa Capital Risc.

Els emprenedors amb projectes que
utilitzin les tecnologies de l'espai per
desenvolupar productes, serveis o
aplicacions amb finalitat industrial
O per a us quotidia poden presentar
les seves candidatures per ubicar-
se al nou Business Incubation Centre

(BIC), el primer que l'Agéncia Espacial
Europea (ESA) ha installat a UEstat
espanyol. El procés de recepcio de
sollicituds es manté obert al llarg
de lany. La convocatodria s'adreca
a empreses de recent creacid amb
menys de cinc anys dactivitat al
mercat. Des de la seva posada en
marxa fins el 2018, 'ESA BIC Barcelona
preveu acollir unes 40 start-ups tant
locals com internacionals.

Esforc economic

Pel que fa a laportacid economica
per al desenvolupament del nou
centre, Castelldefels, com a seu de
la incubadora, aporta 125.000 euros
durant quatre anys, mentre que la
resta dajuntaments hi collaboren
durant aquests quatre anys amb
31250 euros cadascun, [Ajuntament
de Barcelona amb prop de 450.00
euros, l'Area Metropolitana 500.000,
i la Diputaci6 amb 250.000. La UPC
aporta en dos aspectes diferents
680.000 i 200.00 euros, i la ESA vora
dels 2 milions. També hi haura un
espai d'inversio privada.

Deja la GESTION de tu comunidad en manos
de PROFESIOMALES
¥y REBAJA LOS GASTOS comunitarios

r,f:;l;. y REALIZAMOS 5U PLAN DE AHORRO
AGg, *i
B B 5 o8 SOLICITE PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

SUSA GESTIO, 5.C.P
Carrer del Progrés, 27, local 4
Centre de Supart a 'Empresa

08850 Gava - 93 .51714.71

wiewslsagesho.es

R estaur
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C/Pasec de los Plnos, 4 - Castelidedsts - Tel, 93 665 18 2 - www restauranielasbotas, com
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Nova convocatoria dels
Plans d' Ocupacio

S'obre un proces de seleccio per a la contractacio
de 44 persones mitjancant Plans d'Ocupacié

R. Komunica-Press

Castelldefels obre un procés de
seleccié per a la contractacid de

diferents perfils mitjancant una
subvencid amb lobjectiu de donar
suport a les politiques socials
municipals. L'objecte d'aquest
procediment és la seleccié de 44
persones, de diferents especialitats,
per a la realitzacid6 d'actuacions
d'interés general i social, en diversos
projectes d'ambit municipal, aixi com
la creacio d'una borsa de treball.

Per al financament d'aquestes
contractacions lajuntament compta
amb les subvencions de LlArea
Metropolitana de Barcelona, dins el
Pla Metropolita per a les Politiques
Socials Municipals, i de la Diputacio
de Barcelona, en el marc del Suport
a les Economies Productives Locals.
Les persones seleccionades, seran
contractades per obra o servei
determinat, per un periode de

fins a 6 mesos, durant lany 2015,
per a la realitzacio dels projectes
corresponents.

Perfils i requisits

En aquest procés, es busquen 11
agents civics/informadors i auxiliars
de vigilancia, 15 peons, 4 auxiliars
administratius, 2 dinamitzadors
juvenils, 2 técnics auxiliars (adscrits
a lambit dligualtat), 2 tecnics mig
(adscrits a lambit de participacio i
cooperacio), 2 tecnics auxiliars en
informatica, 4 tecnics auxiliars (adscrits
a l'ambit de comerg i turisme), 1 tecnic
auxiliar administratiu comptable i 1
técnic mig en Treball Social.

Les persones interessades en
participar en la convocatoria, han
de complir els requisits seglents:
tenir la nacionalitat espanyola, de
qualsevol pais de la UE o bé permis
de treball vigent, estar empadronat
a Castelldefels, tenir minim 16 anys
i maxim ledat establerta per a la
jubilacio forcosa, trobar-se en situacio
d'atur i en recerca activa de feina,
durant un periode superior a 1 any i
no cobrar prestacio d'atur actualment.

EL termini per presentar-se al procés
de seleccid finalitza el proper 17 de
novembre. Les sollicituds per a la
convocatoria es poden fer online (ww.
castelldefels.org), a 'Oficina d'Atencio
Ciutadana o a La Guaita.

arqen’rina_
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e esperamos en primerd linea de mar

Iniciadas las obras de renovacion del
alumbrado del barrio de Bellamar

R. Komunica-Press

El pasado 21 de octubre se iniciaron
las obrasdeinstalacion delalumbrado
del barrio de Bellamar. Estas obras,
que tendran una duracion de seis
meses aproximadamente, consistiran
en la implementacion de 400 nuevos
puntos de luz (farolas) en el barrio.

El nuevo alumbrado contarda con
puntos de luz con tecnologia LED

RSy L e i E
SR~ S
-

i r

Ramon Josa

y puntos de luz con tecnologia de
ldmparas de descarga de vapor
de sodio (VSAP), respondiendo a
las caracteristicas y necesidades
luminicas de cada zona a iluminar. EL
precio de adjudicacion de las obras
ha sido de 887.289,50 €, financiados a
partes iguales entre el Ayuntamiento
de Castelldefels y la Diputacion de
Barcelona.

La publicidad de tu
establecimiento
en un espacio Komunica

komunic

La publicdad quea conects
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Cine y derechos

humanos

Con motivo de su 102 edicion, GavaMon estrend el
1er Concurso Internacional de Cortometrajes, en el
que participaron 136 cortos de 23 paises diferentes

El corto de animacién Cuerdas, se llevo el premio del jurado

R. Komunica-Press

El cortometraje de animacion
“Cuerdas”, de Pedro Solis, fue
el ganador del premio del jurado
del 1er Concurso Internacional
de Cortometrajes organizado por
GavaMon, el Festival de Cine y
Derechos Humanos de Gava.

El certamen, celebrado del 17 al
19 de octubre y que este ano ha
llegado a su décimo aniversario,
presentaba como novedad este
concurso de cortos, en el que
participaron 136 obras llegadas
de cerca de 20 paises diferentes.

Mucho mas que matematicas y

Autonomia en el aprendizaje

Héabito de estudio
Concentracion

Confianza en uno mismo
Motivacidn para aprender

902 190 275
www.Humon.es
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“Cuerdas”, galardonada con 600
euros y una escultura del artista
gavanense Miquel Gaher, narra
la historia de Maria, una nina ale-
gre e imaginativa, que conoce en
el orfanato donde vive a un nifo
muy especial, Nico. Tiene parali-
sis cerebral y vive anclado a una
silla de ruedas. Maria no tardara
en convertirse en su mejor ami-
ga, e incluso en su “entrenado-
ra" para que mejore su movilidad
y pueda ser uno mas. Un corto
tierno e inspirador que ya ha sido
galardonado en 77 ocasiones,

inférmate de nuestras promociones

entre ellas, en los pasados Pre-
mios Goya. “La verdad es que nos
esta sorprendiendo y maravillan-
do la gran acogida que estamos
teniendo, no solo por los galar-
dones, sino por la opinion de los
espectadores”, declaré Michael
Alcover, que acudié al certamen
en representacion del equipo.

Otro de los galardonados de la
noche fue el corto “En directo”,
que se llevo el premio del publi-
co, quien pudo votar entre 4 cor-
tometrajes preseleccionados por
el jurado. Con una duraciéon de 7
minutos, el corto explica el dra-
ma de los desahucios. Segun su
director, Wenceslao Scyzoryk “lo
que pretendemos es sensibilizar
sobre esta terrible situacion que
hay en toda Espana. Cada 15 mi-
nutos, 5 familias se quedan en la
calle™.

press

Para todos los publicos

Ademas de por el estreno del 1er
Concurso Internacional de Corto-
metrajes, esta edicion del Gava-
Mon estuvo marcada también por
la variedad de peliculas y docu-
mentales que se proyectaron. Los
dias previos al certamen, los cen-
tros educativos de Gava pudieron
disfrutar de dos proyecciones
adecuadas a los mas pequenos
“Ernest et Celestine" y a los jove-
nes “En solitario”, las dos relacio-
nadas con los derechos humanos.

Durante el festival se pudieron ver
también las peliculas “"Mandela.
Del mito al hombre”, como ho-
menaje a Nelson Mandela y “Las
maestras de la Republica”, asi
como el documental “Yo decido.
El Tren de la Libertad”, entorno a
la polémica reforma de la ley del
aborto.

ORTOPEDIA
C
GAVA

T.936388048
c. Sant Micasi, 11
0B850 Gava

Centro Kumon Gava - Centre
L Colomeres, 92, iocal
08850 Gava
Virginia Parramén
G16 221 968
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EL Club Beisbol Gava, reconegut amb el Trofeu
Campions, atorgat pel Mundo Deportivo

cles electrics

oer a la flota municipal

L'ajuntament incorpora 8 bicicletes, una
furgoneta i un quadricile, tots ells eléctrics.

Model del quadricile eléctric cedit a lAjuntament

R. Aj.Gava

L'Ajuntament de Gava va presentar fa
uns dies els nous vehicles electrics
que passen a formar part de la flota
municipal. Es tracta de vuit bicicletes
electriques, donades per [Area
Metropolitana de Barcelona, i d'una
furgoneta Renault Kangoo i d'un
quadricicle Renault Twizy, que seran
cedits per uns mesos a lAjuntament
de Gava gracies a la collaboracié de
['Area Metropolitana de Barcelona i de
la marca automobilistica.

De les vuit bicicletes electriques;
quatreseranuitilitzadespertéecnicsdels
diferents departaments municipals
per als desplacaments habituals, dues
formaran part de la flota de la Policia
Municipal, i les dues restants seran per
a lempresa municipal PRESEC. Quant
a la furgoneta, aquesta sera utilitzada
pel personal de ['Area de Serveis a la

TENIS
PINEDA

IR

www.redkomunica.com
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Persona, i el quadricicle, per la Policia
Municipal.

Segons lalcaldessa Raquel Sanchez,
la incorporacio daquests vehicles
“és un impuls més a les nostres
politiques, per promoure la mobilitat
sostenible. Perd6 a banda de
refermar el nostre compromis amb
la preservacio del medi ambient,
la incorporacié d'aquests vehicles
també ens permetra apropar-los a la
ciutadania perqué comprovin que sén
vehicles funcionals, que donen servei
i que son al seu abast gracies a les
linies de subvencions que existeixen”.

Una d'aquestes linies dajuts es
la subvenci6 que atorga [Area
Metropolitana a aquells ciutadans que
vulguin adquirir una bicicleta eléctrica,
per un import 250 euros.

R. Komunica-Press

El Club Beisbol Gava ha estat un
dels guanyadors de la 31 edicio
del Trofeu Campions, un certamen
que organitza  anualment el
prestigios diari EL Mundo Deportivo
i que reconeix a equips catalans,
de qualsevol disciplina esportiva,
que en la passada temporada van
proclamar-se campions de les seves
respectives lligues o van pujar de
categoria, i que s'entreguen tant a
nivell absolut com en juvenil i junior.
Elpremi, en el cas del club gavanenc,
s'atorga en reconeixement a la lliga
aconseguida per l'equip sénior en la
temporada 2013-2014.

L'entrenador de l'equip, Javier Sevilla,
es va mostrar molt satisfet amb
aquest guardo, que arriba despreés

LA EOTIGA DE LO SALAT
MERCAT DEL CENTRE

de 14 anys sense aconseguir cap
titol. “"Som un equip de pedrera, la
majoria dels jugadors s'’han format al
nostre club i han passat per totes les
categories inferiors, aixi que aquest
€s un reconeixement a aquests
jugadors que han estat perseverants
i que han treballat molt dur i han
lluitat moltissim per aconseguir
aquest triomf”, va explicar Sevilla.

El Club Beisbol Gava no nomeés va
guanyar la lliga, sind que tambeé van
ser els primers des de la primera
jornada i durant tota la temporada. A
mes, també van aconseguir guanyar
la fase de play off davant d'equips
amb molt més prestigi historic que,
en principi, tenien molt més potencial
que el conjunt gavanenc.

w
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Los que
cortamos
el bacalao

Yerdo o Ferigras 1 of detell Pamda 1 - Tel. 447 70 77 38 - pescescl odorodingues @hotmml o

TENIS PINEDA

* LLOGUER DE PISTES DE TENIS, PADEL, FRONTO 1 ESQUALX
[Lloguar disponible par Intarnet, Personalmant o Telafanicament)

* ENTRENADORS PERSONALS DE TENIS 1 DE PADEL

£ * ENCORDAMENT DE RAQUETES (Més da 20 tipus de cordatges)

* VENDA | LLOGUER RAQUETES | PILOTES

* ESCOLA INFANTIL DE TENIS [ DE PADEL

* ESCOLA D'ADULTS DE TENIS | DE PADEL (Horars mati | tarda)

* DRGANITZACIO DE TORNEIGS [De Tenis i de Padel)

* ASSISTENT DE COMPANYS (Aplicacid automatica de cerca de

* CURS0S DIVERSOS (Maditacid, Cinema... )

* ACTIVITAT EXTRA ESCOLARS (Mugendo, Strest Dance,. ]

VISITA'NS
© O O WWW.TENISPINEDA.COM
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X Fira Medieval, aparador
del comerc¢ a Viladecans

150 parades amb ambientacio de l'época
medieval, on trobar productes nadalencs,
artesans i altres

R. Komunica-Press

Del 28 al 30 de novembre els carrers
del Barri Antic i lEixample de Vilade-
cans acolliran la novena edicio de
la Fira Medieval, organitzada per la
Xarxa Comercial amb el suport de
[Ajuntament.

Els visitants del mercat d'artesans i
comerciants, podran triar entre més
de 150 parades amb ambientacio de
l'época medieval on trobaran des de
productes nadalencs, perfums, jo-
guines de fusta, fins a formatges ar-
tesans, passant per bijuteria o sabons
i d' altres productes dels comercos
locals que se sumen a la festa. | entre
les activitat que podreu gaudir; falco-
neria, recreacié medieval, activitats
infantils, arquers, mercat d'artesania i

Raco amb ambientacio medieval

oficis antics. Aquest any, com és cos-
tum a la ciutat, també hi podreu ad-
quirir estels solidaris, la recaptacio
de la venda dels quals es destinara al
Punt Solidari de Viladecans.

Com a novetat aquesta novena edi-
cio, el recorregut de la fira s'allarga
fins a la reformada placa de la Cons-
titucio i el seu nou Mercat Municipal.
A més, l'encesa de l'enllumenat na-
dalenc, que compta amb lluminaries
de baix consum, es fa coincidir amb
el primer dia de celebracio de la fira.

La fira que recorda l'Edat Mitjana, i
avanca el Nadal, ofereix també tot un
programa d'activitats per al gaudi fa-
miliar. Entre les activitats proposades

per la fira, al recorregut de la placa de
la Vila, els carrers del Sol i de la Fari-
na, la placeta de Molins i el carrer de
Jaume Abril, hi trobareu: una parada
arab on podreu prendre el tipic te
verd amb menta, un inflable i carru-
sels medievals, arquers, una exposi-
cio d'linstruments de tortura, una ta-
verna medieval, camells i dromedaris,
recreacions de lluites, demostracions
d'oficis —ferrer i teixidora-, l'escola in-
fantil de cavallers, demostracions de

A GEV&, I'anglés com la llengua materna,
des dels 3 mesos als 19 anys

Pgh}m:r.a ummd; mmumm
H«ﬂiﬁ! 55 / 669.23.30.07 / gava-wladecansShetendoron.com
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falconeria i forns de pa. Un cop ja si-
tuats al carrer del Doctor Reig, podreu
gaudir d'un tronc viking infantil, un ta-
ller d'espases, un cal:-ligraf arab que
escriura el vostre nom o el de la per-
sona que vulgueu, ponis i rucs perque
els nens i nenes hi facin un passeig i
un vaixell medieval.

Si voleu tenir més informacio, us ani-
men a visitar la nostra web www.mer-
catmedieval.cat

b

HELA MEDIEVAL

1% WILALELANS

www.redkomunica.com
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Aplicacions mobils
com a eines educatives

Un taller va apropar a les families a les diverses
apps educatives que existeixen al mercat

Més de 50 families van participar en aquest primer taller

Rosario repasa su trayectoria musical
ante los espectadores de Atrium

El pasado 11 de octubre, Atrium
ofreci6 una de las actuaciones
estrella de la temporada: el concierto
de Rosario Flores.

La cantante hizo un repaso por su

larga carrera musical, deleitando al
publico con sus éxitos mas recientes
y con miticas canciones como “Mi
gato” o "Qué bonito”, que hicieron
ponerse a todo el mundo en pie.

R. XIE

El passat dissabte 25 d'octubre es
va dur a terme a lescola Angela
Roca el taller W!apps, on families
amb fills i filles d'entre 3 i 7 anys
van tenir loportunitat de coneixer
i compartir aplicacions educatives
creades per als dispositius mobils
amb lobjectiu d'ajudar-los en el seu
desenvolupament i aprenentatge.

El taller va ser coordinat per Pilar
Soro, mestre de primaria, experta
en “mobile learning” i investigadora
educativa pionera en la introduccio
de dispositius mobils en el moén de
l'educacioiFerdelReal, investigadora
educativa i autora d'una tesi doctoral
on contraposa laprenentatge amb
eines digitals i amb eines tradicionals
arribant a la conclusié que per un

Tec.no

perfecte desenvolupament dels nens
i nenes, fan falta tots dos.

Les families només havien de portar
la seva tauleta i/o el seu smartphone,
i descarregar les aplicacions que
les especialistes anaven mostrant
per tal que els seus fills i filles
poguessin desenvolupar les
diferents competencies: matematica,
linguistica, creativitat, competéncia
digital, etc.

El taller, organitzat per la Xarxa
d'Innovacié Educativa (XIE) de
Viladecans, i que va comptar amb
l'assistencia de més de 50 families,
és un primer intent per apropar les
aplicacions educatives als pares i
mares de Viladecans.

LIS
CLEAN®

C/ LLUIS COMPANYS , 19
VILADECANS - T.93 637 58 69 - 649 118 508

TECNOLOGIA EN REHABILITACION DE EDIFICIOS

AT s POR PROYECCIGH

SU TERRADD O
CLIBIERTA SIN
APENAS OBRA

SERVICIO A COMUNIDADES

www.redkomunica.com
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Pidenos presupuesto sin compramiso
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FRUITERIES

RIEAS DE
LIMENTACION, S.L.

Cadena de tiendas especializada en fruta y verdura
frescas de gran calidad.
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Nos encontraras en Barcelona y toda su provincia.
www.areasdealimentacion.com
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A punto de llegar el
segundo apagon TDT

Los hogares deberan adaptarse, antes de que
finalice el ano a un segundo apagdén en la TDT

R. Sani Tienda, Susa Gestio, SL

La television digital terrestre (TDT)
va a sufrir un apagon parcial a partir
del 1 de enero de 2015. Debido a la
costumbre, tan extendida en este
pais, de dejarlo todo para ultima hora,
todo apunta a que muchos antenistas
pasaran en las fiestas navidenas poco
tiempo con sus familias y mas bien
las disfrutaran acompanados de su
caja de herramientas.

Todos los canales -publicos,
privados, estatales, autondmicos
y locales- deberan desalojar las
frecuencias que ocupan actualmente
y trasladarse a una nueva banda
del espectro radioeléctrico. Esta
reubicacion afectara tambien a los
usuarios, que se veran obligados a
resintonizar las emisiones y, en la
mayoria de los hogares, a readaptar
las antenas. Esta reasignacion de
frecuencias es consecuencia de
la reserva del llamado “dividendo
digital” (la banda de los 800
megahercios) para el despliegue de
nuevas redes de telecomunicaciones,
especialmente para la telefonia movil
por 4G, a partir del 1 de enero, este
segmento ocupara los canales (del 61
al 69) que ahora utiliza la television.
El cambio obedece a una decision de
la Unidn Europea y afecta a todos los

Tallers
TRESOLS

T

CarreEr THes

talbErastresn s

T.93 662 15 18 - M. 609 934 056
a2 = L] L e 3D B = =

- = = L &

& o B
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paises miembros, siendo su objetivo
“optimizar y flexibilizar” el uso del
espectro radioeléctrico y “la puesta
a disposicion del sector” de todas las
frecuencias disponibles.

Los cambios en el ecosistema de
los canales de TDT en Espana no
saldra gratis a los usuarios, mas bien
al contrario y, a excepcion de los
que ocupan viviendas unifamiliares,
estos deberan pagar para que les
resintonicen la antena colectiva. El
Ministerio de Industria asegura que el
coste de esta segunda transicion sera
asumido por el Estado a través de
subvenciones ,que tendran que ser
solicitadas en los plazos y términos,
que se publicaran.

Susa Gestio, dentro de sus funciones
como gestores de fincas, realizara los
tramites de las ayudas de adaptacion
del TDT gratuitamente, para aquellas
comunidades que gestiona en la
actualidad. Si las comunidades
no cuentan con un administrador
de fincas, esta tarea tendra que
ser realizada por el presidente
comunitario.

Si necesita mas informacion puede
contactar con nosotros en nuestro
teléfono 93.51714.71 o consultar
nuestra web www.susagestio.es.

Alicia Rodriguez
Maminens

Sant Pere, 60 (Illa de
vianants)

08850 GAVA

y Telf.. 93 662 99 80

El descanso de nuestros bebés

Soy Alicia Magana, gerente de la tienda
para mamas y bebés, Maminens,
en Gava. En esta seccion voy a ir
publicando opiniones y novedades
sobre puericultura. Para mi es una
gran responsabilidad recomendar y
opinar sobre algo tan importante en
nuestras vidas como es el bienestar de
nuestros hijos, no obstante, creo que
os puedo ayudar desde mi experiencia
y el conocimiento continuo sobre el
tema que adquiero constantemente
asistiendo a ferias y estando en
contacto directo con otros profesionales
y expertos del sector, con los que
comparto la satisfaccion de trabajar
para los mas pequenos de la casay las
futuras o recientes mamas que tantos
mimos y apoyo necesitan.

En el articulo de hoy quiero hablaros
sobre novedades muy importantes
en un producto tan fundamental para
los bebés como es el colchon sobre
el que descansan. Debemos tener
presente que si para los adultos es un
elemento basico, para los bebés aun
adquiere mayor importancia, ya que
estan una media de 16 horas sobre
su superficie, con lo que en dos anos
reposaran sobre él un total de 9.800
horas. En esta linea, un estudio llevado
a cabo por la prestigiosa revista médica
“British Medical Journal® ha quedado
demostrada la importancia de la
superficie en la que el bebé descansa.

VEN A CONOCERNOSI @

Teniendo en cuenta estas
consideraciones, hace ya cuatro
anos que investigadores del Instituto
Europeo del Sueno (ESCI), el Instituto de
Biomecanica de Valencia, y el Instituto
Tecnologico Textil AITEX, empezaron
a trabajar en un proyecto que ahora ve
la luz, un colchon de cuna al que han
bautizado como BabyKeeper, avalado
con CERTIFICADO SANITARIO, que
favorece el descanso de los bebés y
que reduce el riesgo de que sufran la
temida muerte subita del lactante hasta
enun 72%.

BABYKEEPER, es un colchon
fabricado con materiales traspirables
y antialérgicos. La composicion de
sus materiales proporciona una mayor
circulacion de oxigeno y permite
lavarlo directamente bajo el grifo,
por lo siempre lo podremos tener
desinfectado y podemos asegurarnos
de que el vomito nunca quedara
estacionado sobre el colchon, ni dejara
ningun residuo.

Segun mi opinion, estamos delante de
un producto que cubre necesidades
que siempre nos hemos planteado
para la higiene y, sobretodo, para la
seguridad en el descanso de nuestros
hijos, os animo a conocer mas a fondo
el producto que os he presentado en la
web www.babykeeper.com o en nuestra
tienda.

Y ademas...

® Hamburgue

v pantalla gigante

para eventos deportivos
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Premis Delta a les millors
INiciatives empresarials

El termini de presentacio de candidatures al
certamen finalitza el proper 12 de desembre

Es guardonaran empreses de Gava, Viladecans, Castelldefels i/o Sant Boi.

R. Komunica-Press

Nova convocatoria dels Premis Delta
a les Millors Iniciatives Empresarials.
Els guardons estan convocats
pels ajuntaments de la zona delta
(Sant Boi, Viladecans, El Prat, Gava i
Castelldefels) i tenen com a objectiu
donar suport a lemprenedoria i la
consolidacio d'empreses.

En aquesta nova edicié dels guardons
hi ha previstos tres premis a les millors
iniciatives empresarials (per valor de
3.000, 1.500 i 1.000 euros) i un premi
a la millor iniciativa comercial (2.000
euros). Els dos primers guardons
s'acompanyen del Premi Innobaix,
consistent en un acompanyament
gratuit al creixement empresarial

durant un any i suport per a l'accés al
financament.

Hi poden participar empreses i
comercos que hagin iniciat lactivitat
entre els anys 2009 i 2013 i que
tinguin domicili social a qualsevol dels
municipis participants. EL termini per
participar finalitzara el 12 de desembre.

Els Premis Delta volen destacar
especialment les iniciatives que per
la capacitat d'innovacio, diversificacio
de les activitats existents, creacio
de llocs de treball, assoliment de
resultats destacats o interes social,
contribueixen a dinamitzar leconomia
al territori.

press
Ivet Giménez

L Premio del Gava Talent
Factory 14
Amantes de la moda

Menos es mas...

Somos Ivet Gimenez y Sandra Agout,
segundas  ganadoras del Gava
Talent Factory 2014, un concurso de
emprendeduria el cual decidimos
enfocar hacia el mundo de la moda. A
ambas nos apasiona, por ello estamos
enormemente agradecidas de poder
tener un rinconcito en este periodico
y que se nos brinde la oportunidad
de expresarnos, algo que ni de lejos
esperabamos cuando entramos en este
mundo de emprendedores. Esperamos
de todo corazon que os guste.

Por mucho que nos guste innovar y
seguir nuevas tendencias, como la
temporada de Moschino, inspirada
en Mc Donalds o el desfile de Chanel
simulando un supermercado del lujo,
tenemos que admitir que somos fieles
a los grandes clasicos. La simplicidad
y elegancia de un Little black dress o
el estilo de una gabardina, hacen de
estas prendas un éxito asegurado, y
es por eso que hablamos de prendas
“must have”, es decir, que deben formar
parte de fondo de armario. No obstante,
tendemos a llenarlo de articulos que
dificilmente podremos combinar,
en lugar de empezar a construirlo
nuestro desde los basicos. ;Pero, a qué
prendas nos referimos con basicos?
Hablamos de aquellas todoterreno,
como una falda lapiz, perfecta tanto
para una entrevista de trabajo como
para una cena en pareja. Por otro lado,

encontramos los vaqueros que, como
todos sabemos, cuentan con una gran
versatilidad y es que son combinables
con todas las prendas de nuestro
fondo de armario: desde unos zapatos
salon, pasando por unas bailarinas
hasta llegar a las famosas Converse.
De la misma manera, existen muchas
otras prendas, con un gran abanico de
posibilidades a la hora de combinarlas,
pero aun asi, no todos contamos con
basicos, como una chaqueta de cuero
0 una americana. lgualmente, debemos
resaltar la importancia de ciertos
complementos que pueden dar un
giro de 180 grados a nuestro look, en
otras palabras, podremos adaptar un
outfit a cada momento: un fular de
colores intensos puede darle vida a una
camiseta blanca o unos tacones negros
pueden transformar un look de dia en
uno de noche.

Con todo esto, queremos destacar
la importancia de invertir en prendas
basicas y atemporales para asi evitar
encontrarnos delante de un armario
lleno de prendas y no saber qué
ponernos. En  definitiva, debemos
empezar a comprar de forma estrategica
si queremos construir nuestra coleccion
de ropa sobre unos firmes cimientos.

CLINICADENTAL

CLAROS

Otorrinolaringologia y
clrugia
Plistica Facial

Calle Rajoleria 12 - 08880 Viladacans
httpef fwarws, dentaldaros.com

m. 687 113 2738

PA( P

Cf Colomeres, 54 - 0B850 Gava
t. 931 133 703
pm_parisithotrmail.com

Ropa de diario

Vestidos de ceremonia
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Complementos

Ropa Cosplay
Todo tipo de ropa a medida
Vestidos de novia

www.redkomunica.com
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CASTELLDEFELS

H Concurs Fotografia del

Parc Naural del Garraf
Di

1)

("3 10-11-2014

@® 20:00 pm

c. Bisbe Urquinaona, 19-21
(Biblioteca Central)
www. bibliotecacentral.org

GAVA

- . .
H Emprén@ccio: xerrada
joves emprenedors

Dm
8 11-11-2014
VI 1 ® 17:30 am - 20:45 pm
La Casa Gran
c. Major, 37
portaljove.gavaciutat.cat
VILADECANS
I I w "n
Los Macbez" amb Car-
men Machi i Javier Gutirrez
Ds

(3 15-11-2014
5-9 (® 21:00 pm - 23:00 pm

Atrium
www.atrium.fundaciovilade-
cans.net/

ﬂFEHTﬁﬁ
~ TOSCANERAS

o

LUNESY{MIERCOLES

2 PIZZAS Y LA TERCERA X So[E)

GRAT@?;r

www.redkomunica.com
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m Cicle de monolegs:
Tomas Garcia

Dv

(1)

(3 14-11-2014
@ 2300 pm
9 Av. Constitucio, 105

(Teatre Plaza)
www.teatreplaza.org

Muscular de Becker

E Dia Solidari Distrofia

Ds .

o (8 15-11-2014

| (® 11.00 pm - 21:.00 pm
Placa Major

www.implica-t.org

H Visita guiada a l'espai
natural del Romolar

D
9 ('3 16-11-2014

V' (® 10:00am - 13:00 pm

[ 1}

ﬁ Espai del Remolar-Filipines
|

www.deltallobregat.cat

igl .
16 Marxa Popular Soli-

daria contra la Malaria

(3 16-11-2014

@ ® 900am-14pm

ﬁ Q Parcdela"Muntanyeta®
|

c. Dr. Trueta, 47-49
www.castelldefels.org

Il
Portes Obertes Parc

Arqueologic de Gava
D
9 (3 23-11-2014
el @ 10:00 am - 14:30 pm

Www. portaleconomic.gava-
ciutat.cat

i
E L'hora del conte “Stroy
Time"
Dv
(3 21-11-2014

19:00 pm - 20:00 pm

L 4RC)
ﬁ 9 Av. Josep Tarradelles, 16
|

www.bibliotecadevilade-
cans@blogspot.com

i - - .
g N “‘“Mi

E Visita Guiada al Castell

en Anglés
Dg

1)

(3 23-11-2014
(® 10:30am - 11:30 am

c. Pintor Serra Santa, 4
www.castelldefelsturisme.
com

E Espai Maragall: lAia!!!
amb Montse Carulla
bv (8 28-11-2014

G-B @® 21:30 pm - 23:00 pm

9 Espai Maragall
www.espaimaragall.
gavaciutat.cat

w IX Edici6 del Mercat
Medieval

Dv .
('8 28.29i30 de novembre

E (® 10:00 am - 21:.00 pm

ﬁ 9 www.mercatmedieval.cat
|

/
3 A

_,-"L EATeIE
Lot

1

=

1 fopnn de |0 Testany

Paking GRATUITE &n
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komunicate
' ' A mivecina de Feliz cumple Felicidades
egte eSDaClO es pa ra tl arriba,que no princesa Irene, Laura por tu
ande en casa 3 anitos ya, graduacion!!!
con tacones te queremos!!!

Equipo OTO
Carmen Virginia Media

((@ &\\

Estas navidades
compra en tu

Las mejores

“Una imagen vale

cuentale al mundo - pociones s> 00
I.O que CIUIeraS! ! ! o COA;Z?(C:::EE www.baixpreu.net apadrina un
disefiador

escribenos a: info@otomedia.es

de Gava
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IAHE e ayids a eliminarla v a gue te devuelvan todo el diners qoe estts pagando de mds

JOUE ES UNA CLAUSULA SUELO?
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IYAS A PERMITIR QUE ESTO TE SIGA PASANDOY

Estudiamos by hipoteca
Calculames ln cantidad mersual y total que estis pagando de mas
Te bescerniea un presupuesto para eliminar lo cldosals suels v qoe recoperes todo lo goe has pagado de mabs hasta abaorn, G

** OFERTA HASTA EL 15 IYE DICTEMBRE [YE 20704 307 DF DESCUENTO SOBRE LA TARIFA HABITLIAL

MO DEJES PASAR ESTA OPORTUNIDAD. Es la tnica manera en que los bancos estin reaccionandoe MO DEJES QUE SE QUEDEN TU DINERQ. Seguro que le esty

coatando mucho ganarln
“AAHE ADVOCATS ElL ABROGADD DE SIEMPRE FARA 105 PROBLEMAS DE AHORA™

ADVOCATS

www.redkomunica.com
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Mohamed El Amrani

#1vidasrespuestas

‘Nunca debo olvidar de donde vengo, para saber
hacia donde voy’

Premio de Literatura Nacional en Catalunya, por su novela“La flor de la vida®, premio Nacioal Joven
Emprendedor Social 2014 por la Universidad Europea de Madrid y la International Youth y, premio de

la FPAGi Social 2014

1 ¢Quién es Mohamed EL Amrani?

Naci el 7 de octubre de 1992 en
un pueblo rural y humilde a pocos
kildbmetros de Chef Chaouen. Llegué
de Marruecos con 3 anos, cuando
mis padres se vinieron para trabajar
a Roses (Girona). Me he formado en
Cataluna, aunque siempre he estado
influenciado por mis origenes, una
gran ventaja, creo, ya que me ha
ayudado a entender el mundo desde
diversas perspectivas. Una gran
riqueza humana, que me sirve de
inspiracion.

2 ¢ A qué te dedicas, cuales tus

proyectos realizados?

Desde muy joven he trabajado en
el ambito de la comunicacion y la
implicacion y accion social. Siempre
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he creido que esafacetacomunicativa
va muy ligada a remover conciencias..
para ayudar a otros! He trabajado en
multitud de revistas y publicaciones
escritas y en television, ademas
de ser colaborador de medios
nacionales. He creado la Asociacion
Red de Convivencia en Roses (Girona)
que se dirige a jovenes en riesgo de
exclusion social o que forman parte
de familias desestructuradas, sobre
todo inmigrantes con problemas de
integracion.

3 ¢Cual es tu vision de Marruecos
hoy?

Actualmente veo Marruecos como un
pais que, poco a poco, pero en una
direccion decidida, camina hacia el
progreso. Existe una concienciacion
colectiva para lograr un mejor entorno
y. eso es importante. Los marroquies

que residen en el extranjero, tienen
esa misma obligacion, la de asumir
el reto de contribuir en la causa,
aportando lo mejor que tengamos de
nosotros mismos, para trabajar en esa
linea. Tenemos que lograr crear ese
puente que una esos dos mundos..

4 ¢Cuales crees que son los
estereotipos de la imagen de
Marruecos vista por los espaioles y
viceversa?

Los estereotipos forman parte de los
fenomenos sociales y son dificiles de
cambiar. Aunque tienen una cura muy
simple: viajar, conocer, descubrir,
experimentar..Tenemos que dar el
paso, dejar de planear y despegar
la mente, atrevernos a conocer por
nosotros mismos y, que nuestra
opinidn nazca de una vision realista y

propia.

5 ¢Qué frase identifica mejor el es-

piritu de Mohamend EL Amrani?
Nunca debo olvidar de donde vengo,
para saber hacia donde voy.

Mohamed EL Amrani
Un comunicador sin fronteras
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