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Comunicar per ser

Mohamed el Amrani

CAT Segurament més d'una vegada
hauras sentit la famosa expressio de
“si no hi ets, no existeixes”, que fa re-
feréncia a les xarxes socials. Aquesta
afirmacié assegura que si la teva mar-
ca no té un perfil online no existeix, ja
que no formes part del mon virtual. En
una societat tan interconnectada i on
la tecnologia esta accelerant els can-
vis i transformacions socials la presen-
cia en aquests mitjans s’ha convertit
practicament en una obligacio. Pero
realment seria un error si analitzéssim
aquesta realitat des d'una perspectiva
de tancament. Vivim en un nou can-
vi de paradigma on aquestes eines
estan democratitzant la comunica-
cio i la informacio. Tots els ciutadans
i ciutadanes tenen al seu abast a tan
sols pocs clics l'oportunitat de poder
fer arribar el seu missatge a qualsevol
part del planeta.

De fet les xarxes socials tan sols son
una eina més que ens faciliten la trans-
missié d'informacid. Es curiés pero en-
cara hi ha persones, empreses i orga-
nitzacions que no acaben d'assimilar
la importancia de la comunicacio com
a element imprescindible de l'éxit. En-
cara que un projecte o una idea sigui
la millor, si no és capag¢ d'arribar al
mon és com si no fos present. Es per
aix0 que aprofitant aquesta editorial
de febrer m'agradaria donar-te 5 pe-
tits grans consells que poden ajudar-
te a comencar a fer arribar la teva ini-
ciativa a la resta de persones:

1- DEFINEIX MES | MILLOR LA TEVA
IDEA: Sigues rebel i desafia el mon:
atura't i pensa. La rutina s’ha menjat
el dret indispensable de la reflexio.
Siguem capacos d'aturar-nos un ins-
tant i pensar com podem definir el
nostre projecte, com el podem expli-
car de forma que s'entengui i arribi a
laudiéncia.

2- COMPARTEIX: No tinguis por a que
copiin les teves idees. Si realment hi
creus mai, ningu podra fer-ho com tu

ho penses fer. Comparteix amb per-
sones de confianca les teves idees i
demana que opinin. No deixis que el
dubte et mengi.

3- CONFIA: Tant en tu mateix/a com
en la idea. Si realment t'ho creus, sera
la millora arma a l'hora de comunicar-
ho.

4 TRANSMET POSITIVITAT: En un mon
tan pessimista i negatiu les persones
i les marques que transmeten llum,
esperancga i positivitat sempre arriben
més i millor.

5- SIGUES SOCIALMENT RESPONSA-
BLE: Marca la diferéncia, fes que la
teva empresa respecti els valors i la
coheréncia d'un mén mes just i soli-
dari en tot el que faci i produeixi.

Aquests soén tan sols alguns petits
consells, segurament en podriem fer
molts més. Perd crec que son 5 punts
fonamentals per a comencar a cons-
truir un discurs més solid i transforma-
dor. Perque en definitiva, la clau esta
en ser capacos d'interioritzar en els
processos diaris una actitud proactiva
i compromesa amb la comunicacio.
Anar més enlla i passar del “si no hi
ets, no existeixes” al “existir i fer soroll”
convencguts que a laltra costat sem-
pre hi haura algu que ens escoltara.

CAS Seguramente mas de una vez
habras oido la famosa expresion de
“si no estas, no existes”, que hace re-
ferencia a las redes sociales. Esta afir-
macion asegura que si tu marca no
tiene un perfil online no existe, puesto
que no formas parte del mundo vir-
tual. En una sociedad tan interconec-
taday donde la tecnologia esta acele-
rando los cambios y transformaciones
sociales, la presencia en estos medios
se ha convertido practicamente en
una obligacion. Pero realmente seria
un error si analizaramos esta realidad
desde una perspectiva cerrada. Vivi-
mos en un nuevo cambio de paradig-
ma donde estas herramientas estan
democratizando la comunicacion y la
informacion. Todos los ciudadanos y
ciudadanas tienen a su alcance, a tan-
to so6lo unos pocos clics, la oportuni-
dad de poder hacer llegar su mensaje
a cualquier parte del planeta.

De hecho las redes sociales tan solo

son una herramienta mas que nos fa-
cilita la transmision de informacion.
Es curioso, pero todavia hay perso-
nas, empresas y organizaciones que
no acaban de asimilar la importancia
de la comunicacion como elemento
imprescindible del éxito. Aunque un
proyecto o una idea sea la mejor, si no
es capaz de llegar al mundo es como
si no estuviera presente. Es por eso
que, aprovechando esta editorial de
febrero, me gustaria darte 5 peque-
nos grandes consejos que pueden
ayudarte a empezar a hacer llegar tu
iniciativa al resto de personas:

1- DEFINE MAS Y MEJOR TU IDEA: Se
rebelde y desafia al mundo: parate y
piensa. La rutina se ha comido el de-
recho indispensable de la reflexion.
Seamos capaces de pararnos un ins-
tante y pensar como podemos definir
nuestro proyecto, como lo podemos
explicar de forma que se entienda y
llegue a la audiencia.

2- COMPARTE: No tengas miedo a que
copien tus ideas. Si realmente crees,
nunca nadie podra hacerlo como tu lo
piensas hacer. Comparte con perso-
nas de confianza tus ideas y pide que
opinen. No dejes que la duda te coma.

3- CONFIA: Tanto en ti mismo/a como
en la idea. Si realmente te lo crees
sera la mejor arma a la hora de comu-
nicarlo.

4 TRANSMITE POSITIVIDAD: En un
mundo tan pesimista y negativo las
personas y las marcas que transmiten
luz, esperanza y positividad siempre
llegan masy mejor.

5- SE SOCIALMENTE RESPONSABLE:
Marca la diferencia, haz que tu empre-
sa respete los valores y la coherencia
de un mundo mas justo y solidario en
todo lo que haga y produzca.

Estos son tan sélo algunos pequefos
consejos, seguramente podriamos
hacer muchos mas. Pero creo que son
5 puntos fundamentales para empe-
zar a construir un discurso mas sélido
y transformador. Porque en definitiva,
la clave esta en ser capaces de inte-
riorizar en los procesos diarios una ac-
titud proactiva y comprometida con la
comunicacion. Ir mas alla y pasar del
“si no estas, no existes” al “existir y ha-
cer ruido” convencidos que en la otra
costado siempre habra alguien que
nos escuchara.

www.redkomunica.com
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A55 dones victimes de violencia masclista al Baix
|_lobregat durant el tercer trimestre de 2016

Dades trimestrals. 3T 2016.

DOrdies du proteccié vegons setsl. Baix Lictregal.

VIOLENCIA CONTRA LES DONES.

Rpritmaced de bey OF sagana i e rescid emb Negressos 3T 2018

R. Komunica-press

455 dones victimes de violéncia
masclista, 26 homes condemnats i
11 absolts en el tercer trimestre de
2016 al Baix Llobregat. EL nombre
de denuncies de violéncia masclista
(501) disminueixen respecte el
trimestre anterior (-27) com també
respecte lany anterior (-11). 21 de
cada 100 dones victimes de violencia
masclista dispensen la seva obligacio

de declarar en el procés judicial,
aquesta proporcido és superior als
partits judicials del Baix Llobregat
que al conjunt de Catalunya. EL 85,5%
de les denuncies van ser rebudes
per atestat policial amb denuncia
de la victima de violencia masclista,
el 11,9% per atestat policial amb
intervencio directa de la policia i el
8.1% per informe de lesions.

En el tercer trimestre de 2016
disminueixen les ordres de
proteccio iniciades al Baix Llobregat
i disminueix el pes de les ordres de
proteccid denegades respecte el
mateix periode de L'any anterior. Aixi,
mentre en el tercer trimestre de 2016
les ordres de proteccio iniciades
son de 122, en el 2015 eren de 133.
Respecte el pes de les ordres de
proteccio denegades ha passat de
suposar el 481% en el 2015 a ser
el 47.5% del total de les ordres de
proteccio iniciades a la comarca en el
tercer trimestre de 2016.

Elsassumptescivilsalspartitsjudicials
del Baix Llobregat disminueixen i

els assumptes penals augmenten
respecte el trimestre anterior. La gran
majoria dels agressors (71%) als que
s’ha aplicat una ordre de proteccio
havien finalitzat una relacié afectiva
amb la seva victima.

L'Observatori Comarcal del Baix
Llobregat publica linforme trimestral
de violéencia contra les dones amb
Lexplotacid de les dades recollides
pel Consejo General del Poder
Judicial. Aquest informe recull dades
de denuncies i renuncies; assumptes
penals i assumptes civils i ordres de
proteccio.

Diseiiamnd da les OF sapors tjass e relacio seh Tagrwsson TT 7018

e

solidaritat

El Fons de Salidaritat de |a

) Fundacid Aghar és una font solidaria
que brolla per arribar als qui més ho necessiten
Per aixt col laborem amb Caritas, la Creu Roja | els
servels soclals dels ajuntaments per ajudar les families
g tenen problemes per pagar la factura de algualk,
d'aguesta manera garantir l'accés al consum basic d'aigua
am

fons es va posar en marxa, hem beneficiat a més

othom, Arribant alla on puguem ajudar. Des gue aguest

.ﬂ. i

-~

v

h . -~
e 4
&

de 16,000 families. Dbrint-nos cami, com l'algua.

Algues de
Barcelona

www.redkomunica.com




CO R N E |_ |_A » Febrero/Marzo 2017

oress

El Salon de la Inmersion cumple su
mayoria de edad en Fira Cornella

El Mediterranean Diving vuelve a la ciudad del 24 al 26 de febrero
apoyado por las principales marcas del sector y en un momento dulce
con mas de 15 millones de practicantes a nivel mundial

R. Komunica-Press

Cornella volvera a convertirse en la
capital del mundo del submarinismo,
celebrando del 24 al 26 de febrero
una nueva edicion del Mediterranean
Diving, el Salon de la Inmersion, que
este ano contara con la presencia de
marcas referentes para el sector del
buceo como Cressi, Mares, SSI, PADI,
Aqua Lung, Beuchat, etc., segun infor-
man desde la organizacion.

Durante tres dias, y estrenando nuevo
horario de 10 a 20h y domingo hasta
las 15h, el saldn reunira en la Fira de
Cornella a los principales protagonis-
tas del sector. Fabricantes, distribui-
dores, centros y escuelas de buceo,
didacticas, tiendas y agencias de viaje
especializadas... todos ellos daran a

conocer las principales novedades del
sector en cuanto a materiales para la
practica del buceo: jackets, regulado-
res, equipos de captacion de imagen
de ultima generacion o gran variedad
€en neoprenos que se adaptan a cual-
quiera de las condiciones submarinas.
Visitando el Mediterranean Diving se
puede llegar a contratar todo lo ne-
cesario para una escapada: traslados,
estancias, cruceros, clases, salidas,
todo gracias a la participacion de los
centros, escuelas y de las agencias
de viaje especializadas. También se
daran a conocer experiencias extre-
mas para los mas aventureros, como
bucear entre tiburones, bucear bajo
el hielo o la eleccién de expediciones
insélitas.

Demostraciones en piscina

Un afio mas, se mantiene uno de los
imprescindibles del Mediterranean
Diving: la piscina instalada en el in-
terior. En ella, se practicaran los pri-
meros bautizos dirigidos a los mas
pequenos y también se haran demos-
traciones en vivo. Este afo destaca
la Gisela Sola, actual campeona de
apnea indoor de Catalunya y subcam-
peona de Espafia. La actividad ‘Dobla
tu apnea en 30 minutos’ que imparti-
ran Miguel Lozano, Santiago Jakas y
Omar Mourad, poseedores de varios
titulos nacionales e internacionales
en la modalidad de apnea también
tendra lugar en la piscina del recinto
ferial.

Momento dulce para el sector

El Salon de la Inmersion cumple este
ano su mayoria de edad, y lo hace en
un momento muy especial para el
sector, ya que segun los ultimos datos
oficiales, mas de 15 millones de per-
sonas practican el buceo recreativo
en todo el mundo. En Espana, el ulti-
mo informe del Consejo Superior de
Deporte cifra en casi 28.000 el nume-
ro de licencias federadas y practica-
mente un millar el nimero de clubes.

Esta 182 edicién contara con unos 130
expositores, procedentes de territo-
rio nacional asi como de otros paises
como ltalia, Filipinas, México, Maldi-
vas, Reino Unido, Mozambique, Por-
tugal, Alemania, Egipto, Francia, Rusia,
Honduras y USA.

Nou projecte de
suport als petits
| NOUS creadors
escenics de la
ciutat

R. Komunica-Press

L'Ajuntament de Cornella posa
en marxa un espai de residencies
tecniques i creatives denominat
FACTORIA SI, amb Llobjectiu de
potenciar la ciutat com a plataforma
experimental per a companyies
teatrals i de les arts esceniques
que vulguin posar en marxa un nou
projecte i que a canvi, ofereixin un
retorn social a al municipi a partir de
la seva feina.

Elprojecte tindra com a seu UAuditori
del Centre Cultural Sant Ildefons i es
pretén donar suport als petits i nous
creadors escenics de tots els ambits
culturals:  teatre, performance,
dansa, circ, nous llenguatges,
etc., que son el futur de l'escena a
Catalunya i que es troben limitats
tan pel que fa al suport economic
com técnic per desenvolupar les
seves propostes artistiques. Loferta
es concretara en la disponibilitat
d'un un espai ampli i polivalent per
desenvolupar els processos de
creacio de les companyies, amés de
posar a la seva disposicié materials i
infraestructures del centre (so, Llum,
ete).

FACTORIA SI, busca ser un espai
d'assaig i de treball cooperatiu per a
aquestes companyies, perque pugin
presentar els seus espectacles a
mode de work-in progress o fins i
tot d'estrena, abans de presentar els
seus espectacles a Barcelona.

treniga fores,
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R. Aj. Cornella

L'Ajuntament de Cornella ha fet el
balan¢ anual del programa A Prop
Teu. En aquest 2016 ha permes re-
soldre 916 incidéencies, el maxim en
els quatre anys que porta en funcio-
nament, del total d'1.2908 comunica-
cions realitzades per la ciutadania
durant l'any. De la resta, la majoria

¢:EN CUANTO

TIEMPO
PUEDO

VENDER Mi

VIVIENDA?

ACERCATE
A UNA DE
NUESTRAS

OFICINAS
YTELO
EXPLICAMOS

es troben en tramit, i més de la mei-
tat de les questions o propostes es-
tan relacionades amb l'espai public,
un 57% del total, segons la primera
valoracio realitzada a la fi de desem-
bre.

Des de la seva posada en marxa al
2013, els cornellanencs i cornella-
nenques han fet arribar al consistori
meés de 3.000 incidéncies, el 78% de
les quals ja s’han resolt i la resta es
troben en procés de resolucid o es-
tudi. Aixo s’ha traduit en una inversio
superior als 500.000 euros, xifra que
avala l'exit de la plataforma com a
model de cogestio entre els ciuta-
dans i el consistori, amb una mitjana
de 85 incidéncies rebudes per mes,
el darrer any. Aquestes dades posen
de manifest que la plataforma A Prop
Teu és una eina eficag i eficient per
gestionar i actuar de forma rapida en
petites actuacions a la ciutat, gracies
a la implicacié dels ciutadans.

L equip Renault
Classic visita Cornella

Amb motiu de la sortida des de Barcelona del
Rallye de Montecarlo Historique, l'equip oficial
Renault Classic va celebrar la seva participacid
amb els aficionats a Renault Barcelona Cornella.

R. Renault

Més de 400 persones van omplir el
concesionari de Renault Barcelo-
na Cornella la tarda del dijous 26 de
gener per celebrar una festa que va
comptar amb la participacio dels 4 Re-
nault Gordini participants al Rallye de
Montecarlo Historique i els seus pilots.
Entre ells va destacar especialment el

vetera pilot francés Jean Ragnotti. Pre-
vi a l'esdeveniment, on tambeé es va ex-
posar una seleccio de cotxes classics
Renault, es va realitzar una “Master
Class" a alumnes d'escoles professio-
nals sobre mecanica de competicio de
les diferents generacions de cotxes de
rallyes de la marca.

R AINCAT

www.redkomunica.com
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El parc de Can Vidalet vuelve a acoger este
programa de actividades ludicas de medio ambiente

R. Komunica-Press

Este mes de febrero arranca una nue-
va edicion de la Jugatecambiental en
el parc de Can Vidalet, un programa de
actividades ludicas para familias con el
objetivo de dar a conocery aprender a
respetar el parque y el medio ambien-
te en general. Todo ello, a través de
diversas propuestas, donde los mas
pequenos podran experimentar, crear

yjugar.

La iniciativa, organizada por Fundes-
plai, la AMB, la Fundacié SIGEA y el
Ayuntamiento de Esplugues, arranca
el proximo 19 de febrero con un diver-
tido taller para crear disfraces sosteni-
bles para el Carnaval, con materiales
reciclados y elementos naturales del
parque. El siguiente domingo, dia 26,
se organiza una divertida gimcana
con pruebas por equipos mediante las
cuales se podran ir descubriendo los

espacios y rincones mas emblemati-
cos del parque.

Mas adelante, el 12 de marzo, destaca
la actividad ‘Qui viu a lestany’, en la
que los participantes podran conocer
la flora y fauna autoctona del estan-
que, y con la que se pretende crear
conciencia sobre lo perjudicial que es
para su ecosistema liberar animales
exoticos en el. En los ultimos anos se
ha detectado un aumento de la po-
blacion de tortugas de Florida, una
especie catalogada como invasora y
que supone un grave problema para el
equilibrio de la zona.

La Jugatecambiental funciona todos
los domingos por la manana, a las
11.30h, es gratuita y esta dirigida a fa-
milias con nifos y nifias de todas las
edades.

¢TU EDIFICIO TIENE MAS DE 45 ANOS?

Si tu edificio tiene mas
de 45 anos es OBLIGA-
TORIO gestionar el ITE

¢ QUEES ELITE?

Es la inspeccion técnica
del edificio obligatoria
para todos los edificios
con mas de 45 anos de
antigtiedad toman-
do como referencia la
fecha de alta en el ca-
tastro , esto viene regu-
lado segun el decreto
67/2015 con el objetivo
de fomentar el derecho
de conservaciéon , man-
tenimiento y rehabilita-
cion de los edificios de
viviendas.

cQuién puede realizar
elITE?

EL ITE lo debe realizar
un técnico y en él se
especifica el estado de
conservacion del edi-
ficio, la apreciacion de
deficiencias detectadas
y la clasificacion de las
mismas. Para poder rea-
lizar el informe deben
ser visitados minimo el
80% de los inmuebles
que componen el edi-
ficio.

¢Tipos de deficiencias?
Muy graves, graves, im-
portantes y leves.
Aunque la inspeccion

del edificio es visual ,
el técnico tendra que
valorar si es necesario
realizar pruebas para
poder la calificacion de
las deficiencias.

Las deficiencias graves
0 muy graves seran co-
municadas de manera
inmediata al ayunta-
miento del municipio
, junto con un informe
con las medidas a tomar
de caracter urgente.
Recomendaciones:

El informe debe incluir
las siguientes recomen-
daciones

Que acciones periodi-
cas deben realizar para
el mantenimiento y con-
servacion del edificio.
Como mejorar la soste-
nibilidad y eficiencia del
edificio .

Identificacion de inter-
venciones para mejorar
la accesibilidad.

Una vez cerrado el in-
forme, el técnico lo
presenta en la adminis-
tracion que en un plazo
de 3 meses se definira
en funcién de las defi-
ciencias.

El CERTIFICADO DE
APTITUD sera APTO
con una duracion de 10

anos siempre que no
haya deficiencias, APTO
CAUTELAR con dura-
cion de 3 anos cuando
las deficiencias sean
graves 0 muy graves y
se hayan solucionado
las medidas cautela-
res , APTO PROVISIO-
NAL con duracion de 6
anos cuando el edifico
presenta  deficiencias
no importantes y dene-
gacion en caso de de-
ficiencias graves o muy
graves sin las medidas
cautelares ejecutadas.
¢Queé coste tiene para la
comunidad?

El coste depende del
numero de unidades
en el edificio, siendo el
coste por unidad infe-
rior cuando el numero
de unidades es mayor.
Un edificio de 10 uni-
dades podria tener un
coste aproximado de
575€.

Es importante saber
que existen subvencio-
nes de hasta el 45% de
las obras en caso que
fueran necesarias, las
SUBVENCIONES salen
cada ano y se suelen
agotar en 15 dias.

Si necesitas mas infor-
macion en AINCAT te
podemos ayudar.
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ESPLUGUES DE LLOBREGAT

Els ' murs de la
vergonya, a debat a
[Institut La Mallola

R. Komunica-Press

Durant les ultimes setmanes els es-
tudiants de llInstitut La Mallola han
realitzat els tallers de sensibilitzacio
socialentorn els anomenats ‘murs de
la vergonya’ Una exposicio centrada
en alguns dels murs més represen-
tatius del mon va ser el punt de par-
tida per treballar de forma dinamica
sobre les causes i consequencies
de la seva construccio. Lobjectiu
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d'aquests tallers municipals, que
s'ha realitzat del 24 de gener al 3 de
febrer, és treballar per una ciutada-
nia més critica amb l'entorn social i
cultural i capag de reflexionar sobre
temes politics d'abast internacional.

Elstallers de sensibilitzacio, adrecats
tant a alumnes de batxillerat com
d'ESO, han consistit en uns jocs de
rol on la meitat dels alumnes s’han
de posar en el lloc dels constructors
de murs (Nord) i l'altra meitat en el
dels que tracten de travessar aques-
tes fronteres i que, per tant, s'oposen
a la seva construccio (Sud).

En el proceés, els estudiants conei-
xen els aspectes socials, economics,
culturals i humanitaris d'aquests
conflictes fronterers. Finalment, es
va representar una sessio de les Na-
cions Unides, on fent una posada en
comu de les diferents posicions, es
va votar si enderrocar o no el mur de
la vergonya.
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Nous espais de fithess
als parcs de la ciutat

Fontsanta i Can Vidalet estrenen noves zones de

gimnas a laire lliure

R. Aj. Esplugues

Els parcs de la Fontsanta i de Can Vi-
dalet han estrenat zones de gimnas
a laire lliure, dotades d'aparells amb
fins de millorar la condicio fisica i la
salut. En el cas de Can Vidalet alguns
aparells son inclusius, ja que permet
que siguin utilitzats per persones amb
problemes de mobilitat.
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MES DE 100 ANYS
DEDICATS A
L’EDUCACIO ENS
AVALEN.

Aquestes dues noves arees de fit-
ness a laire lliure, financades per
['Area Metropolitana, se sumen a les
existents també a Can Vidalet (avin-
guda Electricitat i plagca Blas Infan-
te), Centre (carrer Església), la Plana
(carrer Llunell) i Montesa (carrer Sant
Gabriel).

BIBLIOTECA
LUDOTECA
NATACIO
AULA D’INFORMATICA
LABORATORI
AULES DIGITALITZADES
AULA DE TECNOLOGIA
SERVEI PSICOPEDAGOGIC

SERVEI DE MENJADOR

SERVEI D’ACOLLIDA
(mati i tarda)
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El Palau Falguera
acull una exposicio de
joguines antigues

Segons assegura lautor, “per
als visitants d'una certa edat el
recorregut per l'exposicido permet
rememorar la seva infancia i per
als més joves el descobriment del
moén dels seus avis o dels seus
pares per entendre la importancia
que van tenir aquelles joguines en
la seva formacio”.

La mostra es podra visitar fins al 12
de febrer, de dijous a dissabte, de
18 a 20 h; i diumenges i festius, d'11
aiqh.

R. Aj. Sant Feliu de Llobregat

El divendres 27 de gener, va
tenir lloc la inauguracié a la sala
d'exposicions de la planta baixa
del Palacio Falguera l'exposicio
‘Joguines antigues. La mostra
presenta prop de 150 joguines de
la col-leccié particular d'Emilio
Hernandez. Es tracta de joguines
que daten des de principis fins
a finals del segle XX i que estan
elaborades amb fusta, llauna o
plastic, aixi com una mostra de les
primeres joguines electriques.
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Jordi Torrado y Manuel Galvez
Gerentes de Rehabilitaciones
Mayor, S.L.
=1 C/ Simancas, 58 Local

. Hospitalet de Llobregat
TLlf: 630081026 - 628241197
rehabilitacionesmayor@gmail.com

Trucos para que tu piso parezca enorme

Ya sabemos lo caro que
es comprar o alquilar
un piso en Espanay que
si lo consigues tendras
que aprovechar cada
metro cuadrado de él
Dicen que las dimen-
siones no cuentan.. si
para ti si que cuentan.
Te damos unos con-
sejos para que tu mini
piso parezca el palacio
de Versalles.

Decorar la cocina

1.La cocina es una es-
tancia muy importante
de la casa, donde pasa-
ras mucho tiempo. Es-
coge colores neutros,
sobre todo el blanco,
para que el espacio pa-
rezca mas amplio y uti-
liza maximo 3 materia-
les para asi mantener
una uniformidad visual.

2.Multiplica el almace-
naje de tu cocina apro-
vechando la altura de
la nevera, un espacio
que normalmente es
poco utilizado.

Decorar el salon

3.Trasforma tu saléon
fusionandolo con el
exterior gracias a una
ventana corredera (si

tienes terraza) o con tu
cocina, crearas asi un
ambiente unico, amplio
y abierto. Ademas pinta
las puertas, las venta-
nas y las paredes del
mismo color para crear
continuidad entre los
espacios.

4.Reduce la pieza de
mobiliario, no decore
con piezas XL y utiliza
muebles multifuncio-
nales que puedan au-
mentar el almacenaje.
Las sillas que sean li-
geras y de formas re-
dondeadas.

Decorar el dormitorio

5.Seguimos  aconse-
jandote de utilizar el
blanco, para paredes
y techo, pero con una
excepcion: una pared
negra en frente de la
cama dara profundidad
a la habitacion; y si no
eres fan del negro, jue-
ga con unos grandes
armarios con puertas
de espejo que pueda

reflejar la luz y doblar

los metros cuadrados.

6.60 — 80 - 100 son los
centimetros  suficien-
tes que necesitaras
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entre los dos lados de
la cama, los pies de la
cama y las puertas de
los armarios.

Reformar el bafho

7.Si estas pensando
en reformar el bano
escoge sanitarios mini
y suspendidos, veras
que toda la estancia te
parecera mas grande.

8.Utiliza un espejo de
grandes dimensiones
para dar amplitud a tu
nuevo bano, pero ten
cuidado con el orden
sino te parecera todo
un gran caos.

9.¢.Necesitas ayuda
para redecorar tu casa?
Rehabilitaciones Mayor
0S asesoramos Yy rea-
lizamos  presupuesto
para todos tus proyec-
tos, somos profesiona-
les que te aconseja-
remos durante todo el
proceso.
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SANT JOAN DESPI

Nueva replantacion
de arboles en varios
puntos de la ciudad

R. Komunica-Press

Durante las préximas semanas, el parc
de la Fontsanta y otros puntos de la
ciudad renovaran su imagen gracias
a una nueva replantacion de arboles.
En esta segunda fase (la primera ya se
realizd hace dos anos), se procedera
a retirar 70 arboles en mal estado y
se plantaran 78 nuevos ejemplares,
principalmente almeces, sapindales,
arces y una variedad de fresno de hoja
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DEL 23 DE FEBRER A L'l DE MARC .
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pequena. También se aprovecharan
los trabajos para mejorar las
condiciones del arbolado con una red
de drenaje que ayudara a evacuar
el agua (evitando encharcamientos
que puedan provocar la muerte del
ejemplar), y la instalacion del riego por
goteo para asegurar un riego correcto
en los primeros afos, crucial para
conseguir el éxito de la replantacion.

promoure les relacions
afectives igualitaries
entre adolescents

R. Aj. Sant Joan Despi

#NoEmToquisElWhatsapp és el nom
del concurs de videos que organitzen
els departaments d'lgualtat i el
d'’Educacio de lAjuntament per
promoure un model de relacio
igualitari i sense masclisme entre
el jovent. El concurs esta destinat
a estudiants de quart d'ESO dels
centres educatius de Sant Joan Despi,
que préviament han d’haver assistit a
la xerrada “Aprenentatges de l'amor:
les relacions afectives a la cultura
audiovisual”, que es fara als seus
instituts.

En grups dentre dos i quatre
estudiants, els i les joves hauran de
realitzar un video d'entre un i tres
minuts, escrivint-ne previament el
guio. Els videos hauran d'estar basats
eneltematreballat altalleripromoure
la igualtat, el rebuig a la violencia
masclista i la construccio de relacions
afectives i de parella entre persones

Liures. A més del contingut, també
es valorara loriginalitat del guio i la
qualitat tecnica.

Les persones participants tenen
temps fins al 21 de febrer per
presentar els videos, que hauran de
portar a l'Area de Serveis a la Persona
o enviar a donesdespi@sjdespi.net,
juntament amb les dades sobre el
grup. Els finalistes es publicaran el
3 de mar¢ a les pagina de facebook
de DonesDespi i de lAjuntament i el
video guanyador s'anunciara durant
els actes del 8 de marg.

EL premi és un auricular sens fil
valorat en 58€ per a cadascuna de
les persones que formin el grup
guanyador i una GoPro Hero 5 sessions
valorada en 329€ per al grup classe
que guany. A més, tothom que hi hagi
participat obtindra una masterclass
de beatboxing a El Bulevard.

 SANTJOANDESPizot1 - .
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ARRIBADA DE SA MAJESTAT JOAN DESPITOLTES
dijous 23 de febrer -
17.30 hores, Macade EArea ' B

GRAN'RUA DE CARNAVAY
Bissabte 25 de febrer
11hn|:es snrlula rathbia de Josep Maua Jujol

,lumcl rjumlm IIESI’IJIIITES .
dimecres 1de mar¢
1. 30 hores, placa de I'Ermita

R B ¢

| | | | | | 1
5 "
- ’
" R " L ’
yntament de
A D

www.redkomunica.com

09




SANT JUST DESVERN »

Febrero/Marzo 2017

press

Comenca el compte enrere del territori special 2017
amb Special Olympics Cat | Federacio ACELL

La presentacio de Sant Just Desvern com a Territori Special 2017 va comptar amb un gran suport
ciutada, institucional, empresarial i associatiu. Lauditori de U'Escola d’Arts Grafiques Antoni Alguerd es
va omplir de gom a gom per donar el tret de sortida a aquest esdeveniment que el 14 de maig aplegara
mes de 600 esportistes amb discapacitat intel-lectual al nostre municipi

Territori Special
Sant Just 2017

R. Aj. Sant Just Desvern

Roger Grimau (basquet), Marta
Vilajosana(ciclisme)iManuelOrantes
(tennis), els primers voluntaris en
representacio de les 3 disciplines
que es disputaran al Territori Special
- Sant Just Desvern 2017, van pujar a
lescenari juntament amb un nodrit
grup d'esportistes del Centre Pilot
Asproseat mentre sonava l'himne
compost expressament per aquest
esdeveniment, interpretat en directe
per l'autora i veina del municipi, Mar
Vizoso. Aquest moment de la foto
de grup, a la part final de l'acte, amb
lintercanvi de samarretes amb el
logo de Territori Special, la crida
a la participacié de voluntariat i el
jurament fet per dos esportistes amb
discapacitat intel-lectual va ser el
moment meés emotiu i il-lusionant.
Cuina Miracle i Xamfra van
col-laborar amb l'acte encarregant-
se de l'aperitiu que es va fer a la part
final.

També en aquest acte, previament,
es va desvetllar el logo que serveix
per difondre l'esdeveniment, i que
ha estat creat per quatre alumnes
de 2n cicle formatiu de grau superior

de grafica publicitaria 'Escola
d'Arts Grafiques Antoni Alguero:
Laura Coderch, Ranlo  Castellvi,

Raul Cruz i Alejandro Ballesteros
sota la supervisié del seu tutor, Toni
Buenadicha. Lalumnat va explicar
que el disseny del logo estava

10

inspirat en els valors que representa
Territori Specialila integracié social,
Lesport en el lleure, la cooperacio, la
diversid i el territori catala.

L'acte, conduit pel periodista Eduard
Berraondo, va estar presidit pel
Molt Honorable President de la
Generalitat, Carles Puigdemont, que
préviament va visitar 'Ajuntament i
va signar el llibre d’honor. Després
va visitar les intal-lacions de l'Escola
Antoni Alguer6 i va inaugurar
oficialment el curs escolar del centre
i. alhora, va donar el tret de sortida al
Territori Special.

També es va comptar amb
la presencia de la consellera
d'Ensenyament,  Meritxell  Ruiz;

lalcalde de Sant Just Desvern, Josep
Perpinya, el president del Gremi de
la Industria i la Comunicacio Grafica,
Iban Cid, el president d'Special
Olympics Catalunya, Jordi Dura, i el
president de la Federacio Catalana
d'Esports per a Persones amb
Discapacitat Intel-lectual ACELL,
Francesc Martinez de Foix.

El teixit empresarial i comercial
local, les entitats esportives,
culturals i socials del poble, els
centres educatius, les intal-lacions
esportives i moltes meés institucions,
patrocinadors,  col-laboradors i
amics de Territori Special van ser-

hi presents per donar suport a
aquest gran acte que necessita la
participacié de voluntariat per al seu
exit. Podeu formar part de l'equip de
voluntariat emplenant el formulari
que trobareu a santjust.cat

Lacte també va servir per fer una
crida al patrocini de l'esdeveniment.
A dia d'avui les empreses o ens que
patrocinen economicament son: IFL
Gestions Integrals d'Instal-lacions,
NACEX, AMBITEC i ACSA, Essencies
Ventdés, Bon Preu, AMAT finques,
Obra Social la Caixa, Diputacié de
Barcelona i Generalitat de Catalunya.
| les empreses o organismes que

col-laboren: Endesa, Melich Sport
Club, IGesport, Cuina Miracle, Xamfra,
Mar Vizoso, Escola d'Arts Grafiques
Antoni Alguero, Alfa Instal:-lacions,
Calaix de Cultura i PROGESS.

Se amplia el numero de
viviendas de integracion

soclal

R. Ayto. Sant Just Desvern

El Ayuntamiento de Sant Just Desvern
y la empresa municipal Promunsa
@mplian el parque de Vviviendas
sociales destinadas a personas
o familias con pocos recursos
economicos. Acaba de abrirse el plazo
para optar a 5 de estas viviendas, que
se iran ampliando hasta 8 durante el
2017. Se creara una lista de espera
que se actualizara, de acuerdo con
la situacion economica, cada vez
que salga una nueva vivienda en
convocatoria publica.

El periodo del alquiler sera de 3 ainos
y estaran subvencionados en un 80%
el primer afo, 50% el segundo y 30%
el tercero. Las personas interesadas
tienen que ser mayores de edad,
estar empadronadas durante 3 afos
al municipio, no ser titulares de pleno
dominio o de un derecho real de uso
0 goce sobre ninguno otra vivienda
o finca, salvo que se haya perdido el

uso y no tener ninguna deuda con la
administracion.

Las bases incorporan una puntuacion
nueva para personas solicitantes que
estén dentro del circuito de atencién a
la mujer victima de violencia machista.
Las familias con menores a cargo,
familias monoparentales o solicitantes
mayores de 80 anos también se
valoran con una puntuacion especifica
y como colectivos de interés.

La entrega de solicitudes 'y
documentacion se tiene que hacer en
Promunsa, del 30 de enero al 28 de
febrero de 2017 (hasta las 14 h)

Mas informacion a www.promunsa.cat
o a los locales de PROMUNSA

de lunes aviernes,degai4h

de lunes a miércoles, de 16 a18 h
Carretera Real, 106 - locales 6-7
(Edificio Walden-7)

Tel. 93 470 79 30 / www.promunsa.cat
/ info@promunsa.cat

www.redkomunica.com
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CORNELLA DE LLOBREGAT

i P s .
Exposicié: Menus de guerra.

Cuina d'avantguardai
supervivéncia

Teatre:Espina
ingobernable

("3 19-02 al 09-04-2017 (3 19-02-2017

v‘ I ® 12:00 am - 14:00 pm (® 19:00 pm - 21:00 pm

9 Museu Palau Mercader Patronat Cultural i Recreati
Ctra. de l'Hospitalet s/n

Cornella de Llobregat Cornella de Llobregat

ESPLUGUES DE LLOBREGAT

1 1 I | 4 .
. 1a Marato de piano
1 Performance: Fem els m d’alumnes de l'Escola
horts urbans

Minucipal de musica
P

oy o o "3 19-02-201
ve [3 13-02-2017 e 219 7

ﬁ ® 20:00 pm ﬂ (® 10:.00 am - 14:.00 pm

| |
Davant de l'Ajutament -5 Sala polivalent del Centre
d’Esplugues G Municipal Puig Coca
www.esplugues.cat Esplugues de Llobregat

SANT FELIU DE LLOBREGAT

Concert: Abraham Tena Festival de monolegs

. Dg |
ﬁ @© 1830 pm 5-5 ® 18:00 pm

5‘5 9 Palau Falguera (Auditori)
c/ Falguera, 2

Sant Feliu de Llobregat

{3 12-02-2017 (8 18-02-2017

Palau Falguera (Auditori)
c/ Falguera, 2
Sant Feliu de Llobregat

SANT JOAN DESPI

Familiar: Ai rateta, Taller de cake pops de
“ic] rateta, a carres de Repla 22 carnaval
m produccions
o ('8 22-02-2017
ee [= 19-02-2017 o0
§ @ 1200am n (® 18:00 pm

9 Teatre Mercé Rodoreda
5-5 Carrer Major, 69
Sant Joan Despi

@ Q ElBulevard
N Avda. de Barcelona, 83

Cal inscripcio previa

SANT JUST DESVERN

Hora del conte: com

reconéixer un monstre? mexicana

(8 23-02-2017

("3 15-02-2017

'5 9 Can Ginestar: Sala Isidor Consul Restaurant El Brot
G i Giribet c/ Angel Guimera, 1

Per infants a partir de 3 anys Sant Just Desvern

12

5-5 9 Museu Palau Mercader G’B

c/de Mosen Jacint Verdaguer

Aula de cuina: La taquiza

Gran cercavila i concurs

w Contes classics al Museu ~J de comparses del

Palau Mercader m Carnestoltes 2017

("3 19-02-2017 "3 25-02-2017

[
(® 12:00 am - 12:45 am ﬁ (® 18:00 pm - 21:00 pm
9 Diferents carrers de la ciutat
Cornella de Llobregat

Ctra. de l'Hospitalet s/n
Cornella de Llobregat

Grup de conversa en Gran rua de Carnaval

anglés, Hello Bobila! 25
» Ds | ..
(8 23-02-2017 ('8 25-02-2017
sl ® 19:00 pm ﬁ ® 18:30 pm
9 Biblioteca la bobila '5 9 Des de c/ Cedres fins al
Carrer de la Bobila, 1 G parc Pou d'en Felix

Esplugues de Llobregat Esplugues de Llobregat

1a Brevet Club Sprintbike
de Sant Feliu de

Club de lectura: Maria
24 Antonieta, de Stefan Zweig 25

LLobregat

{3 24-02-2017 ("8 25-02-2017
! (© 19.00pm @ (@ 08:00am

Palau Falguera (Sala dels Palau Municipanl d'Esports

Austries) Juan Carlos Navarro
Calinscripcio prévia a la Rbla.Marquesa de Castellbel 17
biblioteca

4 Gran Rua de Carnaval Jugatecambiental

26
'8 25-02-2017 Dg | '8 26-02-2017

o0 22
ﬁ (® 11.00am

9 Parc de la Fontsanta
Sant Joan Despi

| @ 16:15 pm

E‘s 9 Carrers de la ciutat

Sant Joan Despi

U I
m Documental del mes: 25 Rua de Carnaval
Dins l'armarri
oat "3 25-02-201
(& 24-02-2017 0e L= 25 7
5'5 (® 20:00 pm ﬂ ® 17:.00 pm

9 Parc Joan Maragall

Sala Cinquantenari de l'Ateneu G‘B Sant Just Desvern

Carrer de ['Ateneu, 3
Sant Just Desvern

www.redkomunica.com
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Ciencia

Descubrimiento de chimeneas en Marte

R. Jorge Onsulve

Algunos de los que estais leyendo
este articulo os preguntareis que
quiere decir que se han descubierto
chimeneas en Marte. Pues el recién
galardonado con el premio Pangea
de la Agencia Espacial Europea, el
Profesor Jesus Martinez-Frias del
Instituto de Geociencias IGEO-CSIC,

www.redkomunica.com

nos ha comentado que se tratan de
unas formaciones geologicas por
donde han circulado fluidos.

Estas estructuras se han descubierto
gracias al robot Curiosity, que
utilizando sus instrumentos de
medicion y analisis ha podido

.
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corroborar este magnifico hallazgo.

Siempre que hablamos de fluidos
y agua en Marte nos hace pensar
en la posibilidad que este planeta
pudo contar con parametros
susceptibles para que la vida pudiera
desarrollarse en épocas muy lejanas.
Pero como puntualiza el Profesor
Martinez-Frias “hay que ser cautos
cuando hablamos de vida..mejor
deberiamos decir de condiciones de
habitabilidad”.

Tres zonas diferenciadas

El lugar del descubrimiento es
el crater Gale situado en las
tierras bajas de Elysium Planitia.
Este enorme agujero de mas de
150 km de diametro es el lugar
donde el Curiosity esta realizando
numerosos descubrimientos. Las
chimeneas han sido descubiertas
en tres zonas diferenciadas del
crater: Yellowknife Bay, Dingo Gap
y Marias Pass. La composicidon
geologica de estas aglomeraciones
son fundamentalmente de arcilla y

mtiniil

basalticos. Otro detalle interesante
es que la naturaleza geoquimica
de las chimeneas es ligeramente
diferente entre ellas, variando el
sustrato de los contenidos en silice,
magnesio, titanio, hierro ademas de
en sus niveles de hidratacion.

Para finalizar me gustaria recordar
que en nuestro pais, en tierras de
Almeria, se encuentra en Barranco
del Jaroso donde se han descubierto
estructuras muy similares a estas
chimeneas.

LT ok AR

Barranco del Jaroso
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Alex, MasterChef Junior 4

press

#1vidasrespuestas

“Ha sido increible poder estar con Jordi, Pepe y Samanthay con
grandisimos cocineros como Jordi Roca, el gran Martin Berasategui...”

Amante del motocross y la pesca, lo que mas de apasiona a Alex Canada es la cocina. Este alegre y divertido joven
viladecanense de 12 anos ha participado en la ultima edicion de MasterChef Junior, demostrando su talento entre
fogones al quedar entre los 4 finalistas.

1 ¢cCuando y como empezd tu
pasion por la cocina?

Empecé a cocinar con mi hermano
cuando tenia 7 anos, haciendo
pizzas y después, cada vez me iba
interesando mas y mas. Cocinaba
todos los fines de semana, asi hasta
hoy.

2 Cuéntanos como ha sido tu
experiencia en Masterchef Junior.
¢Qué es lo que mas te ha gustado?
Es una experiencia inolvidable y
muy divertida, me lo he pasado muy
bien con todos mis companeros y el
equipo entero de MasterChef Junior.
He hecho muy buenos amigos. La
verdad es que todo ha sido increible,
los viajes, las sorpresas que nos
preparaban, poder estar con Jordi,
Pepe y Samantha y con grandisimos
cocineros como por ejemplo Jordi
Roca, el gran Martin Berasategui...

3 Quedaste a un paso del duelo
final. Si hubieras pasado, ;qué menu
habrias elaborado para presentar al
jurado?

De entrante un tartar de salmoén
con crujiente de parmesano y alga
wasabi, de primer plato champinones
de la huerta rellenos de verduritas,
esparragos trigueros y virutas de
ibérico, con una tosta de crema de
nueces y de postre crema catalana
con esferificaciones de mango y
fresa.

4 ¢Como se lleva lo de ser famoso?
¢Te reconocen mucho por la calle?
¢Yenelcole?

Lo llevo bastante bien, me reconocen
a veces por la calle y soy simpatico
con todos, y en cole estan muy
orgullosos de mi.
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la nostra TARIFA'

is en perfete esta el jardl tot I‘
Demnna ns pressupo;t.

JARDINS NETS

- Jardineria General
- Paisatgisme
- Podad’arbres

5 Sabemos que has abierto tu
propio canal de Youtube. ¢;Con
que objetivo? ;Qué es lo que tus
seguidores podran encontrar alli?

Con lailusion de que la gente cocine
mas en casa y poder enseﬁarles a

LANA,

- Manteniment de Comunitats
- Finques Privades
- Piscines

todos mi manera de hacerlo y mas
tarde estudiar y poder dedicarme a
ello profesionalmente. Alli la gente
podra encontrar recetas sencillas,
que puedan elaborar en casa y
sorprender.

www jardinsnets.es
info@jardinsnets.es
Tel. 663 943 689
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www.redkomunica.com



www.redkomunica.com

RED KOMUNICA
100.000 razones para que
Nnos confies la comunicacion
de tu empresa

komunica

La publicidad qu

FORMA PARTE DE LA RED Y OFRECE A
TUS CLIENTES NUEVOS SOPORTES PARA COMUNICARSE

Baix Llobregat 60.000 ejemplares Barcelonés 20.000 ejemplares
Ed. Begues, Castelldefels, Gava y Viladecans Ed. Les Corts-Sarria/Sant Gervasi
Ed. El Prat, Sant Boi, Sant Climent;, Santa Colomay Torrelles Valles Occidental 20.000 ejemplares

Ed. Cornella, Esplugues, Sant Feliu, Sant Joan Despi y Sant Just Desvern ~ Ed. Sabadell, Castellar, Sant Quirze y Barbera

Todas nuestras impresiones estan certificadas por Cre-A de Grupo Godo. con el CEl (Certificado de Ejempalres Impresos)



RENAULT

Passion for life

Renault

FAMILY f'Un

11 de febrer 2017 d’11:00 ha 19:00 h a
Renault BARCELONA CORNELLA

US HO PASSAREU D’ALLO MES BE!

Si vols saber qué és diversid, no et perdis el nostre Family Fun Day de Renault

e Jocs i experiencies inoblidables per a totes les edats.
e Tallers Manetes per a la seguretat de tots.

e Paradetes amb menjar i beguda gratis.

e Super Scalextric, Circuit de Seguretat Vial...

e Espectacles i moltes sorpreses mes...

Vine amb la teva familia i amics, descobrireu el més nou de Renault i els seus sistemes de seguretat,
per a families com la teva: el Nou Renault SCENIC.

A més, nomes per provar-lo, participareu en els nostres sorteigs amb regals fantastics.

Us esperem!

Renault SCENIC

La nova generacio.

Renautt ecomienda (S LAS)

RENAULT BARCELONA CORNELLA
ENS MOU EL QUE PENSEM .
C/ Tirso de Molina, 1 (al costat CC Splau). Tel. 93 172 02 45. CORNELLA



