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26 de abril. Play Again. Erradicar la
violencia en el mundo del deporte

s

\RESPEETE(

Komunica-Press

El deporte en su esencia mas profun-
da ha sido siempre un elemento de
socializacion, tanto para las personas
que lo practican, como para la gran
masa social que lo sigue. Casi siem-
pre podemos asociar el deporte con
aspectos positivos del entorno y la
vida de las personas. En la actualidad
podriamos decir que el deporte se ha
convertido, en muchos casos, en un
fendmeno social de masas. Sin duda,
la influencia del deporte en la socie-
dad moderna es evidente con eventos
tales como un partido de futbol o unos
Juegos Olimpicos.

Como todo, cuando el deporte llega
a una masa incalculable de personas,
intervienen agentes externos que, a
veces, tienen intereses que van mas
alla del deporte. En muchos casos
estos intereses ya no son los verdade-
ros valores que promueve el deporte,
valores como; el trabajo en equipo, la
responsabilidad, la educacion, el es-
fuerzo, la superacion.. Estos valores
son los que se han de transmitir a los
ninos desde una edad muy tempra-
na en las escuelas, en los clubes, en
las calles y en cada rincon donde la
practica del deporte tenga presencia.
Parece ser que en la sociedad actual
promover estos valoresy hacer del de-
porte un espectaculo de masas, no es
compatible.

Hoy en dia, el deporte ofrece entrete-
nimiento y emociones que pueden pa-
ralizar todo un pais, pero a menudo el
deporte nos ofrece espectaculos dan-
tescos, que poco tienen que ver con su
verdadera esencia. Lamentablemente
este lado negativo del deporte se esta
haciendo cada vez mas presente. En la
mayoria de los casos, se trata de ac-
ciones violentas y actos de vandalis-
mo, ya sea por parte del publico asis-
tente al espectaculo, o bien por parte
de los protagonistas que lo practican.

26 de abril

El 26 de abril de 2014, Raul Sanchez
Fernandez, futbolista y montafnero,
jugaba un partido de liga con su equi-
po de futbol (equipo de veteranos de
Lloreda), casi al final del partido sufrio
una agresion por parte de un jugador
del equipo rival (Equo Calella). Se tra-
taba de un partido oficial de la liga de
la Asociacion de veteranos VallesMa-
resme.

Esta agresion le produjo lesiones en
las vértebras C3 y C4 y una ruptura
parcial de la médula, que le ha dejado
tetrapléjico. Desde entonces, después
de haber pasado un calvario de hospi-
talizaciones y operaciones, Raul lucha
cada dia para recuperar toda la movili-
dad posible de sus extremidades y de-
jar de ser una persona completamente
dependiente.

A pesar de que el deporte cambio ra-
dicalmente su vida (planes de futuro,
habitos, etc.), sigue amandolo y suefa
con poder volver a practicarlo algun
dia, siempre que su recuperacion se
lo permita. Sabe que es dificily que no
sera igual que antes, pero tiene las ga-
nasy la fuerza para poder conseguirlo.

Pero su principal objetivo no es llegar
a la inclusion con la practica del de-
porte, si no poner su granito de arena,
para intentar erradicar la violencia, que
por desgracia a veces ocurre en el de
porte y especialmente en el futbol.
1iiE

como la suya, no pueden volver a re-
petirse y esta dispuesto a hacer todo
lo que esté en su mano, poniendo su
caso como un ejemplo de sensibiliza-
cion y prevencion de estas conductas
indeseables que generalmente apa-
recen en el deporte.

Paraddjicamente, esa pasion por el
futbol, un buen dia se transformo en
violencia arrebatandole todos sus
suenos y colocandolo en una silla de

ruedas, con un nueva vida con la que
el nunca habia sonado.

El proyecto

La base del proyecto es la realiza-
cion de un documental, titulado 26
de abril. Play Again’, dirigido por Gui-
llermo Cruz y que explicara la historia
personal de Raul. En éste, se podra
ver como era su vida antes, durante
y después de la agresion. AL mismo
tiempo, se pretende hacer una re-
flexion sobre la violencia que sufre
una parte del deporte moderno y es-
pecialmente del futbol y como esta
violencia puede influir en la sociedad
y en la vida de las personas.

Una vez finalizado el documental, en
este momento en fase de produccion,
el equipo quiere hacer una difusion
muy activa, a través de canales con-
vencionales y también a través de pro-
yecciones presenciales. Se trata de
hacer una serie de proyecciones en el
mayor numero posible de clubes, aso-
ciaciones y entidades relacionadas, y
no relacionadas con el deporte, don-
de Raul pueda hablar sobre su expe-
riencia personal y donde también se
puedan mostrar otros casos parecidos
al suyo. Asi, se pretende crear un am-
biente de sensibilizacion y conciencia-
cion (especialmente entre los ninos),
sobre el buen comportamiento en el
deporte, el civismo, el respeto por los
companeros y rivales y el fair play.

El equipo de ‘26 de abril. Play Again’
busca activamente financiacion para
poder llevar a cabo su proyecto, con
acciones de micromecenaje y otras
donaciones solidarias. Si quieres co-
laborar con ellos y estar informado
de todos sus avances, puedes se-
guirlos en su facebook www.face-
book.com/DOCPLAYAGAIN/, su ca-
nal de youtube ‘26DeAbril PlayAgain’'
y a través de su cuenta de twitter
@PLAYAGAIN;.

www.redkomunica.com
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Es presenta al Mobile Word Congress la nova
targeta de transport public, la T-Mobilitat

Es tracta d'una targeta unica per a totes les modalitats tarifaries, recarregable, amb tecnologia
contactless i que es comencara a implantar el 2018

« ACTUALIDAD
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dades, la falsificacio de

R. Komunica-Press

EL Mobile World Congress 2017,
celebrat aquests darrers dies a
['Hospitalet, ha estat l'escenari escollit
per presentar la futura T-Mobilitat,
un nou model tarifari del transport
public, que sera unic i substituira els
88 titols que funcionen actualment

de transport a l'area metropolitana de
Barcelona.

Els encarregats de presentar la que
sera una targeta unica han estat el
conseller de Territori i Sostenibilitat,
Josep Rull, lalcalde de Sant Joan

Despi i vicepresident de Mobilitat i
Transport de [Area Metropolitana
de Barcelona, Antoni Poveda i per la
regidora de Mobilitat de l'Ajuntament
de Barcelona, Mercedes Vidal. Sera
un grup de treball format per les tres
administracions el que dissenyara
el futur nou model tarifari per
quilometres i per us.

Nova tecnologia
Amb la T-Mobilitat, l'usuari podra
validar amb una targeta unica per

a totes les modalitats tarifaries,
recarregable o amb el teléfon
mobil. La T-Mobilitat funcionara

amb tecnologia contactless (sense
contacte) similar a les targetes de
credit i permetra estalviar paper i
tenir un coneixement més profund
de lus del transport public. La nova
tecnologia incorpora xips per garantir
la seguretat en les transaccions,
assegurar la confidencialitat de les

impedir
titols i protegir el sistema d'atacs
exteriors. Un altre suport per validar
sera el mateix mobil que servira per
coneixer en tot moment el saldo i el
nombre de viatges efectuats, tant de
manera autonoma com llegint de la
targeta sense contacte. Pel que fa a
la targeta bancaria, aquesta servira
per validar un bitllet senzill. Laccés al
transport public se seguira fent amb
les targetes magnetiques actuals, per
facilitar-ne la transicio, incorporant de
manera esglaonada els altres suports
sense contacte.

Prova pilot i posterior implantacio
Aquesta nova  tecnologia es
desplegara com a prova pilot a final
d'aquestany enuntramdel'Lg, unany
després comencara la implantacio
per l'area metropolitana de Barcelona
i a la tardor del 2019 s'iniciara el
desplegament a tota Catalunya.
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Un itinerario femenino,
acto central del Dia de

la Dona en el distrito

Hasta el 30 de marzo aun hay programados
diversos actos enmarcados en el “Mes de la Dona"

R. Komunica-Press

Mujeres que han dado nombre a
calles, que han marcado un antes
y un después en los barrios, que
han contribuido en su desarrollo....
con el objetivo de darles visibilidad
y programado como acto central
del Dia de la Dona en Les Corts, el
pasado 8 de marzo se realizd un
itinerario feminista por el distrito.

Organizado por la Taula de les
Dones de les Corts, el acto contd
con numerosos participantes que
pudieron descubrir rincones como la
antigua fabrica Benet i Campabadal,
donde conocieron las condiciones
de trabajo que tenian las mujeres alli;
los jardines de Clara Campoamor,
donde se recordo a la activista por
el derecho a votar de las mujeres; la

calle de Can Bruixa, a la que rodea
una leyenda sobre mujeres que
practicaban brujeria o el recinto de
la Maternitat, entre muchos otros.

Actividades en femenino

Durante todo este mes de marzo,
en los equipamientos del distrito
se estan organizando diversos
actos relacionados con el Dia de
la Dona. Entre los que quedan por
realizar, destacan la obra teatral
‘Paraula de dones: “Una copa amb
Dorothy Parker”, el dia 24 en el C.C.
Tomasa Cuevas; la proyeccion de la
pelicula ‘Clara Campoamor, la mujer
olvidada’ el dia 27 en la Biblioteca
Can Rosés o la charla ‘Dona i religio’,
el dia 30 en la Biblioteca Les Corts -
Miquel Llongueras.

LA ADMINISTRACION DE COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

Muchas comunidades
hoy en dia aun no cuen-
tan con los servicios de
un Administrador de
fincas, y el Presidente, a
veces elegido por sor-
teo, acaba asumiendo
numerosas obligaciones
legales.

La gran variedad de
normativas existentes y
que puede afectar a la
Comunidad de propieta-
rios hace casi imperativo
la contratacion de un
Administrador de fincas;
en numerosas ocasiones
bien por ahorrar algo de
dinero, bien por costum-
bre, se deja en manos
del Presidente un gran
numero de obligaciones,
implicando muchas de
ellas una gran respon-
sabilidad personal.

EL Presidente puede
verse por ejemplo en la
necesidad de contratar
con un electricista a fin
de hacer una pequefa
reparacion: en ese caso
debera verificar primera-
mente que este dado de
alta, que tenga la cuali-
ficacion adecuada, que
disponga de un seguro
de responsabilidad civil
vigente y en cantidad
suficiente, si éste elec-
tricista a su vez tiene tra-
bajadores, verificar que

éstos estén asegurados,
que tengan a su vez la
titulacion técnica exigi-
da. También debera ve-
rificar el Plan de riesgos
laborales existente, asi
como el cumplimiento
de las medidas preven-
tivas establecidas, y que
los operarios lleven el
equipo de trabajo espe-
cificado.

El presidente, siguiendo
con el ejemplo anterior
deberia suscribir un con-
trato con dicho electri-
cista a fin de determinar
el precio del trabajo a
realizar, su contenido,
tiempo de realizacion,
medios puestos a dispo-
sicion, etc.

En definitiva en este
ejemplo podemos ob-
servar que para una ac-
tuacion aparentemen-
te simple, contratar un
electricista, al presiden-
te se le presentan nu-
merosas complicacio-
nes a fin de cumplir con
todas las obligaciones
legales y evitar respon-
sabilidades. Es por ello
que en los tiempos que
corren parece preferible
dejar en manos de un
Administrador de fincas,
con supervision del Pre-
sidente, la gestion ordi-
naria de la Comunidad.

El articulo 553.18 del li-
bro V del codigo Civil de
Cataluna. Establece que
“El administrador ges-
tiona los asuntos ordi-
narios de la comunidad
y ejerce las siguientes
funciones : Tomar las
medidas convenientes
y hacer los actos nece-
sarios para conservar
los bienes y el funcio-
namiento correcto de
los servicios de la co-
munidad; velar por que
los propietarios cumplan
las obligaciones y ha-
cerles las advertencias
pertinentes; preparar
las cuentas anuales del
ejercicio precedente vy
el presupuesto; ejecutar
los acuerdos de la junta
de propietarios y efec-
tuar los cobros y pagos
que correspondan; de-
cidir la ejecucion de las
obras de conservacion
y reparacion de carac-
ter urgente, de todo lo
cual debe dar cuenta
inmediatamente a la
presidencia; pagar, con
autorizacion de la presi-
dencia, los gastos de ca-
racter urgente que pue-
den correr a cargo del
fondo de reserva; y las
demas funciones que
expresamente le sean
delegadas por la junta
de propietarios o atribui-
das por la ley".
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Els equipaments educatius publics
centren el debat del Consell del
Districte de les Corts

La necessitat d'equipaments educatius publics, el pla d'equipaments |
el nom de la nova biblioteca de Comtes de Bell-lloc van ser alguns dels
temes tractats durant el Consell Plenari

R. Aj. Barcelona

A principis d'aquest mes de marg¢ es
va celebrar el Consell del Districte
de les Corts. El primer punt tractat va
ser l'informe de comerg, que es va
presentar molt breument destacant
com a eixos principals d'accid, entre
d'altres, el valorar el comerc¢ de tota
la vida i el pla de dinamitzacio de
L'entorn de Lilla Diagonal.

En lInforme del Regidor, Agusti
Colom exposava, en primer lloc,
els temes més destacats des del
darrer consell: la inauguracio dels
nous equipaments de Cristalleries
Planell i de la zona de jocs infantils
de la girafa Ona als jardins de les
Infantes; la reobertura de lAteneu

www.redkomunica.com

de Fabricacié Digital; linici de la
programacié del cicle de recuperacio
historia  “Coneixer les Corts” i
l'exposicio temporal de la historia de
Cristalleries Planell.

SobreelPlad'Equipaments, Colomva
destacar el desenvolupament d'una
eina que reculli el treball fet i que
permeti, a futur, planificar, prioritzar
i programar estrategies. Durant el
discurs, el Regidor va notificar la
necessitat de crear equipaments
educatius publics per al districte i va
expressar la voluntat de continuar el
dialeg amb la comunitat educativa.
El Regidor va posar en context el
deficit historic del districte respecte
a loferta publica d'ensenyament
en relacié a la demanda, fet que
s'esmenava derivant-la a escoles
concertades o amb la creacié de
“bolets”. Amb l'objectiu de potenciar
l'escola publica de qualitat, i d'acord
amb el Consorci d'Educacié de
Barcelona, s’ha treballat en un canvi
d'estrategia per tal de generar noves
linies d'escoles publiques. Aixi,
l'aposta per al curs vinent permetra
oferir una linia nova, amb un esforc
per part de docents i alumnes, que
s'installaran en unes dependéencies
provisionals a lespera del nou
edifici. En aquest sentit, s'ocupara
provisionalment l'espai de Can Rosés
fins que es construeixi la nova escola

del carrer Anglesola. Al nou edifici es
traslladara l'escola Ausias March que
millorara les seves installacions, i en
lactual s'hi ubicara un nou institut.
Agusti Colom va expressar que
la gestio del procés no s’havia fet
correctament i que ja s’ha treballat
per rectificar, establint dialeg amb
les diferents AMPA's de les escoles
afectades i el Consorci d'Educacio,
per tal d'intentar que el procés sigui
el més planer possible per a tots els
implicats.

Per finalitzar la seva intervencio,
Agusti Colom va destacar la futura
i definitiva execucio de la Colonia
Castells; l'estat del projecte de U'Espai
Barca, amb un nou procés de debat
entre entitats i veins; el concurs
de propostes per al monument a
la presoé de dones de les Corts i la
implementacio de les darreres fases
de la xarxa de bus del districte.

Part decisoria:Proposta de nom de
la biblioteca de Comtes de Bell-lloc
D'altra banda, el plenari va aprovar
per unanimitat la proposta de la Taula
de dones del districte per donar a la
biblioteca de Comtes de Bell-lloc
el nom de “Biblioteca Montserrat
AbelléiSoler”, en memoria a aquesta
poetessa i traductora compromesa
amb els moviments feministes des
de la década de 1970.

esmorzar dolc o salat?
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Terrory fantasia
en el festival
Cortos con K
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R. Komunica-Press

ElL proximo mes de junio volvera a
celebrarse en Les Corts el festival de
cortometrajes de terror y fantastico
Cortos con K, organizado por
KlownAsesinos.com. EL certamen
apuesta ano tras ano por difundir,
promocionar y premiar la calidad del
cine breve realizado en nuestro pais,
y centrado en los géneros de terror,
fantastico, gore o ciencia ficcion.

La organizacion abre el periodo de
inscripcion para esta 52 edicion, que
se celebrara entre el 30 de junioy el
1 de julio en la Societat Coral LEspiga
de les Corts. Pueden participar todos
aquellos cortometrajes relacionados
con los géneros ya comentados, con
una duracion maxima de 20 minutos
y que hayan sido producidos entre
enero de 2015 y el 31 de mayo de
2017 (fecha limite de la inscripcion).

El certamen entregara dos premios
principales consistentes en 300 y
100 euros, ademas de un trofeo, a
los mejores cortos. Ademas, habra
menciones especiales en diferentes
categorias.

Todas las bases y la informacion
sobre la inscripcidon de las obras
participantes se puede encontrar en
la web www.cortosconkfestival.com.

jaume abril 21

viladecans
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Una ruta inclusiva
convida a tothom a
coneixer les Corts

Les persones amb diversitat funcional poden
gaudir d'una ruta pel casc antic accessible amb
l'ajuda de guies i material adaptat

R. Komunica-Press

Descobrir a fons el casc antic del ba-
rri de les Corts d'una manera espe-
cial i diferent. Passejar per la placa
Comas, endinsar-se als edificis em-
blematics de la placa Concordia,
meravellar-se amb els vitralls de
Can Deu o entendre el funcionament
de la preso6 de dones, tot dinamitzat
per guies i material adaptat a les ne-
cessitats de les persones amb diver-
sitat funcional.

Tot aix0 és possible gracies a les
rutes de turisme accessible que
s'organitzen al districte, que és cap-
davanter en la inclusioé de persones
amb diversitat funcional a traves
del projecte 20+20+20, i que segueix
apostant per aquesta linia de treball
amb aquesta activitat, que es van ini-
ciar fa un any i que estan dissenya-
des tenint en compte la diversitat de
public i amb material adaptat.

La ruta pel casc antic de les Corts,
que ha tingut molt bona acceptacio,
presenta dues alternatives, la tradi-
cionaliunainnovadora que s'estrena
el proper 22 de marg. Es tracta d'una
ruta de 2 hores amb activitats com-
plementaries que s’han dissenyat

06

amb l'objectiu de coneixer la historia
del districte des de lobservacié, la
creativitat, l'expressio i interaccio
amb la comunitat.

La nova ruta inclou una maleta pe-
dagogica d'activitats ludiques i di-
dactiques que es van realitzant al
llarg del recorregut i que serveix
com a eina auxiliar per potenciar
laprenentatge: llibret amb lectura
facili llibre amb pictogrames, llibret
amb lletra ampliada i en Braille, ma-
terial tactil de les edificacions, vi-
tralls, i monuments, en relleu.

A més, durant el trajecte, els par-
ticipants estan acompanyats d'un
dinamitzador de la Fundacio Desen-
volupament Comunitari, i un monitor
de suport, si cal, que acompanya al
grup en les activitats que es van pro-
posant.

Les visites guiades son gratuites i
estan actualment disponibles per a
grups d'associacions, entitats i es-
coles. Aquestes rutes s'iniciaran el
proper 22 de marg¢ i es duran a ter-
me tots els dilluns i dimecres dels
mesos de marg, abril i maig.

press

Movilizacion vecinal
contra la residencia del

arzobispado

Los vecinos de les Corts se oponen a la
construccion de esta futura residencia, que
temen acabe siendo en un “hotel encubierto”

R. Komunica-Press

Centenares de vecinos de les Corts
salieron a la calle el pasado 11 de
marzo, para volver a protestar por la
construccion de una residencia pro-
movida por el arzobispado de Barce-
lona y que sera construida en la con-
fluencia de las calles Remeiy Galileu.
El proyecto, contempla la construc-
cion de un edificio de 7 plantas y 115
habitaciones, destinado a universita-
rios, doctorados y sacerdotes.

Bajo el nombre de ‘No a l'Hotel del
Bisbat', la plataforma vecinal con-
sidera que esta construccion, don-
de actualmente hay unos jardines,

‘HOTEL
DEL BisgAT

“supondra un triple perjuicio para el
barrio, ya que tendra impacto en eco-
logico, de movilidad y urbanistico”.
Ademas, los vecinos sospechan que
la residencia pueda acabar funcio-
nando como un “hotel encubierto”.

EL Ayuntamiento, por su parte, ha
constatado que el proyecto cumple
con todos los requisitos y que, por lo
tanto, obtendra la licencia. Por otro
lado, el consistorio asegura que es-
tara pendiente de que no funcione
como un hotel, una situacion por la
que ya se han multado 15 residencias
de estudiantes a la ciudad.

Jornada sobre salut |
contaminants ambientals

R. Komunica-Press

El proper dissabte 1 d'abril, de 10 a
14 h, el Centre Civic Joan Oliver Pere
Quart acollira la jornada “Incidencia
dels contaminants ambientals en la
salut”, que tractara temes com la sa-
lut ambiental, els contaminants i la
seva afectacioé a malalties com lara
la Fatiga Cronica. Organitzada por
l'Associacio Catalana per a la Sin-

drome de Fatiga Cronica i altres Sin-
dromes de Sensibilitzacio Central, la
jornada comptara amb la preséncia
d'especialistes com la Dra. Carme
Valls o el president de APQUIR, Santi
Cultura, entre d'altres.

L'entrada a l'acte és gratuita i cal fer
reserva al 933 214 654

www.redkomunica.com
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Contes | aventures uneixen gent
gran |

R. Aj. Barcelona

‘Hi havia una vegada.." amb
aquesta frase comencen molts
dels contes populars catalans. Ara,
avis i avies del districte agafen
boli i paper per escriure les seves
propies narracions. Un cop han
ajuntat lletres i histories, els meés
petits illustren les aventures amb
els seus dibuixos. Un projecte de
collaboraci6 intergeneracional que
enguany arriba a la 132 edicio.

www.redkomunica.com

Cinc escoles del districte, l'escola
Lavinia, lescola Pau Romeva,
lescola Barcelona, l'escola Santa
Teresa Lisieux i Llescola Sant
Ramon Nonat, participen en l'edicio
d'enguany del projecte “"Els grans
fem contes pels nens i les nenes”.
Els alumnes d'entre 8 i 12 anys han
estat els encarregats d'illustrar els
26 contes fets per la gent gran del
districte. A més, enguany destaca
la participacio d'uns centres de dia
per gent gran Sanitas, Neuroamunt
i Aviparc, que han escrit un conte
en conjunt amb tots els avis del seu
centre.

Un projecte que uneix generacions
diferents mitjancant  histories,
aventures i llegendes. La gent gran
escriu un conte inédit i els nens i
nenes n'hi fan els dibuixos. A més,
la gent gran també va a les escoles
per llegir els contes als nens i nenes.

El proper dijous 16 de mar¢ a les
17.30h es fara la presentacié dels
contes al Centre Civic Can Deu.

| INnfants del districte

Un projecte que es consolida any
rere any.

L'any 2004 es va iniciar al districte,
des del programa de gent gran
amb el CRP (Centre de Recursos
Pedagogics), el projecte “Els grans
fem contes pels nens i les nenes”,
amb elpropositderealitzaruntreball
de collaboracidé intergeneracional,
en la que petits i grans compartissin
vivencies, experiéncies i idees.

Las pistas de petanca
de la Maternidad

y Sant Ramon
acogieron el torneo
de inauguracion

R. Komunica-Press

Con las obras de remodelacion
finalizadas, el sabado 18 de marzo tuvo
lugar el acto de inauguracion de las
pistas de petanca del barrio de Sant
Ramon.

Para estrenar las nuevas pistas,
remodeladas y ampliadas, se hizo una
fiesta popular y deportiva organizada
por el Club Petanca Sant Ramon Nonat
con la colaboracion del Ayuntamiento
de Barcelona. La jornada se inicié bien
temprano con el sorteo del torneo
melé de petanca. Después, los socios
del club y vecinos que se animaron a
participar comenzaron la competicion
que estaba abierta a todo el mundo,
hayan o no jugado nunca a la petanca.

Ademas deltorneo de petanca, también
hubo actividades y animacion para
todos, como clase de Batuka a cargo
de CE Laieta, exhibicion de sevillanas
a carga de Pena Las Minas. Al finalizar
el torneo se hizo la entrega de premios
seguido de un pica-pica popular
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El exceso de motos en
las aceras provoca la
eliminacion de un carril
en la calle Balmes

Una iniciativa pionera libera espacio para el peaton
transformando uno de los carriles de circulacién
en una zona de aparcamiento para motocicletas

R. Komunica-Press

Barcelona es una de las ciudades
de Europa con mayor numero de
desplazamientos en moto. Este
hecho, hace que en algunas zonas
de la ciudad, las aceras queden
totalmente invadidas por estos
vehiculos aparcados. Para poner
remedio a esto, el ayuntamiento ha
impulsado un plan de accion para
habilitar mas zonas de aparcamiento
para las motocicletas, y asi dejar las
aceras despejadas para los peatones.

Un ejemplo de esta decision es la
calle Balmes, donde se acaba de
terminar una actuaciéon en el tramo
entre la plaza de Molina y la ronda
del General Mitre, eliminando uno de
los tres carriles de circulacion para
destinarlo a plazas de aparcamiento
de motocicletas y ciclomotores.
Segun el concejal de Sarria-Sant
Gervasi, Daniel Modol, esta actuacion
“permite priorizar la figura del peatén
y evitar la apropiacién indebida
de las aceras por ciclomotores y
motocicletas y por la presencia
de contenedores y otro mobiliario
municipal”. Y es que el plan,
ademas de destinar un espacio al
aparcamiento de estos vehiculos, ha
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supuesto también la reubicacién de
30 containers, 110 parkings de motos,
una veintena de plazas de carga y
descarga de mercancias, 15 anclajes
para bicicletas y tres paradas para

La iniciativa en Sarria-Sant Gervasi,
que ahora se pretende ampliar a
zonas de otros distritos de la ciudad

con la misma problematica, ha
contado con el visto bueno de la
mayoria de vecinos y comerciantes.
Segun explican desde la asociacion
de comerciantes Barnavasi esta era
una actuacion necesaria, “ya que
en algunos tramos de la calle era
imposible pasar, por ejemplo, con un
carrito de bebeé™".

press

La Xarxa d'Infancia |
Adolescencia fa 10 anys

R. Aj. Barcelona

La Xarxa d'Infancia i Adolescéncia de
Sarria-Sant Gervasi (XIASS) celebra
en 2017 els 10 anys de vida havent
ates 35 situacions de risc. El projecte
va neixer per sistematitzar la relacio
entre els serveis de salut, educatius
i els serveis socials, i donar una
cobertura interdisciplinaria i integral
als seus usuaris.

El nou sistema organitzatiu facilita
la comunicacio externa amb les
families, que passen a tenir un unic
interlocutor que exerceix com a
referent de tots els ambits; aixi com
la comunicacio interna entre els
professionals dels diversos serveis,
de forma que es guanya en eficiéncia
i s'eviten duplicitats.

Tot plegat permet millorar la qualitat
del servei i la qualitat diagnostica, ja
que tambe es treballa en la deteccid
preco¢ de situacions de risc, donat
que molts dels casos que s'atenen
presenten situacions familiars amb
multiproblematica.

El 10€ aniversari de la XIASS ve
acompanyat de la creacié d'un blog
(www.xiass.cat) que ha de servir
per a treballar en la configuracio
d'un llenguatge compartit entre els
professionals del servei i els seus
usuaris o potencials usuaris.

Donar a coneixer als
nens | joves la realitat de
les persones refugliades

R. Komunica-Press

El Districte de Sarria- Sant Gervasi,
en collaboraci6 amb els centres
educatius de primaria i secundaria
i entitats de lleure del districte, ha
organitzat durant aquest mes de
marc¢ diverses accions solidaries

per donar a coneixer als infants i
joves la realitat de les persones re-
fugiades.

Entre elles, es va celebrar el 18 de
marc¢ la Jornada de reivindicacio i
solidaritat en suport als refugiats a
la placa del Consell de la Vila, on es
va incloure una xerrada amb perso-
nes refugiades i voluntaris, una lec-
tura de cartes de nens i nenes, una
tabalada, tallers, musica i moltes
altres activitats.

D'altra banda, del 14 al 18 de marg,
la placa del Consell de la Vila i la
sala d'exposicions del Tra¢ van
acollir una mostra dels treballs i
projectes fets pels nens, nenesi jo-
ves de la xarxa educativa sobre la
problematica de les persones refu-
giades.

www.redkomunica.com
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Potenclar el talento
matematico entre los
alumnos del distrito

Mas de 120 alumnos y alumnas de 13 centros

educativos de Sarria-Sant Gervasi

participan

en la una nueva edicion de la iniciativa FEM
Matematiques

R. Komunica-Press

Fomentar el razonamiento
matematico a traves de la
resolucion de problemas, potenciar
la capacidad de comunicacion
y argumentacion matematica vy
adquirir confianza y seguridad para
enfrentarse a las ciencias. Con estos
objetivos principales, 13 escuelas
del distrito han participado en
una nueva edicion de la iniciativa
FEM Matematiques, que cada ano

www.redkomunica.com

impulsa la asociacion Barcelona
per a l'Estudi i Aprenentatge de les
Matematiques (ABEAM).

El pasado 7 de marzo, se realizo el
acto de entrega de diplomas a los
63 alumnos que han presentado los
mejores trabajos en la primera fase
del proyecto. Concretamente, se han
premiado a los grupos (de entre 3y
4 alumnos) que han presentado los
mejores informes con la resolucion
a los 3 problemas matematicos
presentados por la organizacion,
teniendo en cuenta diversos
aspectos como las estrategias
utilizadas, las reflexiones, los
calculos y las verificaciones.

En totalL, han participado 120
alumnosy alumnas de 6° de primaria
y de 1° y 2° de la ESO de 13 centros
educativos de Sarria-Sant Gervasi.

Segunda fase

A partir del mes de abril se
iniciara la segunda fase del FEM
Matematiques, que constara de
una jornada matematica, donde los
alumnos participaran en diferentes
pruebas en directo, tanto grupales
como individuales.

El Parc Natural de
Collserola impulsa
una marca propia de
oroductes locals

R. Aj. Barcelona

L'objectiu és impulsar els productes
autoctons del Parc Natural de Coll-
serola, donar-los a conéixer i comer-
cialitzar-los, i evitar l'abandonament
de les terres agricoles i la pérdua de
biodiversitat.

A lestiu es comencara a comercia-
litzar el vi de Can Calopa, i la masia
de Can Calopa, masia del segle XVI,
propietat de lAjuntament de Bar-
celona, obrira una agrobotiga i po-
tenciara l'enoturisme amb vins de
la marca Producte de Collserola. La
cooperativa L'Olivera produeix vins
negres a les vinyes de Can Calopa
amb les varietats syrah i garnatxa.

El tomaquet de Collserola pren el
nom de la masia de Can Mando6 a
Vallvidrera, pesen de mitjana uns
400 grams, i alguns fan gairebé un
quilo. De pell molt fina, també es co-
mengaran a comercialitzar a l'estiu.

(TELFS 674184 85 16
CESTADES.EQUACAT@GENGAT.CAT

ESPORTS
TALLLERS, MANUALITATS

| MOLTA DIVERSIO!

o Mes infoa:  www.canalolimpic.cat

CANALDLIMPIGEAT

CAWAL OLIMPIC DE CATALUNYA
EquUAcAT 5A
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Futuras bases humanas en Marte y la Luna

Han pasado 45 anos de las ultimas misiones Apollo y todavia muchos nos hacemos la misma pregunta
¢Para qué fuimos? ;Realmente merecio la pena gastar una cantidad monstruosa de dinero para ganar
una batalla politica a los sovieticos? ;Por quée se suspendieron los viajes a la Luna?

R. Jorge Onsulve

EL Congreso de USA decidio tras el
Apollo 17 abandonar las misiones a
la Luna y aposto por otras robdticas
a los confines del Sistema Solar y
otras tripuladas cercanas a la orbita
terrestre. La falta de interés publico,
el desgaste mediatico y la Guerra de
Vietnam fueron los motivos principales
para tomar esta decision. Muchos
consideraban que los vuelos a la Luna
eran pura rutina que no interesaba a
nadie..iufff, pura rutina viajar a 400.000
km de la Tierral!

Pero ahora algo esta cambiando. ElL
ser humano es aventurero y curioso.
Después de estos anos se esta
cociendo algo en las oficinas de las
principales agencias espaciales.

Hostilidad de la Luna

No es que la Luna nos pueda interesar
mucho desde un punto de vista de
extraccion de recursos naturales.
Pese a que la composicion geologica
es muy parecida a la Tierra, los pocos
minerales que nos puedan interesar
los encontramos en nuestro planeta
en grandes cantidades. Es muy
posible que el helio que se encuentra
en la superficie generado por la
accion solar, nos resulte interesante
para utilizarlo como combustible
en futuras misiones a Marte y otros
mundos. También podemos encontrar
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agua en las rocas, pero su extraccion,
pese a que no seria complicada, nos
supondria instalar verdaderas fabricas
de produccién de agua.

Claro esta que el principal handicap
de explotaciones o bases lunares es
la hostilidad de la propia Luna. Como
nos comenté nuestro colaborador el
Prof. Ignasi Casanova “los astronautas
de las misiones Apollo tuvieron suerte
que el Sol no hizo una de las suyas” Y
cuando dice “no hizo de las suyas” se
refiere a que nuestra estrella hubiera
frito a los astronautas.

Un sexto de la gravedad de la Tierra
dificulta muchisimo los trabajos.
Todos recordamos lo complicado
que resultaba moverse por nuestro
satélite.

Seguro que pensareis que podriamos
enviar robots para que realicen los
trabajos de explotacion pero ;que
pasaria si lo que nos interesa se
encuentra en la cara oculta? Pensad
que la parte que no podemos ver de
la Luna es la region mas limpia de
accion electromagneética del Sistema
Solar. No podemos enviar ningun tipo
de senal desde la Tierra para dirigir las
operaciones. Al final optariamos por
enviar a personas por cortos periodos
de tiempo. Pero esto supondria una
cantidad de “derroche econdmico”

que se acabaria por abandonar las
misiones. Solucion, poner en orbita
una serie de satélites artificiales que
actuen como repetidores de senal
¢Mereceria la pena realmente? Bueno,
si quereéis que os diga mi opinion, creo
que se deberia intentar porque a muy
malas podriamos utilizar estas bases
como laboratorios para las futuras
misiones mas alld del Cinturon de
Asteroides.

Radiacion en Marte

Como ya os comentado trabajar en la
Lunanoesiravendimiar precisamente.
Pero ;Qué podriamos decir de Marte?

ElplanetaRojonos ofreceunpanorama
mas alentador pero con matices. Pese
a que podemos disfrutar en algunas
ocasiones de una primavera de 22°,
la atmosfera marciana es altamente
venenosa para nuestro organismo
ya que su composicion es de 95% de
Dioxido de Carbono COz2.. irespirar en
Marte es como estar delante del tubo
de escape de un camion!

Ademas al disponer de un escudo
y una atmosfera muy tenues que
pueda proteger al planeta de los rayos
nocivos del Sol, cuando aqui te pones
moreno, alli te fries literalmente.

Pero el principal problemaquenoseha
podido solucionar de momento es la
distancia y la radiacion. Si se decidiera
enviar una mision tripulada a Marte,
para que fuera mas rentable tanto
humana como econémicamente, se
elegiriaun momento en que elplaneta
se encuentre en su perihelio y de esta
forma estaria mas proximo al nuestro.
El viaje seria de unos 59 millones de
km y tardariamos unos 8-9 meses con
la tecnologia que disponemos en la
actualidad. Esto en un futuro no muy
lejano no deberia ser un problema. La
tecnologia de cohetes y naves esta
avanzando a pasos agigantados, pero
la radiacion es otra cosa.

Las misiones Apollo, los paseos
espaciales (EVA), y las largas estancias
en alISS, todo esto no supuso un gran
problema porque la Tierra dispone

de un escudo que nos protege: el
Cinturon de Van Hallen. Mas alla de
las orbitas Tierra-Luna, este cinturén
pierde accion y se disipa. Asi que los
astronautas estarian expuestos a altas
dosis de radiacion que podrian ser
muy nocivas para el organismo. ;No
deberiamos estudiar el exoesqueleto
de las cucarachas y otros seres vivos
que soportan altas dosis de radiacion
y continlan con vida sin verse
alterado su ADN? Es una posibilidad
que algunos ingenieros en trajes
espaciales estan estudiando.

Aun asi Marte nos ofrece algo mas
que la Luna. Tiene agua en grandes
cantidades dentro de las rocas y
congelada en los polos. Dispones
de altas concentraciones de metano
que nos podria interesar como
combustible. La gravedad es inferior
a la terrestre pero se podria vivir
perfectamente con esta. Las bases
deberian estar presurizadas pero

la climatologia del planeta podria
proveernos de un microclima artificial.
¢Os imaginais cultivos y ganaderia en
Marte? Ahora puede parecer a Ciencia
Ficcion pero en un futuro no seria
descabellado.

ﬁ !"-;.Ti:

Recreacion base lunar

La Luna es un mundo muy hostil,
Marte esta muy lejos..pero s Podriamos
acercar a la Tierra un cuerpo celeste
como un asteroide para estudiarlo
y mas adelante explotarlo como
fuente de recursos alternativos?
Esta pregunta os la contestaré en
otro capitulo pero os adelanto que lo
que antes era Ciencia Ficcién, ahora
comienza a ser una realidad.

www.redkomunica.com
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Nuevos criterios mas redistributivos para las
cuotas de las ‘escoles bressol municipales

El nuevo sistema de tarifacion social, que se implantara en las escoles bressol a partir del curso 2017-
2018, es mas flexible, universal y redistributivo que el anterior y establece diez tramos escalonados de
cuotas mensuales en funcion de la renta familiar. Asi, se elimina la cuota unica y se ajusta el precio a

la capacidad econdmica de cada familia

R. Aj. Barcelona

Secalculaqueel62,5% delasfamilias
pasaria a pagar cuotas mas bajas. EL
nuevo modelo sustituye el antiguo
sistema, que preveia el mismo
precio unico mensual (289 euros)
para todas las familias, sobre el cual
se podian aplicar bonificaciones
en determinados casos. Con el
modelo antiguo, las familias de renta
media-baja destinaban a la cuota
de la escola bressol un 11,9% de

los ingresos. La tarifacion hara que
se reduzca la cuota al 7.4% de los
ingresos por término medio.

“La implantacion de la tarifacion
es un gran salto adelante en la
definicion de un modelo de escoles
bressol equitativo y justo en
Barcelona, un sistema progresivo
y proporcional”, ha destacado a la
teniente de alcaldia de Derechos

Sociales, Laia Ortiz. “Trabajamos
para facilitar el ejercicio de un
derecho y la mejora del sistema.
Es en este sentido que pasamos
de un modelo de otorgamiento de
ayudas a un sistema de precios justo
para todo el mundo”, ha senalado
también.

Laprogresividad eslaclave delnuevo
sistema. En el caso de una familia
de cuatro miembros, la franja mas
baja corresponde a unos ingresos
iguales o inferiores a 16.732,23 euros
anuales, y la cuota mensual de
escola bressol se establece en 50
euros. La franja mas alta se vincula
a las familias que ingresan 75.000
euros anuales o mas, y pasa a ser de
395 euros. Entre los dos extremos,
hay ocho cuotas que aumentan en
tramos progresivos de 35 a 40 euros.

Un 25% de las familias, segun
los calculos estimados, pasaria a
pagar la cuota minima de 50 euros
mensuales."Siporsuscircunstancias
las familias no pueden hacer frente
a esta cuota minima, los servicios
sociales se seguiran haciendo
cargo como hasta ahora”, ha dicho
Miquel Essomba, comisionado de
Educacion. También ha recordado
que se siguen manteniendo
las deducciones para familias
numerosas, monoparentales o con

algun miembro con discapacidad.

A diferencia de antes, no hay que
solicitar ayudas, porque la cuota
adjudicada ya tendra en cuenta los
ingresos familiares. En el caso de
familias con mas de un hijo en la
escola bressol, se aplicara el tramo
inferior a lo que le corresponderia
por renta. Hay que tener en cuenta
que los ingresos de abuelos y
parientes que conviven con la familia
no cuentan en la suma total de renta
familiar disponible.

Las familias pueden efectuar el
calculo estimado de la tarifa a través
del simulador de cuota en linea,
que ya esta activo en el sitio web de
escoles bressol.

komunica
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|
24 Concert "Young Festival

Dv

1)

"3 24-03-2017
@ 18:.00 pm
Discoteca Bikini

Av. Diagonal, 547
Les Corts, Barcelona

Taller en familia
o4 “Estimulacié musical per
a nadons™

("3 07-04 al 16-04-2017

[ 1]
ﬁ @® 11:.00 am - 12:00 am

" Centre Civic Josep Maria
N Trias i Peitx

Riera Blanca, 1
Les Corts, Barcelona

“Retoca’'mmmm™”
Trobada de percussio

('3 01-04-2017
® 17:00 pm
9 Jardins de les Infantes

c/ Vallespir, 194
Les Corts, Barcelona

H
=D

Concert “"Monster
Truck”

("8 07-04-2017
(® 20:.00 pm

Discoteca Bikini
Avd. Diagonal, 547
Les Corts, Barcelona

DISTRICTE SARRIA - SANT GERVASI

Concert “Aisband”

{3 27-03-2017
(® 21:00 pm - 23:00 pm

9 Luz de Gas
¢/ Muntaner, 246
Sarria, Barcelona

Taller * Franceés per a

principiants™

'8 05-04 al 14-06-2017
' (© 1130 am-13:00 pm

9 Centre Civic Sarria
c/Eduardo Conde, 22
Calinscripcio prévia al Palau
de la Virreina

12

Teatre musical: “"EL més
petit de tots™
'8 02-04-2017

[ 1]
ﬂ @ 11:00 am - 12:00 am
(1)

9 Centre Parroquial Sant
Viceng de Sarria
C/ Pare Miquel de Sarria
WwWw.barnasants.com

0_1 Taller per a gent grant

“Estiraments”

'8 07-04 al16-06-2017
(® 10:00 am - 11:10 am

VII
@ 9 Centre Civic Sarria

c/Eduardo Conde, 22
Calinscripcio préevia al Palau
de la Virreina de 10-20:30h

<

Contacontes i taller
familiar “Silencia™

il
02
'8 02-04-2017

(® 11:.00 am - 13:00 pm

<
1)

9 Museu Reial Monestir de Santa
Maria de Pedralbes
Calreserva previa
Bdo. Monestir, 9

mln Cineforum “Temps
«[o) d’Ecoute.Lluita de les
dones congoleses pel dret

m a la salut”
= ("3 10-04-2017
@ 19:00 pm
‘l Centre Civic Can Deu
g 9 Plaga Concordia, 13
Inscripcio previa al Centre Civic

Exposicid * Racons de
Barcelona™

("3 03-04 al 30-04-2017
@ 09:00 am - 21:.00 pm

3‘9

Centre Civic Sarria
c/Eduardo Conde, 22
Sarria, Barcelona

Il .
Pasqua a Cosmo Caixa:

Taller "Naturscopis™
oo ('8 08-04al17-04-2017

ﬂ (® 10:00 pm - 20:00 pm

Cosmo Caixa Barcelona
C/ Isaac Newton, 26
cosmocaixa.com/agenda
Sarria, Barcelona

Exposicio:
“Transformacions”

_5 (3 03-04 al 30-04-2017

E (® 09:00am - 21:30 pm

Centre Civic Josep Maria
Trias i Peitx

Riera Blanca, 1

Les Corts, Barcelona

: Sortida cultural

“Ramblejant™
Dj L
ee L= 13-04-2017
| (® 09:00am
‘I 9 Centre Civic Josep Maria
A Trias i Peitx

Cal Inscripcio prévia
Riera Blanca, 1

) Presentacio del Llibre
(0.8 solidari “Lletres blaves
per l'autisme™

("3 04-04-2017
® 20:30 pm

9 Luz de Gas
¢/ Muntaner, 246
Reserva entrades:
universagatha@gmail.com

4

Concert “Taller Other

Il
e Side-Tribut a Pink Floyd"

("3 22-04-2017
5 ® 20:30pm

9 Luz de Gas
¢/ Muntaner, 246
Sarria, Barcelona

www.redkomunica.com
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Jordi Jurado

press

#1vidasrespuestas

"Ala gent els hi costava menys ser felicos | somriure a la vida,
tot | passar moltes mes penes’

Em presento, em dic Jordi Jurado i sé¢ un ciutada de Castelldefels que ha tornat fa poc d'un viatge de 18 mesos perdut
pel mon, que vaig iniciar després d’haver deixat la feina i tota la meva vida enrere.

1 quéeetva empeényer a deixar-ho
tot i marxar a viatjar pel mon?

Era quelcom que venia pensant
els ultims anys. Vivia a Romania, on
vaig descobrir l'autoestop i me'n
vaig enamorar. No nomeés podia
viatjar pel mon gratuitament, sind
que a la vegada anava coneixent
en profunditat a la gent de per on
passava. A més, em vaig trobar en
que l'empresa a qué estava canviava
de sector, que no m'agradava tant, i
que a ells també els hi anava bé tenir
menys gent, aixi que era l'oportunitat
perfecta per iniciar aquesta gran
aventura.

2 Qué és i com sorgeix el projecte
Smile4US?

Es un projecte fotografic que neix de
veure que pels paisos que passava,
la gran majoria més pobres que
occident, a la gent els hi costava
menys ser felicos i somriure a la vida,
tot i passar moltes meés penes. Per

- SERVICIO POSVENTA Renault

aixo vaig comencar amb la meva
parella, a fer fotografies a gent quan
la veia somriure. Son fotografies
directes, de carrer i molt reals que
no nomeés ens apropen al continent
asiatic i al seu dia a dia, si no ens fa
veure que hem de prendre'ns la vida
amb més optimisme.

3 També tens un blog on expliques
la teva experiéncia viatjant. Que hi
pot trobar la gent?

Doncs al blog hi escric tot el que em
passa pelcapivaig aprenent, pelque
hi poden trobar una mica de tot. Des
de les rutes que he fet pels paisos
pels quals he passat, converses
interessants que pugui haver tingut,
informacio util de com fer alguns
visats, les experiéncies que he
tingut fent autoestop i acampant
explicades per paisos, diccionaris
basics de diferents llengles per fer-
se entendre, el menjar local que he
tastat i que més m'ha agradat i fins i

tot alguna recepta exotical

4 Els teus viatges també tenen un
component solidari, oi?

Si, a banda d'haver col:-laborat
puntualment amb un parell d'ONGs,
ens preocupava la quantitat de
menjar en bon estat que es llenca
diariament. Pensavem que en
aquells paisos, pel fet de tenir index
meés alts de pobresa, estarien més
conscienciats en no llencar menjar
perod no era aixi. Aixi que com a prova,
vam comencar a reciclar menjar per
veure si podiem viure d'aixd durant
uns dies. La resposta va ser tan
positiva que vam comencar a donar-
i sortida donant-lo a gent més
necessitada. Era tan simple com
anar a un supermercat a l'hora de
tancar (o restaurant, o hotel després
del buffet Uiure) i demanar si ens
podiem emportar tot aquell menjar
que estigués en bon estat pero
que per llei havien de llencar. | us

Jordi Jurado

sorprendria la de quilos que solien
donar-nos!

5 Ara tornes a marxar. A on?

Doncs torno a Orient Mitja, on ja vaig
estar uns mesos a la primera part
del viatge. Aquest cop comencaré
per Iran, on no hi he estat mai i en
tinc moltes ganes, i després ja anire
veient per quins paisos passo.

INCLOSOS.

Pneumatic

Michelin
205/55R16 91V

84¢€

Muntatge, equilibratge i WA

Quan saps que nomes necessites
un bon calcat per arribar
tan lluny com et proposis.

@ RENAULT
; Passion for fife

Canvia els teus pneumatics a Renault Barcelona al millor preu.

Pneumatic

Continental
205/55 R16 91V

17€

Muntatge, equilibratge i IVA
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SECCION PATROCINADA POR:

APRENDE A HACER UNA BANDEJA RUSTICA

EN 11 SIMPLES PASOS

No siempre se necesitan comprar accesorios nuevos para nuestro hogar, sobretodo si existe la posibilidad
de hacerlos nosotros mismos. EL DIY es una tendencia que es cada vez mas popular pero aun hay
personas a quienes les resulta territorio desconocido. Para aquellos que quieren unirse al movimiento
pero aun no tienen las ideas les ayudaran los talleres como el “Aprende y Hazlo” de BAUHAUS, donde
los especialistas ensenan como hacer las reparaciones en casa uno mismo. En este caso, nos ensenarian
a hacer una bandeja de estilo rustico partiendo de cero, con la ayuda de Ceys y otros materiales que

podemos encontrar en BAUHAUS.

Los materiales que necesitaremos para este
proyecto son los siguientes:

Liston de abeto Recipiente para

cepillado mezclar
Tijera (vaso)
Papel de pared Cuerda

Adhesivo Montack
Coca de empapelar
Cola blanca

¥,

Paso 2: cortamos en 6 piezas. Para la superficie
de la bandeja utilizaremos 4, mientras que los otros 2
seran los travesanos que la sujetaran.

Pincel o paletina
Taladro y caladora
Betun de judea

Paso 1: Para empezar
marcaremos las medidas en el
liston de abeto cepillado para
saber donde cortar.

Paso 3: os quedara algo
como esto. Las medidas son
aproximadas, ya que puedes
jugar con la separacion entre
maderas.

Paso 4. Empezaremos a jugar 1
con los acabados. En este caso,
mezclaremos betun de judea y cola
blanca Ceys para tefir las maderas.

Paso 5. Aplicaremos una capa fina a la madera,
con ayuda de un pincel o paletina, para tenirla del
color que queramos.

f

Paso 6: para poder decorar
las 4 tablas que haran de super-
ficie de nuestra bandeja utiliza-
remos adhesivo para la pared
de Ceys.

Paso 7: becoraremos las tablillas con papel
de pared, esperando unos minutos a que se
seque para recortar los sobrantes de papel.

e L

! 4

Paso 8: con adhesivo Montack armaremos
la bandeja. Solo en cuestion de minutos ya
podremos manipularla.

Paso 9: con un taladro -" ;

haremos 4 agujeros por
donde pasara la cuerda,

que hara la funcién de
asa, '

Paso 10: una vez hayamos pasado la cuerda, la anudare-
mos por la parte trasera para que quede sujeta.

Paso 11: Por fin tenemos
una bandeja  handmade
para soprender a nuestros
invitados, llevarnos el
desayuno a la cama o utilizarla
como centro decorativo para
una mesa.

Con lo sencillos que resultan los pasos de este proyecto no hay
excusa parano probarlo.Ademas, encontrartodoslos materiales
que necesitamos es muy facil gracias a Ceys y BAUHAUS.

iDa el paso y atrévete a entrar en el mundo del DIY!

TALLERES "APRENDE Y HAZLO" en tu

tienda de GAVA

11 MARZO
11h.Y 17 h. : Taller de supervivencia: Electricidad

Aprende a arreglar tu mismo las pequenas reparacio-
nes de electricidad en casal

18 MARZO
11h. Y 17 h.. Decoracion con papel pintado
Ahora puedes dar un aire nuevo a tu hogar.

25 MARZO
11h. Y 17 h.: Crea un original perchero.
En este taller te explicaremos coémo convertir la ma-
dera usada de pallet en un util y bonito perchero para
tu hogar.

LA INSCRIPCION ES GRATIS EN W\W/W.BAUHAUS ES




Celebra el Dia Mundial

de lAigua al Museu Agbar!

26demargcdiihalgh
Descobreix el cami de l'aigua o
abans i després de l'aixeta By A |

j L

(Experiments i dinamiques per descobrir les funcions ’J‘L;-l};‘:j}‘_,;,ﬁ_q
de la Central Cornella dins el cicle integral de l'aigua.)
e

ACTIVITAT FAMILIAR. Edat recomanadade b a12 anys

Del 18 al 26 de marg 22 MARZO

Portes obertes DIA MUNDIAL DEL AGUA

Horari: de 10 h a 18 h de dimarts a dissabte,
diumengesdel0hai4h

[
M R

19126 de marg

Alestthiales12h

Visita comentada

PUBLIC GENERAL

Ales13h

Posada en moviment
aaquina de vapor

ik -

i.

Il.l | l:.' |

(LA

s www.museudelesaigues.cat : =
Ctra. de Sant Boi, 4-6 el
08940 Cornella de Llobregat e
Tel. 933423538 & =
Com arribar-hi: ——
Metro L5 Cornella Centre o

Trambaix T11 T2 Les Aiglies
FGC L8 Cornella Riera =
Bus 67,68, L74, L75, L77,L82, L8s 7 =



