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Transtforma la teva vida, camina
cap al canv!

Marta Fosses
Assessora de Salut Energeética
Especialista Macrobiotica

‘Si talimentes correctament | la
teva condicio és pura i neta, la vida
comenca a ser com els somnis o les
visions com quan estas dormint”.
Michio Kushi

La Macrobiotica, és tota una filosofia
de vida. No tractaré de parlar d'una
dieta miraculosa, sind de com portar
un bon estil de vida. Aquesta paraula,
d'origen grec, té com a significat
“llarga vida®, hipocrates ja deia ‘que
sigui laliment la teva medicina i
la medicina el teu aliment’, de la
mateixa manera que el cap d'uns
segles, L'antropoleg Alemany
Ludwing Feuerback seguia amb
l'expressio “som el que mengem”.

George Oshawa (1893-1966), Japo.
La seva intencio era exposar la
manera de menjar amb base de
L'equilibri Yin i Yang; la dualitat en tot
el que existeix a l'univers i que sén al
mateix temps dues forces oposades
complementaries. ELYin és el principi
de femeni - La terra, la foscor i la
passivitat - i el Yang, és el masculi- el
cel, la llum i l'activitat-. La busqueda
de l'equilibri és el que fa que haguem
d'estar disposats a adaptar-nos
constantment als canvis, i la manera
de fer-ho és prenent consciéncia i
entendre les necessitats que tenim
en tot moment.

La comprensido moderna de la vida,
salut, malaltia i de la naturalesa de
l'home, recorda en un pensament
dualista que divideix el bé del mal,
l'amic de l'enemic, etc. Aquesta
manera de pensar és la base de la
societat moderna.

Michio Kushi, un dels estudiants
d'Oshawa. Que es va convertir
en un dels mestres i assessors
macrobiotics més destacats. Vacrear
una exitosa escola macrobiotica que
s’ha convertit en un dels centres de
referéncia pels estudis macrobiotics
i globals dels mon.

fonamental de la
Macrobiotica i la meta d'aquesta
proposta tradicional és crear una
societat saludable i pacifica on la
comprensio de la salut forma part
de la vida quotidiana de cada un
de nosaltres. Implementada d'una

EL proposit

manera integral, podria resoldre
les guerres, la fam, la degeneracio
biologica i psicologica, la destruccio
del medi ambient, la descomposicio
de la familia i altres problemes del
planeta.

Aquesta tendencia indica que
ens estem movent ara cap el
desenvolupament d'una medicina de

la humanitat, capac de sintetitzar la
comprensio tradicional i la moderna.
Anivellindividual, lLa comprensio dels
principis d'aquestes consideracions
holistiques pot conduir a una presa
de consciencia més profunda de la
vida, salut i la naturalesa de l'ésser
huma.

‘Si responguéssim davant les
dificultats amb una ment pacifica
I constructiva, no ens causarien
problemes, fins | tot arribariem
a considerar-les oportunitats o
reptes per progressar en el nostre
desenvolupament personal’. Geshe
Kelsang

www.redkomunica.com



Abril/Mayo 2019 <« ACTUAL'DAD

press

El Talent a les aules 2019 ya tiene finalistas

Los 6 mejores proyectos de Gava y los 6 mejores de Viladecans competiran por llevarse el premio de

esta edicion en la gran final del préoximo 7 de mayo

Talent
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TA LENT ﬁUl’Eﬁ

R. Komunica-Press

Ya conocemos los 12 proyectos fi-
nalistas del Talent a les Aules Gava-
Viladecans 2019. En dos galas semi-
finales celebradas en Atrium y Espai
Maragall, se han desvelado los 12
equipos (6 de cada municipio) que
pasan a la final y que competiran por
Lllevarse el gran premio del concurso
de talento emprendedor en las aulas
impulsado por los ayuntamientos de
Gava y Viladecans: un viaje a Sillicon
Valley (San Francisco) con un pro-
grama de visitas a las empresas mas
representativas de sectores innova-
dores.

Semifinalistas Gava

La primera semifinal fue la de Gava
celebrada el pasado 4 de abril en el
Espai Maragall. La alcaldesa de Gava,
Raquel Sanchez, dio la bienvenida a
los asistentes y se mostréo muy satis-
fecha con los participantes de esta
edicion. “El futuro que tenemos por
delante, con chicos y chicas como
vosotros, es un futuro prometedor,
sois los mejores y estais en un terri-
torio de oportunidades, un territorio
que es Gava, el Baix Llobregat y Bar-
celona, y que es la punta de lanza de
un pais que siempre ha sido innova-
dor, un pais que siempre ha estado
en vanguardia en materia de crea-
tividad y de emprendimiento, por lo
tanto aprovechais todas las oportu-
nidades y este concurso es una muy

www.redkomunica.com
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buena oportunidad”, dijo dirigiéndo-
se a los jovenes.

La jornada continué con una motiva-
dora charla de Christian Rodriguez,
emprendedor y CEO de ByHours,
entre otras empresas. Despues, los
12 equipos semifinalistas tuvieron un
minuto para explicar sus proyectos,
acompanados de los mentores que
les han apoyado durante todo este
proceso.

Finalmente, se desvelaron los 6 equi-
pos que competiran en la final: Gaia
Insercio Social”, Aina Ruzafa y Rocio
Del Moral del colegio Immacula-
da Concepcio, que han tenido como
mentor a Ruth Malras, de Els Menuts
de la Pineda; “Womandoo", de Victo-
ria Poblacién i Alexia Garcia del cole-
gio Sagrada Familia, con Juan Carlos
Escudero, de Lipotrue, como men-
tor; “"CleanUpp", de Ariadna Murillo
i Tobias Carmona del Collegi Santo
Angel, mentorizados por Victor Ve-
gas de grupo AirVal;, “Smart” de Jana
Puges y Laura Valenciano, también
del Santo Angel, que han tenido de
mentor a Oscar Manresa, de Kauai;
“Values2You” de Mar Garcia y Laia
Fernandez del colegio Sagrada Fa-
milia, que han sido mentorizadas por
David Rivera, de Yaskawa; y “Paraisol”,
de Sara Rodriguez y Marina Galvez,
del colegio Inmaculada Concepcio,

que han tenido como mentor a Ana
Casado de Lipotec.

Semifinalistas Viladecans

Los otros 6 semifinalistas se cono-
cieron el 10 de abril en una segunda
gala celebrada en el Espai Maragall de
Gava, que volvio a contar con Christian
Rodriguez como ponente.

Antes, el alcalde de Viladecans, Carles
Ruiz dirigio unas palabras a los jovenes
que llenaban el auditorio, felicitando a
todos los participantes por sus ideas
innovadoras y por el trabajo y el es-
fuerzo realizado en todo el proceso.

Tras defender en un minuto sus pro-
yectos, se desvelaron los 6 equipos
finalistas: "“Baccuma”, de Claudia Mo-
reno y Marta Flores del Institut Sales,
que han tenido como mentor a Albert
Casas de Rossi Group; “Liles™ de Anna
Montoliu y Sara Expésito del Institut
Miramar, mentorizadas por Maria Sal-
meron, de STP Group; “Protegides” de
Lidia Caparros y Anna Piqueras, del
Institut Torre Roja, con Gisela Valde-
rrama de Climava como mentora; “Sli-
deTransfer” de Adrian Gonzalez y To-
mas Arroyo del Collegi Goar, que han
tenido de mentor a Esteve Blanch, de
Clickame; “Valentina™ de Marta Grau y
Nuria Couto del Collegi Sant Gabriel,
que han sido mentorizadas por Ana
Palencia, de Unilever; y “Where-U", de
Inés Gallego y Ana Vargas, del Institut
Josep Busquets i Mestres, que han te-
nido como mentora a Montse Urbea,
de Castell6 Esports.
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Gala Final

Una vez nombrados los 12 equipos
finalistas, estos participaran en se-
siones de formacion para preparar la
presentacion de sus proyectos, que
expondran en la gran final que se rea-
lizara en Espai Maragall el proximo 7
de mayo.

En la gran final, ademas del primer
premio, un viaje a Sillicon Valley, tam-
bién se entregara un segundo premio
(a 2 proyectos) consistente en un tour
emprendedor a una ciudad europea
para visitar aceleradoras de empresa
y sedes de empresas reconocidas, y
un tercer premio (para 4 proyectos)
bautizado como Barcelona Entre-
preneur Day, consistente en un dia
de visitas a los principales lugar del
ecosistema empresarial y del mundo
emprendedor de Barcelona.
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Augment del pressupost municipal
per inversions, actuacions de
millora I amortitzacio de deutes

S'incorporen prop de 2,2 milions d'euros provinents de romanent de
tresoreria de l'exercici anterior

R. Komunica-Press

El Ple Municipal de l'Ajuntament de
Begues ha aprovat de forma inicial la
incorporacio al pressupost municipal
de 2192.654,03 € provinents del
romanent de tresoreria de l'exercici
anterior. La principal despesa a la qual
es fara front és l'amortitzacio dels
deutes que 'Ajuntament va contreure
els anys 2009 i 2011 per finangar la
construccié del Centre Civic. Tambe
se saldaran les despeses pendents
de dues senténcies que arrossega el
consistori des de 2008 (Immobiliaria
Club de Begues i AENA).

Inversions

La resta dels diners es destinaran
a diferents actuacions. 330.000 €
es destinaran a la construccio del

Centre de Prestacio de Serveis a la
Gent Gran, amb Ll'objectiu de reduir
una part del financament previst
per a aquesta actuacio mitjancant
l'endeutament. També destaca la
reserva de 218.000 € per al projecte
de construcci6 d'un centre de
recepcio de visitants i adequacié dels
accessos al jaciment de la cova de
Can Sadurni.

Actuacions de millora

Dlaltra banda, 92.000 euros es
destinaran a manteniment i millores
de la via publica, el clavegueram
i les zones de jocs infantils. Per al
foment de l'ocupacio, 50.000 euros
es reserven per a convocar plans
d'ocupacié municipals i 11.680 euros

van a parar al Pla Especial Urbanistic
de Proteccié del Patrimoni local.

En lambit de medi ambient i
sostenibilitat, 68.200 euros anirien a
seguirimplantantmesuresd'eficiéncia
energeética amb l'objectiu de seguir
sent capdavanters en politiques
de sostenibilitat. 16.000 euros es
destinen a tasques de manteniment
de les franges de proteccio forestal

Pel que fa als equipaments també hi
ha diferents partides previstes per a
seguir invertint en la millora, reposicio
i modernitzacio de l'equipament de la
Piscina Municipal (39.300 euros), als
centres educatius (20.000 euros) i a
L'edifici EL Cactus (6.000 euros).

Tambeé cal destacar els 40.000 euros
que es destinarien al capitol de
personal municipal, per adaptar les
retribucions al Reial Decret-Llei que
obliga a lincrement de retribucions
dels treballadors publics.

press

Se amplia el
alcance de la
red publica de
Wifi

R. Komunica-Press

Desde este abril, Begues cuenta con
mas puntos de libre conectividad
a internet gracias al programa
WiFi4EU de la Comision Europea. De
esta manera se reconoce el trabajo
del municipio en el ambito de las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Asi, los espacios donde se puede
disfrutar de la WiFiBegues ampliada
son la zona centro (passeig de
LEsglésia, Petit Casal i Cal Pere Vell),
el Ayuntamiento y su entorno, la zona
deportiva alrededor de la Piscina
Municipal, edificio del Cactus, la plaza
Lina Font y el Centro Civico el Roure.

AGPdisseny

Canonge Doctor Auguet, 51
X 08840 Viladecans (BCN)
) t.93 637 93 06
www.agp-disseny.net
agpdisseny@gmail.com

Estampacion de camisetas
en vinilojy/serigrafia
paralcolegios, penas,
asoci&eiunes, clubs
deporti@viaies fin de
curso, despedidas,
auténomos, etc.

Iﬁgp Disseny Serweis Grafics
Camisctas en Viladecans AGP Disseny i
Rotulacidn en Viladecans AGP Disseny

traiga foves,

Planta tu propio jardin
en lugar de esperar que alguien

cl

MANTENIMIENTO

e@rt

jardineria y limpieza

SERVICIOS

DEJARDINERIA
LIMPIEZA DE COLECTIVIDADES
COMUNIDADES

Fide tu upuesio sin miso,

En Lis Clean disponemos del mejor serviclo o@
de ¥ jardineria para cubrir sus

hecesiiades.

JARDINES & PISCINAS COMUNIDADES

C/LLUIS COMPANYS, 19 VILADECANS 649 118508931637 58 69 WIS GIERNIES

www.redkomunica.com
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Castelldefels posara
en marxa un servel
dAtencio Integral per a
persones LGTBI

Primeros pasos hacia
a Nnueva audiencla
oublica infantil

R. Aj. Castelldefels

El passat 5 d'abril U'Ajuntamenti la
Direccio General d'lgualtat de la
Generalitat van signar un acord de
collaboracio per posar en marxa un

nou Servei d'Atencio Integral (SAI)
de proximitat per a les persones
LGTBI i aquelles que s'adrecin per
questions de diversitat sexual,
orientacio sexual, i identitat o
expressio de génere.

En virtut d'aquest document, signat
per lalcaldessa de Castelldefels,
Maria Miranda, i la directora general
d’'lgualtat, Mireia Mata, el nou Servei
d'Atencio Integral oferira informacio
irecursos LGTBlals diferents serveis
i equipaments de Castelldefels,
tindra capacitat per atendre
incidéncies i possibles casos de
discriminacio donant a més suport
especific per presentar incidéncies
i denuncies per discriminacid per
rad d'orientacié sexual, identitat de
génere o expressid de génere i per
realitzar determinats tramits.

R. Aj. Castelldefels

Castelldefels comienza a trabajar en
la gestacion de un nuevo mecanismo
de participacion, la audiencia
publica de ninos, que esta previsto
que se constituya el proximo curso
escolar.

“El derecho de la participacion
infantil y los consejos infantiles” fue
el titulo de la sesion informativa y
participativa con la que, el pasado 5

de abril, se inicid el camino hacia la
futura constitucion de la audiencia.

Conducida por la profesora Anna M.
Novella y el técnico de Educacion
de la Diputacion de Barcelona
Josep Colomer, la sesion tenia como
objetivo dar a conocer a los ninos
las herramientas con las que se
pueden desarrollar los mecanismos
de participacion infantil, asi como
escuchar sus opiniones al respecto.

La audiencia publica de nifos de
Castelldefels es una forma de
participacion a travées de la cual
los nifos entre 10 y 11 afos haran
propuestas al Ayuntamiento. El
municipio quiere que la herramienta
cuente con una representatividad
amplia, por lo que ha buscado
la complicidad de los centros
escolares de primaria asi como de
las entidades deportivas, culturales
y de ocio de la ciudad.
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L a platja escalfa motors
oer a lestiu

Ja s’ha activat el servei de socorrisme i s’ha obert
la temporada de les guinguetes

R. Komunica-Press

Si el mes passat es comencava
a posar a punt les platges de
Castelldefels per a la temporada de
bany, amb el gravellat de la sorra 'y
altres millores, aquest mes d'abril
shan posat en marxa el servei
de salvament i socorrisme i les
guinguetes.

Socorrisme

El passat 6 dabril va comencar el
servei de Salvament i Socorrisme
de la Platja, que a Castelldefels
desenvolupa l'empresa
adjudicataria  Pro-activa Serveis
Aquatics SL. Aquest servei té com a
objectius la prevencio d'accidents,
vigilancia, salvament i socorrisme
dels usuaris de la platja, tant a la
zona immediatament limitrofa a la
sorra com a l'aigua, dins del que es
considera zona de bany, en tot el
terme municipal de Castelldefels.

Pel moment, el servei estara actiu els
caps de setmanaifestius finsal 13 de
maig d'11 a 16h i de 12 a 18h a partir
de la segona quinzena de maig.

Disposa de 5 punts d'assistencia fixes
que es localitzen a l'algcada de carrer
Méxic, Av. Republica Argentina,
Avinguda dels Banys, i als carrers 11
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i 16 (placa de les Palmeres), 3 torres
de vigilancia, 8 cadires de vigilancia i
4 punts d'atencio per a bany adaptat
adrecat a persones amb mobilitat
reduida als llocs de socors del carrer
16 (plagca de les Palmeres), carrer
11, Avinguda Banys i Av. Republica
Argentina.

Guinguetes

Els concessionaris dels establiments
de menjars i begudes de la sorra
han treballat els ultims dies per
iniciar la temporada 2019 el passat
6 d'abril i fins el 30 de setembre. La
concessio d'aquests establiments de
temporada que s'installen a la sorra
de la platja es va tramitar fa tres anys
i no hi ha canvis de cara a aquest
estiu. Son dos quioscos de gelats,
un mini club i tretze xiringuitos de
menjar i begudes.

Les guinguetes de menjar y begudes
funcionaran en horari de temporada
baixa fins a les 23 h i divendres,
dissabtes i vigilies de festius fins a
la 1 h; temporada alta tots els dies
fins a la 1 h. Els quioscos de gelats
funcionaran fins a les 21 h. EL mini
club tindra activitat del 15 de juny al
31d'agost i el seu horari sera de 10 h
ai3hydei17hai1gh.
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Pedro Moreno Aincat
Director Oficina

Pg. Joan Maragall, 20

08850 Gava

Tel.93 013 06 81

M M. 607 4152 23

& pedro@aincat.es Ei # M wi

TU MISMO

1- Realiza un estudio de mercado
fiable. Es importante que aciertes
en el precio a la primera ya que
LAS MEJORES ofertas siempre lle-
gan al comienzo :)

2- Realiza un buen REPORTAJE
fotografico de calidad con un mi-
nimo de 20 fotos y un buen video
en HD que se pueda ver en un
smartphone.

3- Publica tu anuncio en mas de 15
portales inmobiliarios.

4- Preparar un dossier de la VI-
VIENDA para entregar a los COM-
PRADORES. Incluye en la localiza-
cion zonas comunes, distribucién,
metros, aislamiento, acustico, co-
municaciones...

KIT DE 12 COSAS PARA VENDER LA CASA O EL PISO

ya que el COMPRADOR de hoy va
a atacar el PRECIO y el PRODUC-
TO y ademas viene de ver muchas
cosas y de hablar con muchos pro-
pietarios. En otras palabras viene
ENTRENADO...

8- Asiste a cursos de tipos de CON-
TRATOS adecuados a la LEY, aqui
no te fies tanto de lo que pone en
Internet... 9- Realiza inventario de
lo que se queda en la vivienda, se
puede romper la operacion el dia
de notaria por ese motivo.

10- Pasate por Hacienda y por el
Ayuntamiento y averigua lo que
debes PAGAR tras la venta.

11- Investiga en las precauciones
a tomar cuando el comprador te

5- Obtén un nuevo numero de te-
léfono ya que gran parte de las
horas en las que te llamaran seran
precisamente esas en las que es-
tas TRABAJANDO o DESCANSAN-
DO.

6- Prepara la CASA para la VENTA.
El comprador necesita ver espa-
cios donde UBICAR su VIDA. Tienes
mil consejos en videos por internet
o en programas de tvy revistas.

7- Los 30 primeros segundos de
tu PRESENTACION son VITALES

propone MEDIOS de PAGOS, o en
las que debes tomar cuando el
comprador o vendedor no son re-
sidentes.

12- Olvidate de todo lo anterior y
ACUDE al MEJOR AGENTE INMO-
BILIARIO DE TU ZONA. Si ponéis
mi nombre en las siguientes redes
sociales: Facebook, Twitter, Insta-
gram y Youtube, podreéis seguir las
experiencias de mis “clientes” que
se acaban convirtiendo en amigos
al haberles ayudado con su pro-
piedad.

www.redkomunica.com




BATXILLERAT
CONCERTAT

- SP\N—D Som |'linica escola de
Gava i Castelldefels que
/ us ofereix el Batxillerat

concertat,

Oferim 3 itineraris

na Escola Viva i d Avantguarda ehestes

- Ciéencies Socials
-Ciencies
- Tecnologia

Dates de PREINSCRIPCIO

P2 - Matricula oberta.
Batxillerat - Del 14 al 21 de maig 2019.

DES DE P2

Tota la vida escolar

- Educacio Infantil

- Educacio Primaria

- ESO

- Batxillerat concertat

LA TEVA ESCOLA Collligy St Audt?

CONCERTAPA! o

Av. de les Bobiles, 1 - 08850 Gava - 936 380 481 - santoangel@santoangelorg - www.santoangel.org
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a 66a Fira d'Esparrecs subicara a
la placa de Franscesc Macia

L'edicié d'enguany, que se celebrara del 26 al 28 d’abril, tindra també altres
novetats, com limpuls de noves activitats participatives

R. Komunica-Press

La 66a edicid de la Fira d'Esparrecs
se celebrara del 26 al 28 d'abril amb
canvis en el recinte firal. Enguany, la
Mostra Agricola restara exposada a la
placa de Francesc Macia, acausade la
coincidencia amb la jornada electoral
de diumenge 28-A en que lescola
Jacme March és collegi electoral.

El recinte firal, d'uns 20.000 metres
quadrats, quedara distribuit en
tres grans espais. Al de la placa de
Francesc Macia s'afegiran la zona
de lavinguda Diagonal i la de la
placa Jaume Balmes. Aquest darrer
emplacament acollira la 6a edicio de
GastroGava, una mostra de loferta
de restauracio local amb l'esparrec
de Gava i els productes locals com a
ingredients principals.

Novetats d'enguany

La nova ubicaci6 a una carpa a
la placa de Francesc Macia no
sera lunica novetat vinculada a la
Mostra Agricola, que per primer cop,
incloura les paneres que infants de
tres escoles de Gava han elaborat,
despreés de rebre la visita de pagesos
de la ciutat.

També  s’hi  incorporen  altres
propostes que tenen Llobjectiu de
promoure la participacio ciutadana a
la Fira, com ara el nou espai didactic
de PRESEC, on l'empresa municipal
oferira tallers familiars i una mostra
dels vehicles més sostenibles per
a la neteja, la jardineria i la recollida
de residus; la celebracié de la Festa
del Comerc en el marc de la Fira,
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en que es satorgaran els premis
Botiguer/a de lAny, nominats i votats
per la ciutadania; lampliacio de les
actuacions musicals de dissabte
al vespre, i la installacio de tres
photocalls a diferents punts del
recinte firal, on els visitants podran
fer-se fotos en un entorn decorat amb
jardineria i tractors.

GastroGava

L'espai gastronomic de la Fira
d'Esparrecs, que arriba a la sisena
edicio, oferira Loportunitat de tastar
la qualitat de l'esparrec de Gava i dels
productes de lhorta gavanenca i del
Parc Agrari del Baix Llobregat en un
ambient confortable i de lleure. En
aquesta convocatoria, GastroGava
hi participaran 18 restaurants de
la ciutat els que oferiran al visitant
la possibilitat de tastar una mostra
de la millor gastronomia local. El

president d'AGT, Oscar Teruelo, ha
assegurat que “cada cop son meés els
restauradors que creuen en aquest
projecte, mostra d'aixo és que dels 18
participants n'hi ha cinc de nous™.

GastroGava tornara a incloure una
mostra de vins, que de la ma de
dos cellers de la ciutat, apropara
varietats produides en lentorn del
Baix Llobregat. També comptara
amb un interessant programa
d'activitats que dinamitzara lestada
a la terrassa, entre elles actuacions
musicals i shoowcookings a carrec de
prestigiosos xefs de la ciutat.

En el marc de la Fira s'estrena tambe
una nova proposta gastronomica:
Esparrecs a la Cartal, Del 17 a 1
d'abril, alguns dels principals xefs de
la ciutat inclouran a la carta dels seus
restaurants un plat amb el producte
autocton de Gava. Es podra degustar
lesparrec de moltes maneres: cuit,
freqit, a la brasa, en sofregit, gratinat..
Sumara un granet de sorra a loferta
singular i amb personalitat propia que
fara de GastroGava una experiencia
gastronomica unica.

La Fira d’Esparrecs esta organitzada
per l'Ajuntament amb la collaboracio
de la Cooperativa Agropecuaria
de Gava i del Baix Llobregat, pel
que fa al vessant agricola. Quant a
GastroGava, lorganitzacié recau en
lAjuntament amb la collaboracio de
lAgrupacio de Restauradors de Gava
i amb la produccidé de l'Associacio
de Gastronomia i Turisme del Baix
Llobregat (AGT).

press

Gava, sede
europea del
Seaside Startup
Summit 2020

R. Komunica-Press

El Ayuntamiento de Gava ha acogido
esta mafana un encuentro entre el
consistorio, la Generalitat, la AMB
y la Armenia Startup  Foundation,
coordinada por los partnhers locales de
la fundacion armenia, Talent Factory y
Ruscomerz, en el que se ha nombrado
la ciudad de Gava como sede
europea del Seaside Strartup Summit
2020, un encuentro internacional de
startups, en formato acampada, que
brinda la oportunidad a empresarios
y emprendedores de conectarse,
compartir ideas, encontrar inversores,
aprender y, a la vez, disfrutar de unos
dias de ocio. ELevento, que se organizo
por primera vez en 2016 en el area
de Sevan Lake, en Armenia, se ha ido
expandiendo y hasta ahora ha contado
con ediciones en India y Emiratos
Arabes. Sydney y San Franscisco se
han anadido este 2019, mientras que
Gava acogera en 2020 la primera
edicion europea del evento.
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Apuesta por potenciar grandes areas de juego

EL Ayuntamiento invertira mas de 400.000 euros en la mejora de los parques del Millenariy del
paseo Maragall

kiva joci st mz

R. Komunica-Press

La Junta de Gobierno local ha dado
luz verde a los proyectos de mejora
de los parques infantiles del paseo
Maragall y del parque del Millenari,

K

www.redkomunica.com

con el objetivo de convertirlos en es-
pacios referentes. Con un presupues-
to global de 411.093 euros, ambas
actuaciones se iniciaran este verano.

En el parque del Millenari se creara
una zona ludica mas amplia y diversa
que la actual. Se renovara y se incre-
mentara el parque infantil, y se actua-
ra en las dos plataformas inferiores
abriendo los muros existentes, ya
que suponen una barrera y dificultan
el acceso.Las nuevas areas de juego
seran de material blando, y su forma
circular y en pendiente daran la po-
sibilidad de agrupar y controlar las
actividades que se realizan.

Por otro lado, en el parque del pa-
seo Maragall, el espacio se ha dividi-
do por tramos. En la zona central se
creara una nueva area de juegos in-
fantiles y se mejorara la accesibilidad.
Asimismo, se modificara la fisonomia
de este espacio con una propuesta
mas paisajistica con el entorno actual
del paseo y con capacidad para inte-
grar la actividad ludica de los juegos
infantiles. Para ello, se colocaran par-
terres vegetales de geometrias cur-

vas y dunas de caucho de diferentes
alturas.

Otro tramo del parque a tratar es la
acera de la calle Montflorit, que se
arreglara con el objetivo de mejo-
rar la urbanidad y la accesibilidad,
creando dos nuevos mecanismos de
acceso por el paseo. En concreto, una
pequena rampa de entrada por el
extremo norte y una escaleras en el
extremo sur.
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El consorcl Vilawatt ja es una realitat

S'aprova la constitucié delconsorcique gestionara la creacié delnou operador

energetic municipal

VILAY

R. Komunica-Press

El consorci Vilawatt per la transicio
energética ja és una realitat després
que el Ple municipal de la ciutat
aproveés inicialment els estatuts i la
memoria econdmica del projecte a
la sessio del passat mes de marg.

El projecte Vilawatt ha fet un gran
aven¢ amb la creacido d'aquest
CONsorci. Lens, format per
['Ajuntament de Viladecans i l'Area
Metropolitana de Barcelona, qui va
signar l'acord el passat dia 7 de marg,
té l'objectiu d'establir un nou model
energetic a escala local que faciliti
la transicié cap a una economia
amb baixes emissions de CO2, com
a estratégia per convertir l'energia
en un motor de transformacio
i de millora social. econdmica i
ambiental.

Gestio integral
ElL Consorci Vilawatt coodinara,

entre daltres funcions, l'actuacio
dels ens consorciats en l'exercici de
les seves competencies aplicades
al projecte Vilawatt i, en especial,
en el foment de les actuacions
de rehabilitacio energética. A
meés, sollicitara, rebra i gestionara
subvencions en materia d'eficiencia
energética i de foment de la
produccio d'energia renovable.

Daltra banda, també gestionara la
moneda energética, per capitalitzar
els estalvis energetics de les
persones usuaries per alareinversio
en mesures de rehabilitacio /0
altres que formin part de les
activitats del Consorci i per a la
dinamitzacioé del comerc local.

El Consorci Vilawatt s'encarregara
del subministrament d'energia
a través de la compra agregada
d'energia en el mercat pels
seus consorciats i associats

CONSULTORIA | TECNOLOGIA

(subministrament electric i de gas)
generades majoritariament per
energia verda i/o renovable i/0
altres formules que responguin
igualment a les finalitats del
Consorci.

També promoura la cultura de la
gestio de 'energia amb dinamiques
d'aprenentatge relatives a la
nova cultura energética i el
desenvolupament de projectes de
renovacio energetica dels edificis;
fara el seguiment dels indicadors
de transicid  energetica tot

mantenint un sistema d'informacio,
i sera responsable de formar els
professionals qualificats en l'ambit
de la rehabilitacio energética.

El Vilawatt va ser un dels tres
projectes escollits per la Uniod
Europea, a través de la primera
convocatoria de la iniciativa Urban
Innovative Actions (octubre del
2016), per impulsar projectes
municipals innovadors sobre
transicio energética. Les propostes
escollides, entre 113 candidatures,
van ser les de Viladecans, Paris i
Goteborg. La inversio total és de 5,3
milions d'euros. La Unio Europea
aporta un 80%, uns 4,2 milions
d'euros.

oHas iniciado tu Transformacion Digital?

No lo retrases mas, tu negocio no puede esperar.

www.marcvidal.net
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Las obras
del Hospital
avanzan a
buen ritmo

R. Komunica-Press

Este mes de abiril se han iniciado los
trabajos para derribar la marquesina de
urgenciasy eledificio de administracion
del Hospital de Viladecans. Esta nueva
fase, sera la previa alinicio de las obras
de construccion del nuevo hospital.

Mientras duren estas obras, hasta
finales de agosto aproximadamente, el
centro continuara prestando asistencia
normal. Para que las molestias a
pacientes y trabajadores sean las
menores posibles, desde la direccion
del hospital se han tomado diversas
medidas. Una de ellas es la limitacion
de las actuaciones al horario de
tarde, entre las 14 y las 20 h, cuando
la actividad en el centro baja. Durante
el mes de abril y la primera quincena
de mayo, el ruido y las vibraciones
afectaran sobre todo el area proxima
a urgencias y area quirurgica de la
planta soterrania. Para minimizar las
molestias, en este periodo se cerrara
media area de urgencias y, porque
se pueda continuar trabajando en
condiciones adecuadas, se trasladara
la atencion de esta area a los espacios
habilitados a la primera planta del
edificio central.

www.redkomunica.com
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Educacion

La formacio dels nous professionals ha canviat!

R. Sergi Escandell
CEFP NURIA

Cada cop més veiem des dels ob-
servatoris laborals que els estudis
de Formacio Professional assegu-
ren als treballadors un horitzo la-
boral d'exit amb consonancia amb
les noves necessitats del mercat de

treball. Lactual Formacio Profes-
sional permet triar entre un ventall
de possibilitats formatives que més
s'adequin al seu perfil, fet que per-
met a l'alumne gaudir d'uns apre-
nentatges molt més estimulants i

conseqlentment aconseguira uns
resultats meés satisfactoris.

Un valor important de U'FP és que
es caracteritza per ser uns estudis
eminentment especialitzats i molt
practics facilitant aixi la implemen-
tacio constant de tot alld que es va
assolint. La metodologia es basa
en l'assoliment de competéncies
professionals a traves de metodo-
logies vivencials (practica real o
simulada que consolida els apre-
nentatges d'una manera incons-
cient i automatica), cooperatius i
col:laboratius. EL model tradicional
del professorat ha evolucionat cap
a un rol de lideratge i coach, mes
proper a lalumne, acompanyant,
entrenant, i tutelant-lo en tot el pro-
ces d'adquisicio dels aprenentat-
ges.

Laltre punt important de U'FP és
la combinacié de laprenentatge
a l'aula amb estades a l'empresa
que permetran a l'alumne posar en

practica tots els coneixements des-
envolupats dins l'aula i a la vegada
incorporar-se al mén de l'empresa.

Cal destacar el gran impuls que
en els darrers anys esta assolint la
Formacio al Centre de Treball en la
seva versio DUAL, una opcio a l'al¢a
on els estudiants realitzen part del
programa d'estudis al lloc de tre-
ball. essent aixi tutoritzats entre
l'escola i l'empresa.

Com hem pogut coneixer en estu-
dis recents la Formacio Professional
garanteix als seus estudiants una
insercid laboral de quasi el 100%. La
majoria dels estudiants, que finalit-
zen un Cicle Formatiu, accedeixen
a un treball professional relacionat
amb el seu ambit d'estudi. Es trac-
ta d'un gruix de professionals que
s'incorporen al mercat de treball,
amb un alt grau de coneixements i
habilitats especialitzades, que per-
meten la regeneracio del mercat
laboral del nostre pais.

CEF P NURIA

Formacio Professional

GA

Gestio Administrativa

SMIX

Sistemes Microinformatics i Xarxes

Cicles Grau

AF<©®
(0]J3:1[1]: ) Administracié i Finances

ADx= @

Assisténcia a la Direccid

DAW

Desenvolupament d'Aplicacions Web

Educacid Infantil

També pots fer
A

2 cicles en 3 anys

0 1r curs és comi
als dos cicles.

CAl

Cures Auxiliars d'Infermeria

Marqueting i Publicitat

PREINSCRIPCIONS

,‘/

Dissabte de 9 30a13:30h

8936622113

informacio@escolesnuria.cat

FREINSCRIPCIUNS

JTAVIERRE. com

| | Ganaralial de Catalunya & E'-IE‘-';._'_ 3 fa
i b Coneanat et e T E ﬁ e ==
OO OOE c Apelles Mestres, 5258 -GAVA ) www.cefpnuria.cat
CENTRE CONCERTAT PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA
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NO ET POTS PERDRE....

gl
H Cultura Popular:
Aplec de Bruguers
{8 22-04-2019

@ 10.00 h

9 Ermita de Bruguers
Gratuit

H Teatre. “Calma!”

"8 26-04-2019
® 2100h
9 Espai Maragall

Gava
Preu: 10€

1
ﬂ' Concert: Ecos del Rocio 'n' Teatre. “Freda”

"8 28-04-2019
@® 1800h

9 Atrium
Viladecans
Preu: 32€

12

("3 04-05-2019
(® 20:00h

9 Atrium
Viladecans
Preu: desde 18€

OHHEEED

e s (PR BARARSCH o WILLWAM SHAKESPEMIE

Aty P ¢ SEAR I ENEE | A0a DEET

N HOLE HA DE SR A

I
H Teatre. “Othello”

s 26-04-2019
(® 2100h

9 Teatre Plaza
Castelldefels
Preu: 12€

I ]
u Jugateca Ambiental:
Invertebrats Marins

("3 05-05-2019
(® d1130ha13:30h

9 Parc del Mar

Castelldefels
Gratuit

Iyl . .
Festa del Civisme

"8 27-04-2019
@® 1030h

9 Placa Europa
Viladecans
Gratuit

FESTA a
MUNDIAL
DEL CINEMA

VAN

Wi

DIVERDRES

PROJECCIO BANDARRA
Detiaia 88 emirs. higjon's T arps

s

Festa Mundial del
Cinema Mut

("3 10-05-2019
@® 1800h

9 Biblioteca La Ginesta
Begues
Gratuit

www.redkomunica.com



Abril/Mayo 2019

« ACTUALIDAD

press

Nuevas tecnologias y digitalizacion

@marcvidal

Marc Vidalesta considerado como una de las figuras mas influyentes en Economia Digitalen Espana. Es un reputado conferenciante internacional
experto en Transformacion Digitaly en Industria 4.0. Entre sus clientes destacan empresas como Endesa, Bestseller, Basf, Merck, Microsoft, IBM,
Allianz o Banco de Santander. Ha sido presentador y director de programas en TVE como ‘Economia de Bolsillo', ‘Economia de futuro’y ‘Apps’
y actualmente colabora con diversos medios como TV3 o CNN. Su blog fue galardonado con el 3er premio de los EuroBlogs Awards al mejor
blog europeo. Su ultimo libro ‘Una hormiga en Paris’ fue traducido a varias lenguas y considerado por Forbes Magazine como uno de los 10
libros indispensables del afio. Actualmente es Advisor del d-LAB del Mobile World Capital y ha sido Director del postgrado en Estrategia Digital
en Redes para la Universidad de Barcelona, miembro del Grupo de Investigacion en Nueva Economia de la Universidad Politécnica de Madrid.

cComo te imaginas el mundo dentro de 20 anos?

R. Marc Vidal

Hace treinta y dos anos me escri-
bi a mi mismo. Es algo que que he
hecho dos veces en mi vida. La pri-
mera de esas cartas me la remiti el
10 de mayo de 1987 y en su exterior
ponia “no abrirse antes del 11 de
mayo de 2017". La verdad es que es-
tuve tentado abrirla durante mucho
tiempo, pero a medida que pasaban
los anos, tomo6 mas sentido esperar
y no hacerlo. Os recomiendo el ejer-
cicio. Lento pero intenso. Asi empie-
za la conferencia que he paseado
por muchos paises durante los ulti-
mos tiempos.

Lo que sucedio al abrirla fue algo
extraordinario. Lo importante no era
si acerté o no en las previsiones de
lo que la vida me depararia, sino que
aquel que decia firmar, un tal ‘Marc
Vidal de 1987’, no tenia mucho que
ver conmigo en las formas, pero era
completamente idéntico en el fon-
do al ‘Marc Vidal de hoy en dia’. Al
mas puro estilo de un guion de Isa-
bel Coixet, ‘era yo, pero sin mi'.

Ese 'yo' era un joven lleno de ener-
gia y proyectos, con un lenguaje
distinto, con errores en la escritura
que ahora me horroriza ver en algu-

www.redkomunica.com

nos jovenes, con fabulas y suefnos
inverosimiles. Era un tipo que creia
saber lo que la vida me depararia.
No voy a transcribir lo que dijo mi
‘yo' que aun no era mayor de edad
a mi 'yo' en la parte final de sus
cuarenta y tantos. Ahora bien, si es
interesante analizar aspectos que
tenian que ver con el mundo tecno-
loégico que imaginaba y compararlo
con el que ha acabado siendo.

En 1987 imaginé un mundo con co-
ches voladores, viajes cotidianos a
Marte y una especie de videollama-
das que exigirian una infraestructu-
ra importante. No pude, ni por aso-
mo, imaginar Internet ni tampoco el
uso actual de los teléfonos moviles.
Explico algo acerca de un modo de
comunicar sin cables y desde cual-
quier lugar, pero una tecnologia
que yo desconocia por aquel en-
tonces, la red digital, iba a crear un
mundo del que todo deriva actual-
mente. No pude imaginar ninguna
disrupcion en ningun ambito por-
que la falta de conocimiento sobre
lo digital lo impedia. Esa es la idea
central a tener en cuenta cuando
nos piden imaginar el futuro: no co-
nocer el avance tecnolégico que lo

va a cambiar todo. Lo habitual es
que imaginemos la evolucion de la
tecnologia existente. Por eso era
imposible imaginar Facebook, pero
si las videollamadas.

Y cuando me disponia a escribir una
nueva carta ‘al futuro’ me llaman de
Canal Historia proponiéendome que
participe en la experiencia ofrecida
por la Caja de las Letras, del Insti-
tuto Cervantes y que consiste en
que una serie de personas dejen un
‘legado’ secreto en el Instituto Cer-
vantes y que sera abierto publica-
mente dentro de 20 anos. El legado
deberia responder a ';Como ve el
mundo dentro de 20 afos?’. En mi
caso esta vez no ha sido un escri-
to, sino un video. No tengo claro en
que formato o dispositivo ser vera.
Siento curiosidad por eso.

Entre los que hemos enviado este
legado para que se guarde en una
caja fuerte hasta marzo de 2039 es-
tan personalidades como Antonio
Garrigues Walker, Manuel Campo
Vidal, Maria Teresa Fernandez de la
Vega, Fernando Mestu o Juan Esla-
va. Entre los que ya han participado
en este desafio intelectual estan
Antoni Tapies que en 2022 sabre-
mos que imagino en 2007, Luis Gar-
cia Berlanga que en 2021 veremos

que penso en 2008, Juan Marsé que
el 21 de abril de 2009 escribio algo
que sera abierto en 2029 o Nuria
Espert entre otros que 17 de mayo
de 2011 dejo algo que se conocera
el 11 de junio de 2035, dia en que
se cumpliran cien anos de su naci-
miento. Figuras como Gabriel Gar-
cia Marquez, Juan Goytisolo, Jorge
Edwards, Eduardo Mendoza o John
Elliott también han participado.

En mi video legado, lo primero que
me pregunto es si dentro de vein-
te anos estare vivo. Es algo que no
me pregunté cuando hice algo pa-
recido hace tres decadas. Curioso.
En este caso, no obstante, hablo
de lo que me apasiona y de lo que
vivo hoy, no sé si en el futuro. Ha-
blo de como me imagino nuestra
relacion entre humanos y maquinas
inteligentes, como se estructurara
nuestra economia dependiente y
envejecida, como resolveremos la
eficiencia energética, como nos di-
vertiremos o como sera, por egjem-
plo, la television del futuro. En ese
video imagino una nueva profesion
que me atrevo a pronosticar que
sera ‘la profesion mayoritaria en el
mundo’. No lo voy a desvelar, para
saber saberlo habra que esperar a
que abran ese legado en marzo de
2039.
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Jordi Arnal - CEO de Kaneda Games

nress

#1vidasrespuestas

“La industria del videojuego es muy dura. Es un sector
muy competitivo®

Convertir una pasion en un modo de vida. Jordi Arnal es un ejemplo de ello. Aficionado a los videojuegos desde pequeno, se formd
en el sector y ahora dirige su propia empresa, Kaneda Games, ademas de ser profesor universitario en desarrollo de videojuegos

1- ;Como llegaste al mundo de los
videojuegos?

Desde pequeno me gustd jugar con
videojuegos, esto provocd que me
interesase por el sector. A los 13 anos
empece a programar y a los 18 anos
creé mi primer videojuego de forma
amateur. Me formé en informatica
porque crei que era el mejor paso para
poder desarrollar videojuegos, pero fue
a la edad de 25 anos cuando realicé un
master en videojuegos que me abrio
las puertas a poder trabajar en el sector.

2= Has trabajado mucho en el sector
de los Serious Games. Cuéntanos qué
son?

Los serious games es un género muy
interesante dentro de los videojuegos
ya que nos permite utilizar los
videojuegos para formar a gente,
simular situaciones reales para que
los usuarios las afronten antes de
que sucedan. Basicamente utiliza los
videojuegos para mejorar la vida de
las personas. En nuestro caso hemos
trabajado en serious games desde

que constituimos la empresa en 2012,
durante estos afios hemos creado
desde experiencias que permiten a
alumnos de medicina formarse en
especialidades como radiologia, juegos
que permiten a alumnos afrontar
conflictos utilizando inteligencia
emocional, o juegos que permiten
evaluar la atencion en personas con
discapacidad y ver su progresion.

3~ ¢Cémo ves la industria de los
videojuegos en nuestro pais?

La industria delvideojuego es muy dura,
debemos pensar que cuando creamos
un videojuego estamos creando un
producto de entretenimiento a nivel
global que vamos a vender en todos los
mercados del mundo, por tanto para
conseguir suficientes ventas como para
que sea rentable debemos ser capaces
de hacer llegar a los usuarios nuestro
videojuego. Esto es muy complicado
ya que las empresas espafnolas son
principalmente microempresas y no
disponen de muchos recursos para

poder hacer campafnas de promocion
que ayuden a llegar el videojuego a
los clientes finales. Aun asi, cada dia
vemos productos hechos aqui que
consiguen generar suficiente impacto
como para poder rentabilizar sus
desarrollos y crecer como empresas.
Hay que destacar que es un sector
muy competitivo y que se crean y
se destruyen un gran numero de
empresas en el sector cada afno.

4~ ;Tu sueles jugar a videojuegos? ¢:A
quée sueles jugar?

Soy jugador de videojuegos aunque
mi vida profesional y personal me deja
poco tiempo para el entretenimiento.
Soy amante de la mayoria de géneros
de videojuegos, desde los deportivos
hasta los juegos de aventuras.
Actualmente si tengo que elegir un
videojuego prefiero que sea corto para
poder disfrutarlo completamente vy
principalmente los juegos que ademas
de permitirte jugar te cuentan una
historia. Juegos como Uncharted o
Zelda serian ejemplos.

5- :Qué consejos les darias a los
nuevos programadores que estan
iniciandose?

Ademas de gestionar una empresa
y hacer parte de la programacion de
nuestros videojuegos soy profesor
universitario en grados de videojuegos.
Mirecomendacion siempre es la misma
y es muy clara, formaciony trabajo duro
ya que como hemos comentado antes
es un sector muy duro donde solo
estan los mejores.

Encartamos el ultimo
jueves de cada mes en...
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Ed 5 Sabadell. Sant Quirze. Castellar del Valler y Barbera del Vallés (20.000 gjemplares)
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www.redkomunica.com




La experiencia de compra-venta con Lunallar sera
tan relajada y segura
como estar en el sofa de tu casa
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D’ABRIL DE 2019
A partir del 26 d'abril, Mostra Comercial i GastroGava

PLACA DE FRANCESC MACIA - PLACA DE JAUME BALMES
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