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SARRIÀ-SANT 
GERVASI
Sarrià · Sant Gervasi 
Les Tres Torres · Barris 
de Muntanya

Los vecinos de Tres 
Torres se muestran en 
contra del posible cierre 
de la Biblioteca Clarà

Se inaugura un nuevo 
espacio de recuperación 
de anfibios en el 
pantano de Vallvidrera

La remodelación del 
entorno del FC Barcelona 
contempla nuevos 
espacios abiertos a la 
ciudadanía

Las mujeres encabezan 
las candidaturas para 
Cortenc/a d´Honor 2017

LES CORTS
Les Corts · Maternitat · 
Pedralbes
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Mohamed el Amrani

CAT Cada vegada és més freqüent 
trobar als informatius notícies que 
parlen de la robòtica o de la realitat 
virtual. Són conceptes fa res descone-
guts però que ja formen part del nos-
tre ideari. Durant les últimes setma-
nes s’han publicat nombrosos estudis 
que posen de manifest que la famosa 
quarta revolució industrial protagonit-
zada per la tecnologia està agafant 
força. La digitalització de gran part de 
les coses que fem cada  cop és més 
present a les nostres vides. 

Fa uns anys ningú hauria pogut imagi-
nar que compartir cotxe amb desco-
neguts fos el més normal del món, o 
que la reutilització i la venda de pro-
ductes de segona mà tingués tant 
d’èxit en una societat cada vegada 
més obsessionada amb el consumis-
me. Gràcies a l’aparició d’innovadores 
aplicacions mòbil tot això ja forma 
part d’una realitat que hem norma-
litzat en tant sols pocs anys. La fa-
mosa economia col·laborativa és una 
tendència en creixement i que ja s’ha 
instal·lat en les societats europees. 
Un model de consum alternatiu que 
bàsicament es caracteritza per apro-
fitar els recursos que tenim al nostre 
entorn i socialitzar-los, compartint-los 
amb d’altres persones amb una ma-
teixa necessitat. Ser capaços de subs-
tituir l’ego per l’eco, de compartir més 
i posseir menys. En resum, d’analitzar 
al nostre voltant quins són aquells 
recursos, habilitats, eines, temps,... 
que tenim desaprofitat i com a través 
d’eines tecnològiques podem arribar 
a fer reviure.

Davant d’aquest moviment tant les 
administracions com els sectors im-
plicats ja demanen legislacions que 
ordenin i facin més justa aquesta nova 
tendència de mercat. Com en totes les 
transicions i moviments de canvi sor-
geixen pors i buits legals que tant per 
part de les startups com per les em-
preses convencionals, es viu amb cer-
ta desorientació. Els nous temps de-
manen molt més diàleg que mai, però 
sobretot la necessitat d’humanitzar 

els serveis, els procesos i l’estructura 
d’aquests projectes. La tecnologia ha 
de servir per crear oportunitats i elimi-
nar barreres, però a la vegada hem de 
ser capaços de mai perdre els valors. 

Personalment m’apassiona quan la 
tecnologia és capaç d’actuar creant 
oportunitats, fomentar els espais de 
trobada i la lluita per la justícia social 
quan som capaços d’utilitzar-la de 
forma intel•ligent. Les xarxes socials 
i les plataformes virtuals han acon-
seguit democratitzar la comunicació 
i la informació. Avui a tan sols un tuit  
odem arribar a centenars de perso-
nes.

A part de les millores possibles en 
la qualitat de vida que poden por-
tar les tecnologies, la incorporació 
d’aquestes eines permet formar part 
d’una xarxa global cada dia més in-
terconnectada que va més enllà de 
l’àmbit local. Tecnologies que, en 
qualsevol cas, han d’obrir nous camps 
a la innovació per impulsar, així, ma-
jors eficiències de processos, estalvis 
de recursos o satisfacció de noves 
necessitats. D’aquesta manera les so-
cietats més conscients i responsables 
trobaran noves oportunitats de gene-
ració de riquesa amb esperit empre-
nedor, pels nous reptes que planteja 
el món.

CAS Cada vez es más frecuente en-
contrar en los informativos noticias 
que hablan de la robótica o de la 
realidad virtual. Son conceptos hace 
poco desconocidos pero que ya for-
man parte de nuestro ideario. Durante 
las últimas semanas se han publicado 
numerosos estudios que ponen de 
manifiesto que la famosa cuarta re-
volución industrial protagonizada por 
la tecnología está cogiendo fuerza. La 
digitalización de gran parte de las co-
sas que hacemos cada vez está más 
presente en nuestras vidas.

Hace unos años nadie se hubiera po-
dido imaginar que compartir coche 
con desconocidos fuera lo más nor-
mal del mundo, o que la reutilización 
y la venta de productos de segunda 
mano tuviera tanto éxito en una so-
ciedad cada vez más obsesionada 
con el consumismo. Gracias a la apa-
rición de innovadoras aplicaciones 
móvil, todo esto ya forma parte de 
una realidad que hemos normalizado 
en pocos años. La famosa economía 
colaborativa es una tendencia en cre-
cimiento y que ya se ha instalado en 

las sociedades europeas. Un modelo 
de consumo alternativo que básica-
mente se caracteriza por aprovechar 
los recursos que tenemos en nuestro 
entorno y socializarlos, compartiéndo-
los con otras personas con una misma 
necesidad. Ser capaces de sustituir 
el ego por el eco, de compartir más y 
poseer menos. En resumen, de ana-
lizar en nuestro alrededor cuáles son 
aquellos recursos, habilidades, he-
rramientas, tiempos,... que tenemos 
desaprovechados y cómo, a través de 
herramientas tecnológicas, podemos 
llegar a hacer revivir.

Ante este movimiento, tanto las admi-
nistraciones como los sectores impli-
cados ya piden legislaciones que or-
denen y hagan más justa esta nueva 
tendencia de mercado. Como en to-
das las transiciones y movimientos de 
cambio, surgen miedos y vacíos lega-
les que tanto por parte de las startups 
cómo por las empresas convenciona-
les, se vive con cierta desorientación. 
Los nuevos tiempos piden mucho 
más diálogo que nunca, pero sobre 
todo la necesidad de humanizar los 
servicios, los procesos y la estructura 
de estos proyectos. La tecnología tie-
ne que servir para crear oportunida-
des y eliminar barreras, pero al mismo 
tiempo, tenemos que ser capaces de 
no perder los valores.

Personalmente me apasiona cuan-
do la tecnología es capaz de actuar 
creando oportunidades, fomentando 
los espacios de encuentro y la lucha 
por la justicia social cuando somos 
capaces de utilizarla de forma inte-
ligente. Las redes sociales y las pla-
taformas virtuales han conseguido 
democratizar la comunicación y la 
información. Hoy, en tan sólo un tuit 
podemos llegar a centenares de per-
sonas.

Aparte de las posibles mejoras en la 
calidad de vida que pueden traer las 
tecnologías, la incorporación de estas 
herramientas permite formar parte de 
una red global cada día más interco-
nectada, que va más allá del ámbito 
local. Tecnologías que, en cualquier 
caso, tienen que abrir nuevos campos 
a la innovación para impulsar, así, ma-
yores eficiencias de procesos, ahorros 
de recursos o satisfacción de nuevas 
necesidades. De este modo las so-
ciedades más conscientes y respon-
sables encontrarán nuevas oportuni-
dades de generación de riqueza, con 
espíritu emprendedor a los nuevos 
retos que plantea el mundo.
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El Festival Altaveu presenta el programa de 
l’edició més internacional de la seva història

R. Komunica-Press

El Festival Altaveu de Sant Boi ha 
desvetllat la programació de la 29ª 
edició de l’esdeveniment musical 
degà de Catalunya, enguany 
més internacional que mai i amb 
una ampliació de la programació 
complementària als concerts, 
convertint Sant Boi en epicentre de 
la música del 8 al 10 de setembre del 
2017.

L’Altaveu 2017 tindrà lloc del 8 al 10 de setembre en els tres espais habituals del Festival: la Plaça de 
l’Ajuntament, Cal Ninyo i els Jardins de l’Ateneu Santboià.

Els grups de culte The Flamin’ 
Groovies, llegenda viva del power 
pop americà, i Los Enemigos, 
referent del rock en castellà de tots 
els temps, són dos dels noms més 
destacats de l’edició d’enguany i les 
seves actuacions a l’Altaveu seran 
les úniques dates a Catalunya en les 
seves respectives gires.
 
L’Altaveu 2017, amb l’objectiu de fer 
descobrir noves propostes de qualitat 
al gran públic, compta amb un cartell 
farcit de noms internacionals actuals: 
la cantant britànica Alani Charal, 
convertida en nova diva del jazz sota 
el nom artístic Ala.ni; la californiana 
Kadhja Bonet; el duo de rock francès 
The Limiñanas; i el primer concert 
a Catalunya dels americans OMNI, 
nou grup amb regust a post-punk 
arty. No obstant això, l’escena més 
propera i interessant sempre ha estat 
ben representada a l’Altaveu. Aquest 
és l’any del duet Maria Arnal i Marcel 

Bagés, en estat de gràcia amb el seu 
recent disc “45 Cerebros y 1 Corazón”, 
i que no podien faltar al festival de 
Sant Boi. També hi haurà cabuda pel 
projecte Joana Gomila Folk Souvenir 
i el seu disc “Folk Souvenir”, un dels 
llançaments més sorprenents de l’any 
passat, en què es renova la música 
tradicional mallorquina. Alhora, 
cal mencionar la cantaora Mariola 
Membrives i la seva particular visió 
d’”Omega”, obra mestra del flamenc 
creada pel cantaor Enrique Morente 
i el grup de rock Lagartija Nick, amb 
poesies de Lorca i Leonard Cohen. 
També destaca l’espectacle musical 
“Els somnis de Raval” del premiat 
pianista Marco Mezquida, armat en 
format de trio de jazz.

El cartell de l’Altaveu 2017 també 
compta amb l’estrena d’una 
producció local, REGIRA!, un 
espectacle elaborat a partir de 
quaranta músics, setze escriptors, 

sis creadors audiovisuals, tres 
productors musicals, un dissenyador 
i un artista plàstic, tots de Sant Boi.

Durant els tres dies que dura el 
festival, la música es converteix en 
el fil conductor d’altres activitats 
com ara el cinema, el món del llibre, 
les arts, o les activitats familiars. 
Enguany trobem dues novetats: una 
fira de discos i llibres, que reunirà 
per primer cop els millors expositors 
d’arreu del país especialitzats, i 
School of Rock, una divertida classe 
per a tota la família sobre el món de la 
música popular del segle XX a través 
d’actuacions musicals en directe, DJ’s 
i diversos tallers.



LES CORTS Julio/Agosto 2017

www.redkomunica.com04

Este año, lideran las candidaturas las mujeres

R. Komunica-Press

Presentadas las 
candidaturas para 
Cortsenc/a d’Honor

Una vez finalizado el periodo de pre-
sentación de candidaturas, las enti-
dades de las Corts ya han propuesto 
nombres para el Cortsenc o Cortsen-
ca del año, aquella persona o asocia-
ción que mejor representa los valores 
y las tareas del tejido social de los ba-
rrios del distrito hacia el desarrollo y 
mejora del territorio.

Convocatoria femenina
Este año, las mujeres lideran las can-
didaturas. Entre estas, encontramos 
a  Dolors Estivill, enfermera volunta-
ria en el Banc Solidari de les Corts e 
impulsora del grupo de Acompanya-
ment al Dol, que ayuda a personas 
en momentos de pérdida de seres 
queridos. También es candidata Maria 
Reina Quirós, profesora de gimnasia 
desde hace 30 años en la entidad El 
Remei y monitora de actividades de-
portivas en varios centros cívicos del 

distrito. Mercè de la Torre también es 
otra de las candidatas, por su labor 
como presidenta de la asociación Per 
l’Altre Cor Cremat de Barcelona – Ajut 
al Quart Món, fundada en 1994 para 
trabajar en pro de las familias más 
necesitadas de la ciudad. Por último, 
también está nominada Laia Palau Al-
tés, jugadora de básquet del distrito 
que este año ha ganado el oro en el 
Campeonato Europeo Femenino con 
la selección española de baloncesto.

Además de las candidaturas perso-
nales, también está nominada el Aula 
d’Extensió Universitària per a la Gent 
Gran de les Corts Est, una entidad que 
desde hace 20 años, trabaja con el ob-
jetivo de ayudar a las personas mayo-
res a fomentar su interés por la cultu-
ra, mejorar su formación, luchar contra 
la soledad y utilizar la cultura como 
elemento integrador del colectivo.

E

CONSELLS DE SEGURETAT II

Comença l’època estiuenca i d’oci. Tot 
i ser un temps de descans, cal tenir en 
compte determinats aspectes de  se-
guretat personal.

La Policia de la Generalitat – Mossos 
d’Esquadra us ofereix els consells de 
seguretat amb la finalitat d’aconseguir 
que les vostres vacances siguin més 
segures i evitar ensurts innecessaris. 

Abans del viatge
Abans d’iniciar el viatge, és recomana-
ble que recopileu la informació que pot 
resultar rellevant: adreces i números de 
telèfon d’institucions i de serveis bàsics.

El consolat és un interlocutor fonamen-
tal a l’hora d’ajudar a solucionar qual-
sevol problema greu que pugui sorgir: 
anoteu-vos-en l’adreça i el telèfon.

A la platja
Us recomanem que no hi porteu ob-
jectes de valor, únicament allò que us 
sigui estrictament necessari. Manteniu 
sempre a la vista i controlats els vostres 
objectes personals.

També heu de saber que, per a la vostra 
seguretat, és aconsellable que no dor-
miu a la platja ni a altres espais públics.

A l’hotel
Quan sortiu de l’habitació o quan dor-
miu, és aconsellable que tanqueu les 
portes i les finestres. També us reco-
manem que feu servir la caixa forta per 
guardar els objectes de valor.

A la carretera
Si viatgeu amb vehicle, estigueu alerta 
si persones desconegudes us avisen 

que el vostre vehicle té una avaria, per-
què pot no ser cert i tractar-se d’un in-
tent de robatori. Per si de cas, conduïu 
amb molta cura fins a una àrea de ser-
vei no aïllada i ben il•luminada.

Si us avisen que teniu una roda punxa-
da, no us atureu en el lloc que us indi-
quen. Continueu circulant amb precau-
ció, bloquegeu les portes fins que us 
pugueu aturar en un lloc segur.

No deixeu objectes de valor a la vista 
dins del vehicle.

El telèfon  112  dóna resposta a qual-
sevol situació d’emergència.  Hi podeu 
telefonar si preciseu serveis policials, 
serveis sanitaris o els bombers. És gra-
tuït i s’hi pot trucar fins i tot des de llocs 
on el vostre operador no té cobertura.

En el cas que vulgueu presentar una 
denúncia, podeu adreçar-vos a qualse-
vol comissaria de la policia de la Gene-
ralitat-Mossos d’Esquadra, les 24 hores 
del dia, tots els dies de l’any. Al telèfon 
d’atenció ciutadana 012 us poden in-
formar de la comissaria més propera 
al vostre domicili o podeu cercar-la al 
web www.mossos.cat

Reportatge Informació

Oficina de Relacions amb la Comunitat de l’Àrea Bàsica Policial Les Corts
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Un Espai Barça obert a la ciutadania
Amb la proposta per a la remodelació de l’entorn del FC Barcelona, es guanyarà més espai públic per 
a l’ús de la ciutadania, més espais verds i zones esportives i farà que les instal·lacions del club deixin 
de ser una barrera arquitectònica i quedin millor integrades en el districte de Les Corts

R. Aj. Barcelona

Una de les millores més destacades 
de la transformació que es planteja, 
és que el conjunt de les instal·lacions 
del FC Barcelona s’obrin i deixin de ser 
una barrera urbana. El recinte tindrà 
nous espais privats oberts a l’ús públic, 
sense tancaments que s’integraran en 
la resta d’espais públics, vials i verds 
situats en enfront del Camp Nou i de 
l’actual Miniestadi, a més de facilitar 
l’accés als eixos verds de la Diagonal 

i als diferents mitjans de transport 
públic existents.

“És una proposta que s’integra en 
el barri de la Maternitat i de Sant 
Ramon, millora la connectivitat i 
trenca una barrera històrica per 
als veïns i les veïnes”, ha explicat 
la tinenta d’alcaldia d’Ecologia, 
Urbanisme i Mobilitat, Janet Sanz, 
després de destacar que es tracta 

d’una proposta equilibrada, realitzada 
amb la participació d’entitats i del 
veïnat. Econòmicament, el pla no 
suposa cap cost a la ciutat, ja que el 
FC Barcelona assumirà els costos de 
les obres d’urbanització dels carrers i 
dels nous espais d’ús públic previstos.

El futur Espai Barça és, segons el 
regidor de les Corts, Agustí Colom, 
una oportunitat per millorar els 
problemes de convivència i de 
civisme que afecten els veïns de la 
zona, especialment els dies de partit. 
En aquest sentit, s’ha creat una taula 
de convivència, integrada, entre altres, 
per entitats veïnals, a fi de marcar 
pautes per millorar la seguretat i el 
civisme.

La proposta de transformació de 
l’entorn del Camp Nou planteja una 
modificació del Pla general metropolità 
(MPGM) que s’aprovarà inicialment en 
la propera Comissió d’Ecologia abans 
de passar pel Consell Plenari i que 
l’aprovi definitivament la Subcomissió 

d’Urbanisme de Barcelona, òrgan de 
la Generalitat.

Millores en la mobilitat
La proposta preveu millorar 
l’ordenació dels carrers i connectar 
millor les instal·lacions amb l’entorn. 
Totes les voreres de les instal·lacions 
esportives tindran una amplada 
mínima de 5 metres, i s’aprofitarà 
l’actuació per crear carrils bici en 
alguns carrers, com ara el d’Arístides 
Maillol, de Joan XXIII, de la Maternitat i 
l’avinguda del Doctor Marañón.

També es posen en marxa mesures 
per millorar l’impacte d’afluència 
de gent quan hi ha un partit, amb 
el soterrament de l’aparcament 
actual, mantenint les places actuals i 
afegint-hi 700 places per a bicicletes; 
un pàrquing soterrat de 50 places 
per autocars, que s’ampliaran 
posteriorment a 70; a més de la 
posada en marxa de tres noves línies 
d’autobusos llançadora per facilitar 
els desplaçaments.
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El Casal de Joves se 
hace mayor

Treinta años acompañando a los 
y las jóvenes de Les Corts con 
actividades, talleres y conferencias. 
Treinta años, siendo un espacio 
donde hacer realidad proyectos 
sociales, artísticos y culturales, así 
como una alternativa al ocio joven 
convencional. El Casal de Joves de 
Les Corts celebra este año su 30 
aniversario, y para conmemorarlo 
ha organizado una gran fiesta el 
próximo 21 de julio.

La celebración se iniciará a las 18h 
con el Espai Obert, una jornada de 
puertas abiertas en el mismo Casal 
de Joves, con exposiciones, pintada 
de grafitis, campeonatos de ping-
pong y futbolín y un recital homenaje 
a Oriol Canals (19h). También se 
ofrecerá un pica-pica para todos los 
asistentes.

R. Komunica-Press

Más tarde, hacia las 21h, la fiesta se 
trasladará a la plaza Comas con los 
conciertos de Tribu Tabú y Pepet 
i Marieta. A medianoche, la fiesta 
volverá a cambiar de escenario, 
acompañada por el camino por una 
tabalada, al Centro Cívico Tomasa 
Cuevas-Les Corts, donde se montará 
una discoteca amenizada por DJ 
Maricarmen hasta las 02h.

Un verano muy activo
Durante estos meses de calor, 
la actividad en el Casal de Joves 
no se detiene. Actividades en la 
playa,  bautizo de buceo y talleres 
de cócteles, cocina, fotografía, 
circo o zumba son algunas de las 
propuestas veraniegas. Podéis 
consultar la programación en el 
facebook del casal: www.facebook.
com/CasaldeJovesLC.

El espacio de referencia para los y las jóvenes de 
Les Corts celebra su 30 aniversario

R. Aj. de Barcelona

Descobreix un camí de 
vegetació a tocar de la 
Diagonal
Dins el cicle de Música als Parcs, enguany es pot 
gaudir d’una visita guiada a Les Corts, prèvia al 
concert del Quartet Lîla, el proper dimecres 26 de 
juliol a les 21 h als jardins de la Font dels Ocellets

La visita s’iniciarà a les 20 h i serà 
una ruta guiada des de la Creu de 
Pedralbes fins als jardins de la Font 
dels Ocellets.

Una oportunitat per conèixer més 
i millor la història i la biodiversi-
tat dels parcs i jardins de la ciutat 
i també algunes curiositats que, de 
ben segur, us sorprendran. La ruta 
s’iniciarà a les escaletes d’accés 
als jardins de la Creu de Pedralbes, 
baixarà per l’avinguda de Pedralbes, 
s’aturarà als jardins de Rubió i Tudu-
rí, prosseguirà cap als jardins de Wi-
lliam Shakespeare, fins acabar als 
jardins de la Font dels Ocellets on, 

a les 21h, començarà el concert de 
música clàssica.

Punt de trobada: Escaletes d’accés 
als jardins de la Creu de Pedralbes, 
a l’Avinguda d’Esplugues, 2.

Inscripció prèvia
Les visites guiades tenen places li-
mitades (35 persones) i cal inscrip-
ció prèvia. Inscriu-te i no et quedis 
sense plaça.

El dia de la visita, s’ha d’estar 10 
minuts abans de l’hora de co-
mençament, al punt de trobada que 
s’indica.
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El passat mes de juny es va presentar 
la nova bassa per a amfibis situada a 
la capçalera del pantà de Vallvidrera. 
La finalitat d’aquesta nova instal·lació 
és afavorir la reproducció de petits 
amfibis, de manera complemen-
tària al pantà, assegurant un mínim 

Es presenta la nova bassa 
del pantà de Vallvidrera

d’efectius poblacionals de la majo-
ria d’espècies que tradicionalment 
s’havien reproduït al pantà i que en 
els darrers anys han reduït la seva 
població, tals com la granota verda, 
el gripauet, la reineta, la salamandra 
i el tritó, entre d’altres.

El passat mes d’abril es van iniciar les 
obres per a substituir la petita bassa 
existent a la cua del pantà de Vallvi-
drera. Aquesta havia quedat obsole-
ta, tant per les seves reduïdes dimen-
sions com pel grau de deteriorament 
que patia després de 18 anys de fun-
cionament. La nova bassa, finalitza-
da a principis de juny, té una làmina 
d’aigua d’entre 170 i 200 m2 de super-
fície i entre 80 cm i 1 m de fons.

Els primers resultats d’aquesta trans-
formació ja es deixen veure: les pri-
meres reinetes, espècie de granota 
autòctona amenaçada per predadors 
exòtics, ja han nascut a la nova bassa.

SARRIÀ-ST. GERVASI

La renovada instal·lació pretén afavorir la 
recuperació de la població de petits amfibis

Vecinos de Tres Torres 
piden que se conserve 
la Biblioteca Clarà

R. Komunica-Press

El distrito de Sarriá-Sant Gervasi 
cuenta a día de hoy con tres 
bibliotecas municipales- la Clarà 
en Tres Torres, la de Collserola y la 
Joan Maragall en Sant Gervasi- y 
en un futuro próximo, tal y como 
prevé el Plan 2010 de Bibliotecas, se 
inaugurarán dos más, una en Sarriá y 
otra más en Sant Gervasi Sur. Hasta 
aquí todo positivo, sin embargo, en 
el plan de equipamientos de los 
distritos, el consistorio ya prevé el 
cambio de uso de la biblioteca Clarà, 
ubicada en un espacio cedido al 
Ayuntamiento por la familia Clarà 
para usos culturales, coincidiendo 

con la inauguración de la futura 
biblioteca de Sarriá.
Los vecinos se muestran contrarios 
a este cambio y piden conservar la 
biblioteca como tal. El presidente 
de la asociación de vecinos de Tres 
Torres ha explicado que “el barrio solo 
dispone de dos equipamientos, el 
mercado y la biblioteca. Solo faltaría 
que ahora nos la cierren!”. El concejal 
Jordi Martí, presidente del consejo 
de distrito de Sarrià-Sant Gervasi, 
ha asegurado que la biblioteca “es 
un equipamiento cultural de primer 
orden y que de ninguna manera 
podemos prescindir”.
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La nueva rambleta de 
la vía Augusta empieza 
a coger forma

R. Komunica-Press

El pasado mes de marzo, vecinos y 
comerciantes de la vía Augusta, en-
tre la Diagonal i travesera de Gràcia, 
se unían para reclamar reformas en 
ese tramo, invadido por motos en las 
aceras y con el mobiliario y alum-
brado muy deteriorados. Lo hacían 
fundando la Plataforma Vía Augus-
ta 1-51, que el pasado mes de mayo 
consiguió un acuerdo con el Distrito, 
para realizar algunas obras de mejo-
ra.

Finalmente, el 26 de junio se inicia-
ron las obras de mejora del tramo de 
la rambleta, mejorando el pavimen-
to y renovando el mobiliario urbano 
con la instalación de nuevos bancos 
y la rehabilitación de los  alcorques 
de los árboles, que se han ampliado 
para que las raíces no deterioren el 
nuevo pavimento. Además, una vez 
finalizadas las actuaciones, se pro-
cederá a solucionar otro de los pro-
blemas expuestos por la plataforma: 
la masificación de motos aparcadas 
que “hacían muy difícil pasear con 
tranquilidad”, aseguran desde la 
entidad. Así, a partir de ahora estará 
prohibido aparcar motos en las ace-
ras de las isletas peatonales, permi-

tiendo únicamente hacerlo en cier-
tos espacios habilitados.

Desde la Plataforma Vía Augusta 1-51 
han valorado positivamente estas 
actuaciones, aunque han asegurado 
que “esperan más”. Concretamente, 
piden que se amplíen las aceras y se 
realicen conexiones de las islas de 
la rambleta con pasos de peatones, 
para poder pasear con seguridad.

Según ha anunciado el consistorio, a 
partir del mes de octubre se iniciará 
un proceso participativo, con la co-
laboración de la plataforma vecinal, 
para diseñar la futura reforma inte-
gral en ese tramo de la vía Augusta.

Tres meses después de la creación de la 
Plataforma Vía Augusta 1-51, se han iniciado las 
obras de mejora que demandaban los vecinos 

Estado anterior del tramo

R. Aj. Barcelona

Bibliocurts, el Festival de 
Curtmetratges de Biblioteques de 
Barcelona i del Districte de Sarrià-
Sant Gervasi, té com a objectiu 
promoure el curtmetratge com a 
mitjà d’expressió audiovisual, i que 
contribueix al seu reconeixement 
i difusió tot relacionant-lo amb la 
ciutat de Barcelona i també amb les 
biblioteques públiques.

En aquesta tercera edició, la 
convocatòria per presentar les 
obres estarà oberta des del 28 de 
juliol fins al 15 d’octubre de 2017, 
ambdós inclosos.

La duració màxima dels curts ha 
de ser de 30 minuts, inclosos els 
crèdits, i no es poden presentar 
obres ja presentades a edicions 
anteriors de Bibliocurts.

Del 20 de novembre a l’1 de 
desembre de 2017 a la Biblioteca 
Sant Gervasi – Joan Maragall i al 
Centre Cívic Vil·la Florida se celebrarà 
el festival de curtmetratges i 
posteriorment, les obres finalistes 
es projectaran en altres biblioteques 
de Barcelona en l’activitat itinerant 
titulada Bibliocurts Off i en altres 
activitats i projeccions organitzats 
o coorganitzats per Bibliocurts a 
altres biblioteques, centres cívics o 
entitats culturals de la ciutat durant 
un any un cop finalitzat el festival.

3a edició de Bibliocurts

Novetats en els trens del 
Parc de l’Oreneta

R. Komunica-Press

El Parc de l’Oreneta comença la 
temporada d’estiu amb novetats. El 
seu servei de trens comptarà a partir 
d’ara amb un cotxe per a viatgers amb 
mobilitat reduïda.

A més a més, s’ha renovat la primera 
màquina d’ample de via 10”, que 
ha estat batejada amb al nom de 
“Marcel Fernández”, soci fundador i 
constructor de la mateixa.

A l’hora, es preveu mantenir en circuit 
la rèplica d’ample de via 10”, del 

tramvia de dos pisos nº 60 de TMB 
dels anys 60-70.
El recorregut dels trens es troba situat 
a la part alta del Parc de l’Oreneta. 
Ocupa l’espai de dues antigues 
finques particulars que van esdevenir 
de propietat municipal l’any 1978 amb 
una vegetació esplèndida, que inclou 
fins i tot arbres catalogats.

El seu recorregut amb els accidents 
naturals i desnivells del terreny 
s’assembla a un clàssic viatge per un 
típic carrilet de muntanya.
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Es constitueix el Banc del Moviment 
Es tracta d’un servei de préstec temporal i solidari de cadires de rodes 
i altres productes de suport per a persones de totes les edats amb 
discapacitat motriu, creat per l’Ajuntament i quatre entitats socials

R. Komunica-Press

L’any 2009 un grup de veïns i veïnes 
del barri de Porta, a Nou Barris, 
van tirar endavant una iniciativa, 
coordinada per l’associació Asendi 
NB, per organitzar un servei de 
préstec de cadires de rodes per a 
persones amb mobilitat reduïda. Cinc 
anys més tard, l’Institut Municipal 
de Persones amb Discapacitat va 
cedir-los un local. Avui, aquesta 
bona pràctica s’ha professionalitzat, 
amplia els materials, s’estén a tota 
la ciutat i passa a dir-se Banc del 
Moviment. La iniciativa ha estat 
creada per l’Ajuntament, les entitats 
socials Asendi NB, Nexe Fundació, 
Amputats Sant Jordi i Cooperativa 
Alencop.

El funcionament és senzill. El Banc 
del Moviment rebrà donacions per 
part de particulars, entitats i serveis, 

productes de suport com  ara  crosses, 
cadires de rodes o caminadors, entre 
d´altres objectes. Un cop revisats i 
homologats, es posaran a disposició 
d’altres persones que els necessitin. 
La intenció és que aquest préstec 
sigui per un període inicial de sis 
mesos, tot i que en cas de necessitat 
es pot prorrogar el termini. Per fer 
una petició de material, la persona 
interessada haurà de contactar 
a través del correu electrònic 
bancdelmoviment@bcn.cat o bé 
al telèfon 610223707 i seguir les 
instruccions que rebrà per valorar el 
producte de suport segons les seves 
necessitats.

La persona usuària del Banc haurà de 
deixar un dipòsit de preu social en el 
moment de rebre el material, que li 
serà abonat en el moment de retornar 

el producte, tot i que està previst que 
es resti una petita contribució per 
fer front als costos de manteniment. 
El punt de partida són més de 40 
tipus de productes i 600 unitats al 
magatzem, i tot i que els preus del 
dipòsit oscil•len entre els 10 euros 
d’unes crosses i els 250 euros d’una 
cadira de rodes elèctrica, ningú es 
quedarà sense producte de suport 
si el necessita. En cas de dificultat 
per abonar el dipòsit s’establiran 
els mecanismes corresponents per 
donar resposta a la demanda. 

En una primera fase, el Banc del 
Moviment tindrà dos punts d’atenció: 
la seu ja existent a Nou Barris, que 
gestiona Asendi NB, i una altra a 
Sants-Montjuïc, gestionada per 
Amputats Sant Jordi. L’equip de 
Nexe Fundació facilitarà el servei 
de terapeuta ocupacional i de 
tècnic ortopedista, així com les 
donacions de material per a infants, i 
la Cooperativa Alencop gestionarà la 
recollida de material.

Durant la presentació del Banc 
del Moviment, la tinenta d’alcaldia 
de Drets Socials, Laia Ortiz, ha 
destacat el paper de les entitats 
en aquest procés. “És d’admirar la 
perseverança i l’esforç del grup de 
veïns i veïnes que van veure que 
existia una demanda que calia cobrir 
i es van activar desinteressadament 
per fer-ho”, ha dit per destacar el valor 
d’un projecte nascut al territori i que, 
segons Ortiz, “fa un salt endavant per 
combatre les desigualtats”.

La Cursa de la 
Mercè 2017 ja ha 
obert les seves 
inscripcions

R. Aj. Barcelona

La tradicional cursa de Barcelona se 
celebra enguany el diumenge 17 de 
setembre i ja ha obert les seves ins-
cripcions.

La Cursa de la Mercè 2017 té un cost 
simbòlic de 5 euros, que, com és ha-
bitual, van destinats a donar suport 
a projectes solidaris. Aquest any, a 
més, la Cursa està emmarcada dins 
dels actes de commemoració del 25è 
aniversari dels Jocs Olímpics de Bar-
celona ‘92.

Un any més, des de l’organització es-
peren una cursa multitudinària. “Vo-
lem omplir els carrers de Barcelona 
de corredors i corredores i per això, 
us heu d’afanyar i apuntar-vos-hi 
perquè, quan arribem a 15.000 par-
ticipants, tancarem les inscripcions”, 
expliquen.

Al web lameva.barcelona.cat/cursa-
merce podeu trobar tota la informa-
ció relativa a la cursa, així com el for-
mulari d’inscripció. Recordeu que la 
inscripció només serà vàlida un cop 
s’hagi fet efectiu el pagament.
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Viajar a Marte.  Una aventura de mucho riesgo. 
(1 parte, el viaje)

Seguro que habréis oído hablar de la 
existencia de grupos de candidatos 
que dentro de unas pocas décadas 
podrían explorar Marte, de los 
viajes sin retorno, de la exposición 
a la radiación extrema y de otros 
contratiempos que hacen que enviar 
una misión tripulada al planeta rojo 
no sea precisamente ir a las Bahamas.

En primer lugar, teniendo en cuenta 
la tecnología de la que disponemos,  
la distancia entre la Tierra y Marte 
debería ser un obstáculo. Las 
misiones Apollo tardaban una 
semana aproximadamente entre la 
ida, las horas de exploración lunar y 
la vuelta. A Marte, aprovechando el 
máximo acercamiento entre los dos 
planetas tardaríamos unos 9 meses. 
En el 2005 se registró la máxima 
aproximación de las últimas décadas 

con 69 millones de km de distancia. 
Pero esto no es ni el principal ni el 
único problema. Para poder enviar 
una misión a Marte deberíamos 
contar con un equipo más o menos 
preparado tanto físico y mental 
como intelectualmente. El equipo 
estaría formado por dos pilotos, en 
el caso que enviáramos un orbitador 
y un aterrizador, dos ingenieros, 
para las respectivas naves, un par 
de científicos y algún médico. ¿Y por 
qué científicos? Marte, a diferencia 
de la Luna, si que nos podría 
brindar muchas cosas que pueden 
ser interesantes. Por lo menos un 
geólogo y un astrobiólogo estarían 
en la lista de candidatos. 

Mucho debería cambiar la tecnología 
para poder aterrizar directamente 
con una nave. Pensad que la 
gravedad, pese a que es inferior, es 
parecida a la Tierra pero a diferencia 
de nuestro planeta Marte tiene 
una atmósfera muy tenue y la nave 
gastaría muchísimo combustible para 
el frenado.

Con semejante tripulación necesita-
ríamos una nave de grandes dimen-

siones que jamás se ha construido. 
Durante un vuelo de 9 meses en es-
tado de microgravedad los múscu-
los y huesos están expuestos a un 
deterioro masivo que podría resultar 
fatal para los astronautas. Está de-
mostrado que el ejercicio físico es un 
remedio más o menos eficaz, aunque 
no definitivo. Por esto, la nave debería 
contar con un gimnasio y grandes es-
pacios para poder ejercitar los mús-
culos y huesos.

Otro problema sería que muy 
posiblemente se debería dormir a 
parte de la tripulación. Podría ser 
una solución a las posibles rencillas 
psicológicas debido al estrés del 
aislamiento. Hoy en día mediante un 
coma inducido es posible mantener 
a un paciente en estado de sueño 
profundo controlado. Pero otra vez 

Ciencia

R. Jorge Onsulve

tendríamos de nuevo el problema 
del que antes hemos hablado, 
los músculos y huesos se verían 
afectados igualmente por la falta de 
ejercicio. 

La nave debería contar con enormes 
tanques de oxígeno y agua, aunque 
esta última se podría fabricar 
artificialmente. Y un gran almacén de 
alimentos, por no decir de habitáculos 
más o menos confortables para la 
gran travesía.

Para finalizar, y en este episodio no 
hablaremos de los problemas de 
la radiación debido a la exposición 
de rayos cósmicos, podríamos estar 
delante de otra amenaza para los 
astronautas, la radiación nuclear 
dentro de la nave. Los combustibles 
empleados dentro de la nave se 
utilizarían para la propulsión, pero 
para mantener la nave durante tanto 
tiempo operativa: luz, refrigeración, 
etc. deberíamos contar con motores 
nucleares. Estos reactores deberían 
estar lo más alejado posible de la 
zona habitable de la nave con lo que 
tendríamos que ampliar el tamaño de 
ésta. 

Pese a todo lo antes comentado, 
no hay que perder las esperanzas. 
La tecnología avanza a pasos 
agigantados pero deberíamos 
tener los pies en el suelo antes de 
aventurarnos a una misión peligrosa 
aunque a la vez fascinante.

En el próximo artículo hablaremos 
de los peligros y problemas en la 
superficie del planeta rojo.
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“Un juliol galàctic”: 
sortida a la platja

Dj

Espai d´Adolescents Jovecardí
Trav. Corts, 94
Les Corts, Barcelona

20-07-2017

09:30 am - 14:00 pm

Cinema a la fresca: 
La propera pell

Centre Cívic Vil·la Florida
c/ Muntaner, 544
Sarrià, Barcelona

19-07-2017

Actes de celebració del 
30è aniversari del Casal 
de Joves de les Corts

21-07-2017

18:00 pm - 02:00 am

Dv

27-07-2017

Xerrada: “L´art i la 
fibromiàlgia”

Centre Cívic Can Castelló
c/Castelló, 1-7
inscripció: 
info@cccancastello.cat

20-07-2017

20:30 pm

20

Espectacle aeri “Love”

Centre Cívic Tomasa Cuevas
C/Dolors Masferrer i Bosch, 33
Les Corts, Barcelona

22-07-2017

21:30 pm

22

Concert “Barcelona 
Music Festival”

29-07-2017

18:00 pm

DISTRICTE SARRIÀ - SANT GERVASI

VII Barcelona Yoga 
Conference

Centre Educatiu Sagrat Cor
C/Sagrat Cor, 25
Sarrià, Barcelona

20 al 24-07-2017

Dj 09:00am 
Dv-Dg 09:00-20:00 pm 

20-24

Documental 
“Home (Llar)”

Centre Cívic Can Deu
Cal inscripció prèvia
Les Corts, Barcelona

25-07-2017
Dm

Visita comentada i 
taller: “L´hora daurada: 
Herbaius. Plantes i remeis 
a l´edat mitjana”

Museu Reial Monestir de 
Santa Maria de Pedralbes
reservesmonestirpedralbes@

bcn.cat

10-08-2017

19:00 pm - 21:00 pm

Dj

Taller “Millor que nou: 
anem de picnic!”

Casal de Barri Can Rectoret
C/Via làctia, 4
Cal inscripció prèvia

21-07-2017

18:00 pm 

Dv

Centre Cívic Can Deu
Plaça Concòrdia, 13
Les Corts, Barcelona

Jardins Sant Joan de Déu
Constança, 4
Les Corts, Barcelona

Dj

Dj

Taller de descoberta. El 
fons marí

Biblioteca Miquel Llongueras
Trav. Corts, 58
Les Corts, Barcelona 

03-08-2017

18:00 pm

03
Dj

Cinema a la fresca a l´Illa 
Diagonal: Requisitos para 
ser una persona normal

DISTRICTE LES CORTS

Dj

Espectacle “Freak out”

Luz de Gas
c/ Muntaner, 246
Sarrià, Barcelona

21 al 29-07-2017

Festival Bachcelona

Diferents activitats: 
Filmoteca de Catalunya, 
Recinte Modernista de Sant 
Pau i Pati de Museu Marès

25-07-2017

16:30 am - 22:00 pm

Lletra petita: Narració 
“Contes de lletraferints”

Biblioteca Sant Gervasi - Joan 
Maragall
c/Sant Gervasi de Cassoles,85
Sarrià, Barcelona

27-07-2017

17:30 pm

Visites guiades a la 
Torre Bellesguard

Torre Bellesguard Gaudí - 
Casa Figueres
Inscripció: 932504093
reserva@bellesguardgaudi.com

29-07-2017
DsDm

27

18:00 pm

18:00 pm

22:00 pm

10

22:00 pm

11:00 am

25

21

AGENDA Julio/Agosto 2017

29

29

20 21

19

21-29 25 27

Casal de Joves i Centre Cívic 
Tomasa Cuevas
Plaça Comas, 1
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#1vida5respuestas

“En estos momentos, el Canal Olímpic de Catalunya es 
el primer destino turístico familiar del Baix Llobregat”
Miembro de Honor de la Asociación Europea de Doctores y Doctores Honoris Causa en dos áreas, Galardón de Honor de la 
Asociación Europea de Estudios Científicos, Medalla de Oro Mérito Profesional Eserp Business School, Vicepresidente de la 
Asociación Catalana de Empresarios de Clubs de Fitness, etc.

1- ¿Cómo estaba y cómo está el 
Canal? ¿Qué valoración hace una 
persona con tu experiencia de estos 
últimos cinco años?
Pues está mejorando la oferta de 
actividades deportivas y lúdicas así 
como la calidad de las mismas. 

Las experiencias siempre son 
positivas, siempre se aprende. En mi 
caso, he tenido y tengo la suerte de 
contar en el Canal Olímpic con un 
grupo de personas muy profesionales 
y que además, disfrutan haciendo su 
trabajo. El equipo profesional es muy 
bueno, y eso facilita mucho el día a 
día.

2- Desde su llegada, el Canal ha 
dado una vuelta y se ha convertido 
en referente en el Baix Llobregat a 
nivel lúdico/deportivo, ¿cómo ha 
sido esa transición?
La transición empezó en el año 

Arseni Da Palma Gomez, director d’Equacat S.A. – Canal Olímpic de Catalunya

2011 realizando un plan de negocio 
y viabilidad con sentido común. 
Las bases que se marcan desde la 
Secretaria General de l’Esport son 
sencillas, “acercar y facilitar la actividad 
física a todas las personas”, y cuando 
digo todas, me refiero que cualquier 
persona de cualquier edad y condición 
física puede realizar actividad en 
nuestras instalaciones.

En estos momentos, el Canal Olímpic 
de Catalunya es el primer destino 
turístico familiar del Baix Llobregat, y 
uno de los más visitados de la provincia 
de Barcelona. Nuestro casal es uno 
de los más importantes del Estado y 
cada vez tenemos más deportistas 
profesionales que vienen a entrenar a 
la instalación.

3-  ¿Qué planes de futuro se marca 
la instalación?
El futuro para nosotros es mañana. 

Estamos inmersos en las actividades 
del verano 2017 y ya hemos empezado 
a planificar las actividades del 2018. En 
el 2018 la instalación volverá a ser un 
referente mundial en piragüismo, ya 
que seremos la sede de los Juegos 
del Mediterraneo Tarragona 2018, y 
además, después de varios años de 
trabajo, hemos podido conseguir ser 
la sede del clasificatorio de los Juegos 
Olímpicos de la Juventud Buenos 
Aires 2018.

4- Este año… 25 aniversario de 
Barcelona 92. 
Sí! Lo vamos a celebrar el día 22 de 
julio con una cursa nocturna y una 
fiesta con actividades para todo el 
mundo. ¡¡Será un gran día!!

5- A nivel profesional, ¿cómo se ve 
en los próximos años?
Uffff! Ni idea! La vida da muchas 

vueltas… tengo la gran suerte de 
trabajar en lo que me gusta, el deporte.






